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标签

评论

應該是正版,內容不錯,值得推薦,還沒有看,推薦
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-----------------------------
一部好书，改变一生，京东的图书都是正品

-----------------------------
作为Nlp领域的领军人物，把一些很有效的技巧以通俗易懂的文字写出来，很有收获！

-----------------------------
一个字：好！（此评价虽然只有一个字，但却淋漓尽致的描述出了买家内心对产品深深
的热爱之情，完美的诠释了千言万语只归一个字的至高文学层次，突显了买家那非同小
般的文学功底，真可谓意境深远，乃是百年难得一见的好评价。再加上回复以感叹号收
尾，更是为整个评价添上点睛之笔，在照应全文的同时，也能引发读者灵魂深处的共鸣
。可以说，有了这个感叹号后，整个评价在层次上又爬高了另一个层次，其精妙程度令
人叹为观止！）

-----------------------------
买来准备进一步看，囤货中，期待会有很好的指引作用，一点两点也好。心理学使人幸
福，觉察并感恩。一路走来幸福得感觉时时陪伴着我

-----------------------------
听说此书写的不错，所以购入研读，希望能学到东西。

-----------------------------
教练技术的心理学原理，看懂了再去学习教练技术会更容易掌握。

-----------------------------
内容很好，通俗易懂，涵盖面较广，举例很多。有一定的趣味性，不很枯燥。很喜欢

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好 大家可以看看 学习一下

-----------------------------
很有帮助非常不错！



-----------------------------
大于20字大于20字大于20字大于20字大于20字

-----------------------------
书的内容很深，需要慢慢理解

-----------------------------
是本让人眼前一亮的好书

-----------------------------
书很好！包装很好。送货快

-----------------------------
翻了几页，还是一本值得细细品读的书本。慢慢养成

-----------------------------
别人推荐的书 价格核实先屯着将来看

-----------------------------
好书啊 好书 非常喜欢 非常满意啊啊啊

-----------------------------
好用，发货快，质量好 好，好

-----------------------------
收到几天，觉得不错

-----------------------------
非常好的书，一定要看

-----------------------------



哇哦，期待已久

-----------------------------
阿凤飞飞反复反复反复反复反复反复反复反复

-----------------------------
不错很快，货品完美，赞一下，谢谢卖家的货

-----------------------------
京东好书，他说好书！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
不错。

-----------------------------
美美哒

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
《不得不懂的NLP：幸福人生的关键点（第3版）》：
你的大脑会以图片、声音和感觉有时甚至是气味和味道的形式呈现你的思维。你所呈现
的质量和细节会根据你思维的积极性或消极性而变化。价值观、宏程序和信仰是思维的
组成部分，知道如何呈现自己的思维，可以帮助你在期望获得成就的领域改变你的想法
。
当你感觉焦虑、不确定、彷徨或者受挫的时候，你就会倍感紧张和压力。在这种状态下
，你很难实现你的潜能。不管在什么情况下，如果有任何类似的情绪，你就不能发挥全
部的潜能。想一下最近你感到压力的时候，并在头脑中回想是什么感觉。你的思维负责
你情绪的形成。你的每一种思维都会产生一种情绪，所以，掌控自己情绪的方法是控制
自己的思维。
我们做个测试：你静静地坐下，想象一下你正在做一件自己不喜欢的事情的场景。当注
意到情绪产生时，深呼吸然后想象一个你正在做自己很喜欢的事情的场景，再次观察产
生的情绪。
你刚才正是运用了自己的想象力回忆起了两种引起不同情绪的经历。你可以运用你的想
象力和情绪之间的关系，控制并让自己选择自己的情绪。不管情景是怎样的，你的情绪
对你的能力有直接的影响。第一思维是最重要的每件事情都以一种思维为开端，这种思
维又会聚集小的想法，直到你形成一个思维体系。这一体系又成为一种思维模式，进而
形成一种习惯。这一习惯又会运用到各种不同的场合。科学家认为有意意识在任何同一
时间只能处理七个信息，并且很快就会满荷。



这就意味着如果你将有意意识中全部填充为造成消极情绪的消极思维，你就无法为任何
积极的事物留出空间。时间一长，你就会积累大量的对你造成不利影响的无意意识。
要想达到控制的第一步就得知道思维是如何形成的。在思考时，你的内部会运行选择程
序。如果你吸收身边发生的所有事情，你的大脑就会负荷过重，所以，你应该选择对你
来说重要的事物，并忽略掉其他的。例如，回想一个你最近的谈话或者你看过的一个电
视节目——你能记住多少呢？你可能概述出发生的事情，并对你更感兴趣的部分进行扩
展，但是你不可能记住每一个词汇。你的内部选择程序已经选择了当时的、其所想要保
存的情绪和音像的组合。在这之中还有你的内心独白——换言之，就是在当时情景下你
对自己所说的话。这就是你对现实世界的独到呈现——以图像、声音、内心独白和情绪
，有时是气味和味道的方式。通过你外部感知和内部思维的结合，捕捉到自己对外部世
界的理解；同时，正是通过这种捕捉，你做出了选择和判断。这种对事件的独到“见解
”被称作“内部呈现”和“拟实地图”。
让我们看一下你内部呈现的组成，首先从视觉开始。运用你的视觉表象花几分钟，享受
一个美好的回忆。捕获当时的表象，当你准备好时，再返回到本页。
描述你创造的表象。表象是清晰的吗？是彩色的吗？这一表象是否有一个框架还是它的
边缘消失在远方？它是有深度的吗？它是否活动？它是鲜明的灰暗的还是朦胧的？对比
度和细节如何？这个表象距离你有多近？它是在地平线之上的，还是之下的？你能够看
到自己在表象上面还是所有的表象都围绕在你身旁？正如你可以看到照片或者电影中的
可视细节，你也可以看到组成你思维的表象细节。那些细节指的是表象色度，而不是表
象本身。想象和改变那些色度的能力是不受限制的。你的表象思维中处理的不同表象色
度的次数决定于你参与这种实践的次数。正如你有意地想象一个愉快的经历，它每天发
生上百次，如果不是每天上千次的话，其过程就代表你的每一个想法。有时，你并没有
意识到你的心理表象，但不管怎样，它的确存在，而且你可以对其应用并产生良好的效
果。《不得不懂的NLP：幸福人生的关键点（第3版）》：
你的大脑会以图片、声音和感觉有时甚至是气味和味道的形式呈现你的思维。你所呈现
的质量和细节会根据你思维的积极性或消极性而变化。价值观、宏程序和信仰是思维的
组成部分，知道如何呈现自己的思维，可以帮助你在期望获得成就的领域改变你的想法
。
当你感觉焦虑、不确定、彷徨或者受挫的时候，你就会倍感紧张和压力。在这种状态下
，你很难实现你的潜能。不管在什么情况下，如果有任何类似的情绪，你就不能发挥全
部的潜能。想一下最近你感到压力的时候，并在头脑中回想是什么感觉。你的思维负责
你情绪的形成。你的每一种思维都会产生一种情绪，所以，掌控自己情绪的方法是控制
自己的思维。
我们做个测试：你静静地坐下，想象一下你正在做一件自己不喜欢的事情的场景。当注
意到情绪产生时，深呼吸然后想象一个你正在做自己很喜欢的事情的场景，再次观察产
生的情绪。
你刚才正是运用了自己的想象力回忆起了两种引起不同情绪的经历。你可以运用你的想
象力和情绪之间的关系

-----------------------------
很不错的一本书，都印第三版了。

-----------------------------
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