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标签

评论

还不错，内容挺详细的，挺实用的，围观的亲快快入手吧。
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-----------------------------
买3没怎么看

-----------------------------
好极了，很有用，.......... 

-----------------------------
非常实用的工具书，跟协和的那套搭配着用。反正，不能偏听偏看。

-----------------------------
书质量挺好，内容也比较全面

-----------------------------
这次配送非常的不积极，不仅延迟很很久到，而且最终没有一个说法！

-----------------------------
很有用，组合买的

-----------------------------
印刷质量不错，内容比较丰富，各种注意事项列举的恰当合理。

-----------------------------
一直在京东买书，很不错

-----------------------------
哈哈哈哈呵呵哈哈哈嘿嘿

-----------------------------
果然速度还是京东快。买给姐姐的，希望能用上

-----------------------------
挺好的，物美价廉，没问题！



-----------------------------
好书不错，给五星好评！

-----------------------------
还没看，应该还不错吧！

-----------------------------
买来做好准备的，希望好孕！

-----------------------------
快递很快 质量还不错

-----------------------------
东西以收到！合心意！但东西没包装好就套个薄膜袋有损隐私

-----------------------------
很实惠，增长见识，有错误的地方，总的不错

-----------------------------
很不错，我想买的。

-----------------------------
还没看呢，但愿能有所帮助，希望有个健康的宝宝。

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~

-----------------------------
准备生二宝。再次好好学习，加油！

-----------------------------
虽然买早了，不过提前备上，以后再看！ 



-----------------------------
书挺好的，看了一部分，还没看完

-----------------------------
书不错 便宜，买了5本，非要1本一本评价吗？

-----------------------------
买了一套，真的不错，各个阶段都有了，很全。很实用

-----------------------------
还可以，就是简单，不过内容还好

-----------------------------
准备要宝宝了，提前做好准备

-----------------------------
先备着，很快就能用得上了！！

-----------------------------
内容比较充实，写的也很细，主要还便宜！

-----------------------------
书很不错，很详细，派上了大用场

-----------------------------
不知道来不来得及

-----------------------------
这个系列的还不错

-----------------------------



很有用的书，需要的知识都能在里面找得到！

-----------------------------
优惠时买的，质量高，物流快。

-----------------------------
内容很丰富，很喜欢的一本书

-----------------------------
还行吧，还没看完。。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
东西不错，价格实惠，物流迅速

-----------------------------
很完美的书，很受用，很不错的呀

-----------------------------
育儿的书一定要买中国妇女出版社的

-----------------------------
还行吧，内容有点少 

-----------------------------
挺实用的，一点不枯燥。买了一套

-----------------------------
帮朋友买的，朋友说用处挺大的！



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很不错的书，内容很实用

-----------------------------
这个比较适合怀孕前看的。

-----------------------------
物流挺快的，还没看，包装不错

-----------------------------
朋友刚求完婚，我送这个，赞吧

-----------------------------
文字优美，看起来还不错

-----------------------------
书不可一日不读，学到好东西

-----------------------------
内容挺多的 还可以，…

-----------------------------
仿佛规划局官方反反复复

-----------------------------
刚开始看应该不错。。

-----------------------------
讲的比较多，应该好用。



-----------------------------
还可以还可以还可以还可以还可以

-----------------------------
好很好非常好 好很好非常好

-----------------------------
好评哦，！??

-----------------------------
买了给老婆看的

-----------------------------
什么能吃，什么不能吃；什么事能做，什么事不能做，一查就知。
以宜忌的形式简明扼要地为准妈妈提供孕前、孕期营养、生活、保健指南，以最少的时
间迅速掌握最多的信息。
全面搜集孕前、孕期准妈妈最关心的问题，详细介绍产科医生没有时间告诉你而又必须
知道的孕产知识和细节指导。在需要的时候，随查随用，及时答疑解惑，指点迷津。

-----------------------------
好书，老婆喜欢

-----------------------------
然并卵的书籍。。。。买了很多本孕期的书籍，大同小异，骇人听闻！！wifi、手机、
宠物有害。为什么不科普？不是每只狗都有弓形虫，你想要染上弓形虫，除非你每天都
去吃他的屎。而且狗也不是弓形虫的最终宿主！！！！

-----------------------------
不错。 

-----------------------------
。。。。。。。。

-----------------------------
不错 挺好的



-----------------------------
很好很喜欢

-----------------------------
内容偏少。。。。。。。。

-----------------------------
还没有看

-----------------------------
正在学习呢

-----------------------------
呵呵呵呵呵呵呵呵呵呵呵呵呵呵

-----------------------------
不错.............

-----------------------------
很好啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
盒子包装，比较好，不过京东自营的快递速度太烂，整整四天！书大概看了下，内容适
合新手，不错。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
书很好



-----------------------------
刚收到

-----------------------------
简单了

-----------------------------
好好好

-----------------------------
这本书很一般般的

-----------------------------
挺好

-----------------------------
不错

-----------------------------
还行

-----------------------------
最近用京东非常不满意！

-----------------------------
一般般

-----------------------------
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-----------------------------
什么能吃，什么不能吃；什么事能做，什么事不能做，一查就知。



·以宜忌的形式简明扼要地为准妈妈提供孕前、孕期营养、生活、保健指南，以最少的
时间迅速掌握最多的信息。
·全面搜集孕前、孕期准妈妈最关心的问题，详细介绍产科医生没有时间告诉你而又必
须知道的孕产知识和细节指导。在需要的时候，随查随用，及时答疑解惑，指点迷津。
·帮助孕妈妈避免孕前孕期生活中的种种误区，树立科学的观念，孕育健康聪明的宝宝
，平安快乐地度过孕期。
·孕前和孕期不可不知的营养、保健、生活宜忌，如孕前宜拔掉智齿，孕前忌洗澡水温
过高，孕期宜及时治疗感冒，孕期忌使用洗涤剂……诸多生活细节，怎么做才科学，准
妈妈切不可忽视。
《孕前准备与孕期保健宜忌速查》以宜忌的形式简明扼要地为准妈妈提供孕前、孕期营
养、生活、保健指南，帮助孕产妇及其家属了解孕期保健常识，包括日常饮食、起居环
境、运动方式、生活细节、常规产检、常见妊娠问题各个方面，知道哪些可以做，哪些
绝对不能做，并给出不同时期出现的健康问题的科学应对方法。本书以速查形式进行编
排，体例简明，内容全面实用，是孕产妇必备的保健工具书，可以随查随用，十分便捷
，及时解决诸多疑问，为孕产期健康保驾护航。

-----------------------------
还可以.............................

-----------------------------
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书评
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