
灵性的觉醒：肯·威尔伯整合式灵修之道

灵性的觉醒：肯·威尔伯整合式灵修之道_下载链接1_

著者:[美] 肯·威尔伯（Ken Wilber） 著，金凡 译

灵性的觉醒：肯·威尔伯整合式灵修之道_下载链接1_
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评论

威尔伯的书，改变，从心开始
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-----------------------------
好?非常好，谢谢京东，谢谢，发自内心的感谢。

-----------------------------
每天所有人都过着被动的生活，时间流逝而又不知道追求什么，觉醒是一种呼唤，让我
们觉悟，真实的去选择自己应该过的生活。

-----------------------------
整合式方法被用到所有事物上，从商业到医学、心理学到法律、政治到可持续性发展、
艺术到教育。由于整合式方法需要包罗万象，无所不容，所以每个领域都可以利用它来
更广泛、更有效地重新组织自身。

-----------------------------
在京东购物，商品、包装、物流都无可挑剔，满意。

-----------------------------
质量非常好，速度快，第n次买了！

-----------------------------
今年啃威尔伯的东西。

-----------------------------
大师之作，非常值得去读一下。印制还可以，内容值得思考。

-----------------------------
书的只张颜色，字的清晰度。都非常的棒

-----------------------------
很好很好的选择

-----------------------------
非常好看的书 喜欢



-----------------------------
灵性的觉醒一书每个人都值得看一遍，源头开原哪里？一些图示和原理书中见

-----------------------------
很不错的商品，物流配送也很快

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
一下子买了很多书，慢慢仔细阅读

-----------------------------
很好的东西，用着不错，推荐购买

-----------------------------
大师的作品，非常好，物流快，保护到位

-----------------------------
还可以啊啊啊啊啊阿啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊比哈哈哈哈哈

-----------------------------
每天的目标都是领豆豆，好难呀每天都在期盼。不过京东的快递真的很赞。

-----------------------------
这个京东配送员很不错，很负责任

-----------------------------
正版书，没有短缺页。

-----------------------------
好书，值得一读，值得推荐，多学习



-----------------------------
京东618大促，真是太超值了！

-----------------------------
非常不错 很满意 价格实惠

-----------------------------
珍惜时间，好好学习，快乐生活

-----------------------------
京东图书一直是全网最低，值得购买

-----------------------------
不错，是正品，活动买的，很给力！

-----------------------------
非常不错的书很好飞非常好

-----------------------------
不错，价格质量送货体验很好

-----------------------------
好书，理论框架非常好

-----------------------------
书的内容很有阅读性，思想深刻。

-----------------------------
一朵朵朵朵开心的金融工程的游戏了吗嗯呢

-----------------------------
还没看，准备慢慢看！



-----------------------------
很不错的书，值得大家购买

-----------------------------
这本书还看不懂，大牛，放到后面看吧……

-----------------------------
好书 我们都需要灵修

-----------------------------
系列丛书，值得拥有！

-----------------------------
不错，一直不错哇

-----------------------------
宝贝收到了 很满意

-----------------------------
很有价值的书

-----------------------------
好书推荐给大家

-----------------------------
感觉到很好的

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
好书好书好书



-----------------------------
物流非常快

-----------------------------
评分666666

-----------------------------
习惯性好评……

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
看着怪怪的，太多的废话了

-----------------------------
拜读中…………

-----------------------------
先看看

-----------------------------
好好好

-----------------------------
有两本没塑封其他的都有，封面脏了

-----------------------------
没有塑封，让我想起了当年的*（一膜之差），体验感秒降。

-----------------------------



不好，包装都脏啦！

-----------------------------
好

-----------------------------
刚开始看，也开始记笔记，希望能看懂

-----------------------------
最近都在看肯.威尔伯的书 深受启发

-----------------------------
包装还可以！

-----------------------------
很好

-----------------------------
参考学习

-----------------------------
不错

-----------------------------
帮朋友买的

-----------------------------
可以。

-----------------------------
非常值得一看。



-----------------------------
蛮好的！非常实用的书…

-----------------------------
好书

-----------------------------
好好看啊好好看啊好好看啊好好看啊好好看啊

-----------------------------
这是一本提升自我认知和修为的书，多读这类书利己利人！

-----------------------------
最近又买了很多书，简直就成了剁手党了，威尔伯的书是以拜读的心情去读的，正好符
合自己当下的心情，到的时候包装ok

-----------------------------
寻求心理上的安慰

-----------------------------
发货慢

-----------------------------
朋友推荐的，还不错，值得分享推荐！

-----------------------------
精品

-----------------------------
还不错喔。

-----------------------------
很好 好好看看 学习学学不错的



-----------------------------
很好很好很好很好好好好好

-----------------------------
真正的正版！~

-----------------------------
肯·威尔伯，是位了不起的人物，很喜欢他写的书。看他的书灵感不断啊。

-----------------------------
别的没话说，我只想说一句，京东客服真烂！！！

-----------------------------
帮家人带的 京东运输很快

-----------------------------
很好，非常好，特别的好

-----------------------------
其实肯威尔伯的理论大致还是跟传统的佛道瑜伽之类的修行传承一致的（也许还有西方
秘传的部分）。理论上糅合了现在的一些心理学的实验和理论假说什么的。还有强烈的
新时代的色彩。确实是野心勃勃的家伙。企图把一切都整合到一个大框架。多看看应该
有好处没坏处吧？

-----------------------------
整合式方法被用到所有事物上，从商业到医学、心理学到法律、政治到可持续性发展、
艺术到教育。由于整合式方法需要包罗万象，无所不容，所以每个领域都可以利用它来
更广泛、更有效地重新组织自身。
肯·威尔伯以非常轻松愉悦的笔触来阐明如何将整合式方法运用到灵性领域，这样严肃
庄重的话题，给读者带来光明。
肯·威尔伯在本书中运用整合式方法不仅解决了灵性面临的最迫切的问题，还发现了宗
教在现代和后现代的某个重要作用，包含着对人类整体非常真实的救赎。 

-----------------------------
和中国的传统文化四书五经差的十万八千里



-----------------------------
挺好的……………………

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好

-----------------------------
很不错，质量保证，正版书！！！？！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！收拾！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
包装完好，送货快，下次继续

-----------------------------
很喜欢的作者。很喜欢的书。

-----------------------------
货物运送很快，但书籍有损坏，书籍右侧截面有被折压撕裂。

-----------------------------
不错，只是不够白话，需要仔细研究。

-----------------------------
整合式方法被用到所有事物上，从商业到医学、心理学到法律、政治到可持续性发展、
艺术到教育。由于整合式方法需要包罗万象，无所不容，所以每个领域都可以利用它来
更广泛、更有效地重新组织自身。
肯·威尔伯以非常轻松愉悦的笔触来阐明如何将整合式方法运用到灵性领域，这样严肃
庄重的话题，给读者带来光明。
肯·威尔伯在本书中运用整合式方法不仅解决了灵性面临的*迫切的问题，还发现了宗
教在现代和后现代的某个重要作用，包含着对人类整体非常真实的救赎。

-----------------------------
嗯很喜欢，纸也很好，不错?



-----------------------------
物美价廉，送货迅速！ 

-----------------------------
帮别人买的，这种书籍等以后再看吧，自己暂时不需要

-----------------------------
非常好的书，谢谢胡因梦带来了此经典之作！

-----------------------------
非常好，值得购买。非常好，值得购买。非常好，值得购买。非常好，值得购买。非常
好，值得购买。非常好，值得购买。非常好，值得购买。非常好，值得购买。非常好，
值得购买。v

-----------------------------
肯威尔伯思维太深遂，，好书

-----------------------------
需要结合全套作品参考阅读。

-----------------------------
有些专业，不过书很不错。

-----------------------------
不错，要好好学习，好好阅读

-----------------------------
书的质量不错，是正版新书，但是内容有些枯燥，太偏学术了

-----------------------------
我是一个很爱读书的人，基本上每1-3天读完一本。所以也是经常买书的读者。其次，
这本书的纸张质量很好，没有异味，不粗糙。一看就是正版，也是新书，塑封的。再次
，送货员的速度很快，态度也非常好，还帮忙送上楼，一句怨言都没有。非常感动！还
有，京东的价格一直挺给力，服务也好。我会继续保持一直光顾。最后，关于书籍内容
方面，总体来说是一本好书，读完受益匪浅，很有作用。收藏了，有空或者书荒时会随



时抽空看看。以下心得内容给各位参考参考：夏天的雨，干脆，强劲；夏天的的雨，利
落，爽快；夏天的的雨，生动，豪爽；
夏天的雨，毫不拖泥带水；夏天的雨，像个男人！
他不像春天的雨那样，淅淅沥沥，极尽了缠绵。他生性秉直，无所顾忌，来的猛烈，去
的迅速。如果说春天的雨是摇曳着浅绿长裙的清纯少女，那么夏天的雨就是说来就来，
说走就走的梁山汉子。他不像秋雨那样，星星点点，故寻闲愁。他总是在狂风大作中生
情并茂，在电闪雷鸣中袒露胸襟，在惊心动魄中一诺千金。如果说秋天的雨是“谁怜憔
悴更雕零”的李忆安，那么夏天的雨就是披长发而仰天长啸于泽畔江河的辛稼轩。他更
不像冬雨那样，在噼哩叭啦的凛冽寒风中，无情的让人全身发抖。他如发怒的神兵鼓噪
而来

-----------------------------
不错，写得很好，我喜欢

-----------------------------
送货很快，书质量也好

-----------------------------
他的书我都想看完 

-----------------------------
现代心理学的根源可以追溯到灵性传统之中，理想的心理学研究应该关注所有这些东西
：身体、心智和灵魂；潜意识、自我意识和超意识；睡眠、半睡半醒和完全清醒。
本书讲述的整合心理学竭力囊括了现代科学研究心理学、意识和治疗领域的精粹，同时
也从开创心理学的这段整合时期汲取了灵感。本书所做的，仅仅是最简单地勾勒出某种
整合心理学的轮廓。它试图接纳并整合前现代、现代和后现代资源中那些不朽的智慧，
并相信：所有这些智慧都能给我们带来极其重要的启发。
作者认为，当学术界在摸索如何摆脱宇宙难以消除的夜景之时，整合心理学（以及总体
上的整合式研究）在未来几十年中将会越来越受欢迎。 内容简介
肯·威尔伯的所有研究都贯穿着整合的主题。整合心理学是迄今为止威尔伯创建的最雄
心勃勃的一个心理学体系，探究了人类意识的各个层面，被称为人类发展中一项里程碑
式的研究。
在《整合心理学：人类意识进化全景图》中，威尔伯吸取了数百种东西方、古代和现代
的智慧，借鉴了前现代、现代和后现代的所有不朽真理并反思其弊端，囊括了现代科学
研究心理学、意识和治疗领域的精粹，结合灵性的智慧和理性的归纳方法，从物质到身
体，到心智，到灵魂，到灵性，从主观到客观，从个体到社会，创建了一个空前广博的
心理学体系，进而勾画出了人类意识进化的全景图。
威尔伯长期致力于禅修实践，其研究注重实践性。通过阅读《整合心理学：人类意识进
化全景图》，读者可以了解自己所处的意识层次、可以进化到的更高层次，以及各个层
次可能发生的病变和疗法，从而有助于自我成长。
现代心理学的根源可以追溯到灵性传统之中，理想的心理学研究应该关注所有这些东西
：身体、心智和灵魂；潜意识、自我意识和超意识；睡眠、半睡半醒和完全清醒。
本书讲述的整合心理学竭力囊括了现代科学研究心理学、意识和治疗领域的精粹，同时
也从开创心理学的这段整合时期汲取了灵感。本书所做的，仅仅是最简单地勾勒出某种
整合心理学的轮廓。它试图接纳并整合前现代、现代和后现代资源中那些不朽的智慧，
并相信：所有这些智慧都能给我们带来极其重要的启发。



作者认为，当学术界在摸索如何摆脱宇宙难以消除的夜景之时，整合心理学（以及总体
上的整合式研究）在未来几十年中将会越来越受欢迎。 内容简介
肯·威尔伯的所有研究都贯穿着整合的主题。整合心理学是迄今为止威尔伯创建的最雄
心勃勃的一个心理学体系，探究了人类意识的各个层面，被称为人类发展中一项里程碑
式的研究。
在《整合心理学：人类意识进化全景图》中，威尔伯吸取了数百种东西方、古代和现代
的智慧，借鉴了前现代、现代和后现代的所有不朽真理并反思其弊端，囊括了现代科学
研究心理学、意识和治疗领域的精粹，结合灵性的智慧和理性的归纳方法，从物质到身
体，到心智，到灵魂，到灵性，从主观到客观，从个体到社会，创建了一个空前广博的
心理学体系，进而勾画出了人类意识进化的全景图。
威尔伯长期致力于禅修实践，其研究注重实践性。通过阅读《整合心理学：人类意识进
化全景图》，读者可以了解自己所处的意识层次、可以进化到的更高层次，以及各个层
次可能发生的病变和疗法，从而有助于自我成长。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
还没开始拜还没开始拜读读

-----------------------------
不错哦～～～～～～～～～～～～～

-----------------------------
不错的书值得推荐收藏。。。

-----------------------------
好好的书，值得一看。 

-----------------------------
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书评
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