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-----------------------------
吕先生生平学术心得，常读常新，枕畔之作！

-----------------------------
不错，纸张好，活动时入手的，推荐

-----------------------------
这本小书装帧设计不是很好，用纸也一般。

-----------------------------
挺好的，在京东买书好划算，太好了！

-----------------------------
很不错的书值得我们去慢慢去品读。

-----------------------------
很好 很喜欢 希望京东多搞图书活动 推动全民阅读

-----------------------------
好书，信任京东，经常在京东买书

-----------------------------
东西很好哦，是想要的，支持京东，希望有更多活动～

-----------------------------
商品质量好，快递员服务好。

-----------------------------
确实是好书！！！！！！！

-----------------------------
大师的书，值得看。



-----------------------------
价格公道，质量好，物流快。

-----------------------------
这本书不错，还没来得及看。

-----------------------------
内容很不错，启发很大，对于我这样的不会读书的人来说，感触很多。

-----------------------------
很不错的国学大师的作品。京东物流非常给力。谢谢

-----------------------------
老公买的书，还没来得及看，买了好多的书，慢慢看吧！

-----------------------------
非常的有分量，内容很充实，很有用

-----------------------------
吕先生的书，看到必买，

-----------------------------
此类小册子，全部让给愚笨张夏君。

-----------------------------
这个手值得剁 剁了不失望 剁了不后悔

-----------------------------
吕先生！大家！通史大家！历史学人共勉之！

-----------------------------
很好很快，匆匆看了眼，是好书



-----------------------------
凑单买的，一般般吧

-----------------------------
一本精品，非常值得看的著作，静静读细细品，好书。

-----------------------------
阳能充电 迷你便携小电扇 小风扇 电扇 usb风扇 学生风扇电

-----------------------------
没什么说的，五星好评，绝对正版

-----------------------------
东西很好，速度也很快，京东越来越棒了。

-----------------------------
很好的名家介绍读书方法，学习。

-----------------------------
内容详实，逻辑清晰，结合实际，非常推荐！

-----------------------------
印刷不错，价格优惠，京东快递也很给力

-----------------------------
纸质书有感觉，多读书

-----------------------------
不错，物流还算快～可以

-----------------------------



好书，收获很多，有助于教学！

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
老公要的书，据说不错

-----------------------------
好 速度快得很

-----------------------------
话说这本还可以

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错，是正版

-----------------------------
人文阅读，阅读人的历史、行为、思想

-----------------------------
不错，挺好的一本书

-----------------------------
还可以吧

-----------------------------
物有所值



-----------------------------
非常好。。 吕先生在里面讲了很多实用的读书方法。 语言平实，讲得透彻
虽是一本小书，却非常值得一读。 推荐！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
经典！

-----------------------------
嗯，没有多少收获。可能是自己的原因吧。不推荐。

-----------------------------
给力

-----------------------------
好

-----------------------------
所以现代史学上的格言，是“求状况非求事实”。这不是不重事实，状况原是靠事实然
后明白的，所以异于昔人的，只是所求者为“足以使某时代某地方一般状况可借以明白
的事实”，而不是无意义的事实而已。所以有许多事情，昔人视为重要，我们现在看起
来，倒是无关重要，而可以删除的。有许多事情，昔人视为不重要，不加记载，不过因
他事而附见的，我们现在看来，倒是极关重要的，要注意加以搜辑。
这里有一段批胡适的《最低限度的国学书目》，说胡适列了一大堆书目，供初学者参考
，其实很多都不咋样，硬撑门面之作，还有不少是深奥偏僻的书，压根儿不适合初学者
，一望而知这些书目胡适本人估计没读过几本。——哈哈哈~这段看了笑S，爱写书目书
单的躺枪一大片吧呀呀呀呀~

-----------------------------
吕先生强调：“读书第一要留心书上所说的话，就是社会的何种事实。这是第一要义。
”说明了读书的目的和宗旨，读书须得回到现实，在此基础上，方才可以来谈读书的方
法。《曾文正公家书》里说：“读书如略地，但求其速，务求其精。”吕先生谨受其教
，读书不求甚解，亦不强求记得，因而于勤读中遍览群书。我性子跳脱，口味庞杂，但
见吕先生读书之法，只觉灵犀相通、暗暗欢喜。陶渊明读书不求甚解，诸葛亮读书但观
大略，他们都是学识渊博、才华横溢的人。书海茫茫，人生有涯，以有限对无限，我们
必须节省自己宝贵的时间。草草翻阅，一目十行，无可厚非。但“略读”并非“懒读”
，它恰是“精读”的基础，必须于芜杂中拎出要紧的以便将来常常咀嚼。
俗话说：“好记性不如烂笔头。”我习惯圈圈点点、勾勾画画，将读书过程中遇到的要
点、疑问、感想随手写下，无须长篇大论，三言两语、潦草凌乱亦无妨，只要自己看得
懂，便可以了。吕先生也说：“看第一遍的时候，最好将自己所要研究的用笔圈识；读
第二遍的时再行校补。”圈要点、写笔记这些环节的确不能省略，否则的话，翻完一本
，隔了几天，只觉脑中一片空白，书中内容渐被遗忘。笔记积累多了，内容会形成交叉
，发现关注的某个问题在好几本书中都有所提及，这时候，把这几本书找出来，再次翻



开，从前看书时标注的圈点、划痕，就会很容易地为你指明路径，带领你找到想要的东
西，此时方才细细琢磨、慢慢考据。
治学建立在读书基础之上，更要讲究方式方法。吕先生引《书经•洪范篇》说明：“沉
潜刚克，高明柔克。”前者深入一事，范围较窄，用力较深；后者范围较广，用功却较
浅。前者造就专家，后者养成通才。二者不可偏废。吕先生说：“学问之家，或主精研
，或主博涉，不过就其所注重者而言，绝不是精研之家，可以蔽聪塞明，于一个窄小的
范围以外，一无所知，亦不是博涉之家，一味的贪多务得，而一切不能深入。”吕先生
身体力行，刚克、柔克兼备。
按照吕先生的方法，我再读《三国史话》，首先由“宦官”开讲。这是东汉末年盘根纠
结的重要政治集团。吕先生上溯至《礼记》：“宦学事师，非礼不亲。”详细解释“宦
”字，为“学”，为“仕”，又可做“养”（门客）。至汉光武帝之后，“中兴之初，
宦官悉用阉人。”接着剖析皇帝为什么相信宦官。吕先生以《晋书》、《三国志》等史
籍为本，还三国史实以真相，又不拘泥其中，多有创见、且博且精，尽显史学大家风范
。
吕先生还强调，社会科学是史学的根基。“历史的可贵，并不在于其记得许多事实，而
在其能据此事实，以说明社会进化的真相。”对比韩信背水一战和戚继光练兵，说明看
待史实要把它放回到当时当地的历史场景。环境史观目前在西方乃至全球史学界都相当
流行，吕先生可说是相当有远见，他早就在本书中强调了地理学和历史关系最密切。“
其中最重要的，就是要知道各时代地面上的情形和现在不同的，因以推知其时的地理及
于其时人类的影响和现在的不同。”中国传统历史学惯以时间线性为轴，吕先生的这一
观点无疑推动了中国史学新视角，呈现出一种更加开放、更加务实、内外结合的历史观
。
当然，诚如吕先生所说：“读前人之书，固可以观其事实，而勿泥其议论。”前贤点拨
可以启发，但最重要的，应当是我们都要找到适合自己的读书治学之道。 

-----------------------------
京东送货一如既往的快，买了两本书，都用塑封封起来的，包装完好，书是崭新，满意
！

-----------------------------
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