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标签

评论

给老人买的。可惜老人认字不多，还是我看了跟他们讲吧
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-----------------------------
很好，速度很快。很好，速度很快。很好，速度很快。

-----------------------------
字体清晰，印刷质量很好，物流快捷。

-----------------------------
不带评论的观察和倾听是人类智力的最高形式。

-----------------------------
买给老爸的，让老爸看，老爸高血压，又不忌嘴，头疼

-----------------------------
速度超快，内容实用，跟描述的一样，满分好评！需要的亲可以下单哦！

-----------------------------
送给舅舅的礼物，祝他健康长寿！

-----------------------------
买来送老妈。好好学习高血压知识，我妈说这书不错！

-----------------------------
质量不错，内容挺好。就是字有些小。

-----------------------------
人生是个不断学习的过程，读书弥补自己的未知。

-----------------------------
商品评分 5分 请至少填写一件商品的评价评价晒单

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
好好，给老人家看，看人家喜欢看看。

-----------------------------
挺好的。。。。。。。。

-----------------------------
还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好

-----------------------------
书挺好的，有用，平时注意点，多学习

-----------------------------
不错的书，准备继续看看！

-----------------------------
东西不错，感觉很超值。。。。。

-----------------------------
内容详细，印刷精致

-----------------------------
不错，还可以！基本介绍了一些知识！

-----------------------------
这本书物有所值；京东商找物流快；好评！

-----------------------------
没什么用的书，我也是

-----------------------------
#书不错，讲的很好，学到好多知识，点赞。



-----------------------------
使用起来还行，服务还行，内容丰富。

-----------------------------
给家人买的，希望能用得上

-----------------------------
有很多食谱，多学习，多健康

-----------------------------
还没看，但看起来挺不错的。

-----------------------------
领导有高血压 买给领导的

-----------------------------
快递不错，质量符合预期

-----------------------------
物流快，质量好。

-----------------------------
物流快，内容一般

-----------------------------
实用物有所值。

-----------------------------
很透彻.书不错

-----------------------------



还行，不错。

-----------------------------
物流快速。

-----------------------------
还算可以

-----------------------------
帮助好大

-----------------------------
一般般般般般般般般般般般般般般

-----------------------------
物流慢

-----------------------------
物流快

-----------------------------
还可以没进行实践还不知道效果

-----------------------------
给老妈买的，随手翻了一下，感觉太差了，纸张太垃圾，粗糙如五十年代以前的手纸

-----------------------------
还行

-----------------------------
听说高血压需要长时间的调理，买这本书扫盲用，了解一些基本知识。



-----------------------------
纸张质量不太好

-----------------------------
买给妈用，正在慢慢看

-----------------------------
挺好

-----------------------------
很好

-----------------------------
看了看没多大用，有用的就几页

-----------------------------
一点用都没有，浪费钱

-----------------------------
一般般！！！！

-----------------------------
。

-----------------------------
一般般

-----------------------------
质量不好

-----------------------------
物美价廉值得购买京东快递太快了



-----------------------------
不太实用，缺少具体病情分析，只是一些大概的理论知识

-----------------------------
大部分都是食疗的。。。

-----------------------------
给爸爸看的，还可以

-----------------------------
书很好，简明实用，通俗易懂。

-----------------------------
给父母买的，希望他们看看能更了解病情与身体状况

-----------------------------
很全面，希望有帮助

-----------------------------
书已经收到，挺不错的！

-----------------------------
通俗易懂....

-----------------------------
满意

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------
质量好！很实用！快递也给力！好评！



-----------------------------
给老妈买的 她有高血压 希望对她有帮助 。

-----------------------------
书上的知识非常的丰富，而且讲的非常的到位？

-----------------------------
给妈妈买的，感觉还不错

-----------------------------
给我妈买的，据说还不错

-----------------------------
商品很好，送货员的服务态度也很好。

-----------------------------
每次都在京东买书，质量好，物流快

-----------------------------
可以

-----------------------------
挺好的，妈妈一直在看

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
不错，不错，不错，不错，不错，不错，

-----------------------------
...............



-----------------------------
物流很快，是正品，已经开始阅读了！

-----------------------------
好，快递快

-----------------------------
物流快点赞，不错的一次购物。

-----------------------------
质量可以，内容还没看，希望对家人有帮助

-----------------------------
此书通用，易懂

-----------------------------
可以，还蛮实用

-----------------------------
有缺页的现象

-----------------------------
京东方便快捷有保障，好，好好好好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
书本不错，字清晰，赞赞赞

-----------------------------
挺详细的，纸质也挺好的。

-----------------------------



买给爸爸看的 挺厚一本的

-----------------------------
不错，写的还是比较全面的

-----------------------------
快递还是挺快的，看了一半下回来评价，里面写的很好，也很实用！

-----------------------------
还行吧。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好，可给别人买的

-----------------------------
有一定知识性，对日常生活有借鉴作用。

-----------------------------
给家里买的，还行

-----------------------------
有些帮助，科普一下。

-----------------------------
给爸爸买的图书，腿脚不好，买本看看注意事项，听说还不错，本人是没看过，效果好
就行

-----------------------------
宝贝已收到，这书内容全的，高血压病者的福音

-----------------------------
给老爸买的，老爸高血压，希望有用



-----------------------------
给爸爸买的，封面和纸张质量不错，应该不错，快递小哥送货神速，赞一个

-----------------------------
书内是黑白版，某猫旗舰店要便宜七八块钱，真心贵

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。

-----------------------------
给老爸买的，内容还是很丰富，实用性高。

-----------------------------
妈妈很喜欢哦

-----------------------------
好书，实用。

-----------------------------
不错的书籍

-----------------------------
属于简单易懂风格的书！

-----------------------------
其实所有的书，内容都差不多，但是也有相反观点的，我很纠结

-----------------------------
纸质可以，字体清楚，实不实用看了才知道

-----------------------------
书很实用，对高血压病人很有帮助，而且内容全面。直得购买！



-----------------------------
你好你好，你很好

-----------------------------
买本书长点知识

-----------------------------
给家人买的还行

-----------------------------
买给老爸的老爸有高血压，他觉得还不错

-----------------------------
给家人买的，应该还不错

-----------------------------
不错，看着很好

-----------------------------
送给妈妈的！希望妈妈可以注意身体哟～～～～|

-----------------------------
价钱实惠，可以增长知识，希望大家都健康。

-----------------------------
还可以吧，比较愉快的一次购物。

-----------------------------
内容不错，详细

-----------------------------



给老爸买的，很不错！

-----------------------------
比较实用，容易学习，容易操作，有空可以试试。

-----------------------------
可以吧，希望病早点好

-----------------------------
内容不错，可以照着做，好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
比较实用，还可以，送货快。

-----------------------------
图书包装很好！收货超快！点个赞！！！

-----------------------------
还可以啦，这本书还这本书还可以还可以

-----------------------------
家里长辈想要，所以就买了一本在家里，可以让他们随时都能看

-----------------------------
关于忌口的内容太少了

-----------------------------
刚到，还没有看，只要对老人有好处就行

-----------------------------
学习了解高血压治疗保健常识。



-----------------------------
好，物流快，方便老人用

-----------------------------
看着销量多，就买了，送给老人的，希望每一个老人都能健康快乐！

-----------------------------
评价晚了。货与描述完全相符。

-----------------------------
商品非常好，现在越来越喜欢京东了，又想买的就加购物车等着。以后就锁定京东了~
，东西都是正品，高兴

-----------------------------
买给爸妈的，不错，自己调养

-----------------------------
快递服务一级棒，必须赞?

-----------------------------
还不错吧，给老妈买的！希望有帮助

-----------------------------
很好很好???

-----------------------------
刚拿到，书香的味道，稍微薄了点，内容适合初学者，还行，抽点时间，读书有益身心
健康

-----------------------------
这本书还可以。给我爸买的，学习一下，他有高血压，看看吧！

-----------------------------



书里边的内容非常的全，平时的饮食生活习惯也写的非常详细

-----------------------------
好，质量还不错，下次再买。

-----------------------------
东西很好，送货很快，服务也很好，继续支持

-----------------------------
已经看过电子版得，非常喜欢看看效果

-----------------------------
非常好

-----------------------------
非常好，用起来很方便，看着就喜欢，很棒

-----------------------------
发货快 配送服务好 送父母的

-----------------------------
还是很有参考意义的，没事看看

-----------------------------
caotou

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
给公公买的，没事了看看书，增长点知识，高血压没想象中那么可怕，可怕的是自己的
心态



-----------------------------
书不错，帮爸爸买的，内容丰富是我们正想要了解的内容，不过有点偏贵。

-----------------------------
好用的书籍装帧好用好用

-----------------------------
满意。学习学习。

-----------------------------
挺好的，支持京东

-----------------------------
好

-----------------------------
很好很棒很舒心

-----------------------------
不错，好书，很实用。。。。。。。，，

-----------------------------
给老爸看的，平平安安。书本上写的很详细。支持京东自营店！

-----------------------------
买了一段时间才来评价，老人看着喜欢

-----------------------------
写的挺详细的

-----------------------------
高血压患者必备啊



-----------------------------
买给妈妈看的，随便看了下觉的还行，简洁明了

-----------------------------
书到了，就那样没啥异味应该不错哟

-----------------------------
还没看

-----------------------------
? 高血压饮食 用药 调养全书

-----------------------------
喜欢！了解一下知识！

-----------------------------
高血压是中国老百姓的常见病，年龄越大，患病的概率越大。这本书介绍了很多预防和
治疗高血压的技巧、食谱，挺好的。

-----------------------------
书是送给家里的老人的，希望能有所帮助，有需要还来

-----------------------------
这本书没有塑封，里面的内容是很很详细，值得大家购买

-----------------------------
挺好的，物流也挺快的，买货还找京东

-----------------------------
不错不错

-----------------------------



不错

-----------------------------
京东太好了，三本书为我省了20RBB

-----------------------------
书写的不错

-----------------------------
书挺好的，推荐有需要的看看

-----------------------------
服务好，速度快！

-----------------------------
物流很快！值得看的一本好书！

-----------------------------
给妈妈买的

-----------------------------
给爸爸买的，看上去很好！

-----------------------------
快递神速，晚上下的单早上书就到了，书质量很好，内容也不错。

-----------------------------
真心不错???????

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
年末了，很快速的送达

-----------------------------
相信京东的书籍，希望能有用

-----------------------------
还可以吧

-----------------------------
给爸爸买的 爸爸说用的不错

-----------------------------
给妈妈买的，希望她健康生活。

-----------------------------
完美，一如既往，希望大家都来买，你值得拥有

-----------------------------
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