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评论

书是必不可少的东西粮食啊书是必不可少的东西粮食啊
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-----------------------------
有用吗？买来看看吧，送货很及时，服务态度很好

-----------------------------
这个产品的质量不错，送货速度也很快！我非常喜欢！

-----------------------------
满意包装很好快递公司服务质量好谢谢辛苦了

-----------------------------
活动购买，不错，有参考学习用处

-----------------------------
不错！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
蛮精致的，主要是价格实惠，感觉618活动力度真大

-----------------------------
不错，好产品，值得推荐的产品。

-----------------------------
书不错 按照书里的方法每天运动 好像有点效果 运送很快

-----------------------------
书质量很不错，内容丰富可读性强！

-----------------------------
日本的著名医生出的书，感觉挺厉害

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
有用，但不是十分有用

-----------------------------
买来还没来得及开始看

-----------------------------
前一半实质性内容不多，后一半操作性还比较强。不错

-----------------------------
京东的物流还是没啥说的99999

-----------------------------
这书只能看看，治疗近视就算了吧，绝对的旁门左道

-----------------------------
书印刷质量不错，内容待看后才能评论。

-----------------------------
书不错，让孩子没事做做眼保健操，做做这个。

-----------------------------
试试看，孩子眼睛近视了，看有没有效果

-----------------------------
送货非常快，服务非常好，物美价廉！！

-----------------------------
质量很好，快递很给力，值得推荐

-----------------------------



给妈妈买的，她很喜欢，还有视力表。

-----------------------------
有道理，看看效果

-----------------------------
质量和内容都很好！

-----------------------------
静静的期待奇迹的出现吧

-----------------------------
正版新书物流特快

-----------------------------
唯一一本东国书，希望内容有益吧，也是咱大中华的中医回响。纸黑了些，字不大清楚
，就这。

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
挺好的，质量还行，可能有点小贵！京东胜在物流速度快，方便点！

-----------------------------
很不错，物流也快，2天就到

-----------------------------
到货快！

-----------------------------
这是一本一个小时不到就能翻完的书，至于所说的方法，只有坚持才会知道的吧～～



-----------------------------
实话说，一点效果都没有，纯属浪费钱

-----------------------------
很好，

-----------------------------
促销买的 说实话 要不是促销 估计买了会很后悔 稍微看了看 就一半的内容没了
因为它里面的字间距都很大 一页没多少字 而且 读了一半 发现都在说废话
没一点实用性 说一分钟视力革命 但我看了半天它都没说怎么治疗 而是说为什么会近视
还说他自己的故事 还有一些中医 你要是书薄一点 废话少一点 我估计还能接受

-----------------------------
话说做眼保健操就能脱掉眼镜！可能吗？我天天坐在这跟着魔一样做，10多天了也没能
从4.6提到4.7！日本鬼子坑爹！

-----------------------------
内容不错..值得一看

-----------------------------
还行，书有破损！

-----------------------------
对不懂穴位的人来说，太难了

-----------------------------
没有想象中的那么神奇，改善一下还是有的 

-----------------------------
方法一堆，但不啥效果

-----------------------------
这本书水分太多，和我们的眼保健操一样



-----------------------------
太一般了。唬头不值

-----------------------------
其实没用 就是眼保健操

-----------------------------
这本书不太好，不值得购买

-----------------------------
到的挺快，就是书的内容不咋滴啊

-----------------------------
一本不错的视力保健书，值得一看……

-----------------------------
就是几个按摩，实用的几页。如果不坚持一定没用，坚持也不知是否有用。

-----------------------------
好评

-----------------------------
从未见如此厚颜无耻的作者，自贝茨先生以来此领域的各本书作或精于理论或专于技巧
，大多有让人心服称道之论。此书作者半路出家，研究不深、成果寥寥却敢立言著书，
言之凿凿。简直是笑煞我也。

-----------------------------
不好，空洞无物。几分钟翻完。

-----------------------------
书的内容没多大作用，质量可以，快递挺快。

-----------------------------



正品

-----------------------------
可以

-----------------------------
不错

-----------------------------
书是人们最好的朋友吧。

-----------------------------
前半部分是在吹虚 后半部分讲的东西文字和图都对不上
也不晓得是翻译不行还是什么的 总结起来就是眼睛需要呼吸

-----------------------------
这点儿内容竟然凑成一本书了，良心大大的坏了

-----------------------------
假的，练了一个小时都感觉视力下降了

-----------------------------
后悔买，几分钟翻完了，其实就是要做眼保健操多按摩运动……

-----------------------------
不推荐，没什么大用。。。。。

-----------------------------
值得研究，就是书的印刷有严重问题

-----------------------------
完全没有实际意义的书本，不值。



-----------------------------
不太好用，难以坚持练下去 

-----------------------------
不错，挺好的

-----------------------------
还可以

-----------------------------
好

-----------------------------
没什么用

-----------------------------
一般

-----------------------------
没用

-----------------------------
不好

-----------------------------
qwertytasdfgg

-----------------------------
这本书不知道是写的不好还是翻译的不好，整个看完感觉被骗了，差评差评，差评到没
有星

-----------------------------
希望能救救我的眼睛吧



-----------------------------
上班经常对着电脑，看看这本书有什么好的方法？让眼睛放松放松。

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
一本好书！

-----------------------------
方法很多，不知道有没有效果

-----------------------------
确实有效果，一定要坚持

-----------------------------
对自己的眼睛有点认识，增强保健意识。

-----------------------------
红红火火恍恍惚惚呵呵哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
很不错！！

-----------------------------
其实对于这样的书，不是很有好感，什么一分钟的，但是为了孩子的视力，勉强看看吧

-----------------------------



挺好

-----------------------------
你相信世界上有人不用眼睛就能看到东西吗？亨利休格就做到了！从一本尘封多年的医
疗笔记中，亨利了解到一段惊世骇俗的往事：通过练习瑜伽，印度人莫哈特闭上双眼也
能看见世间万物。一个电石火光般的灵感在亨利的大脑里炸开，他要利用笔记里的奥秘
，横扫全世界赌场的财富，然而结局却出人意料……
《罗尔德·达尔作品典藏：亨利·休格的神奇故事》是《罗尔德达尔作品典藏》的第十
三本，也是国内首次出版的罗尔德达尔中短篇小说集，是作者本人的自选集，精选了自
己一生中不同时期的满意的七篇小说作品，包括赫赫有名的经典中篇小说《亨利
休格的神奇故事》，讲述了一个不用眼睛就可以看见世界万物的瑜伽修行者惊天动魄的
冒险故事，小说保持了达尔一贯的风格，富有浓郁的传奇色彩和无边的想象力。小说同
时收入了达尔自传式的小说《幸运的机缘》，讲述了作者传奇的写作生涯，让小读者得
以揭开小说家达尔神秘的面纱，了解大作家传奇的生命故事。

-----------------------------
还好

-----------------------------
不错，一个小时就看完了，很实用，几乎每天在用

-----------------------------
买来缓解眼睛疲劳作参考用的

-----------------------------
朋友推荐的商品，包装精美，质量不错！

-----------------------------
看过此书，感觉非常不错，对自己非常有帮助，希望大家都来看看这本书

-----------------------------
物流速度快，物品和描述一样，内容有待检验

-----------------------------
用了才知道，暂不做评价



-----------------------------
京东商城的东西质量和价钱都可以。

-----------------------------
还没看，评价说不错，希望有效果！先好评！

-----------------------------
孩子近视了，看看能不能恢复些

-----------------------------
非常不错的产品，真的是一本好书，又增长了我的知识，非常感谢卖家的指导和讲解，
好评！

-----------------------------
不错很好有图解说明，满分

-----------------------------
还是挺不错的说，感谢京东~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
买来给女儿用，但愿有效果。。。。。

-----------------------------
好好好

-----------------------------
应该是有用的

-----------------------------
对抗颈椎病 认真学习

-----------------------------
一直在京东买书，质量很好，很满意的一次购物，京东，值得信赖



-----------------------------
还没看，希望能有效果。

-----------------------------
very good verygood

-----------------------------
书收到了，女儿十岁就近视了，亡羊补牢，希望这本书里的方法能对视力恢复有所帮助
吧

-----------------------------
不错不错，坚持一定会有效果。

-----------------------------
很满意，物有所值，值得购买

-----------------------------
视力有问题，生活一定不方便！

-----------------------------
还没看，比较薄，适合阅读，赞一个

-----------------------------
还可以，简单

-----------------------------
商品很好，速度很快，是一次满意的购物！

-----------------------------
京东自营产品很好 送货上门更好了 不错满意

-----------------------------



最近眼睛不太舒服，买几本，有关视力方面的书，看看

-----------------------------
快递好快，一天就送到了，快递小哥态度还很好，书大概看了看，还没深究，希望有用

-----------------------------
商家服务态度不好，但是书真心不错

-----------------------------
了解一下

-----------------------------
期待能起到作用

-----------------------------
东西很棒，我喜欢，质量很好，价格还可以！！！

-----------------------------
孩子在做近视治疗，这本书的理念基本相符，但看起来还是专业医师比较可能做到，自
己看书学有难度。

-----------------------------
可以帮助你慢慢的恢复视力，点赞点赞

-----------------------------
书的质量很好，每本书都单独包装，送货又快，非常给力

-----------------------------
送货好快，中午下单，傍晚时就收到了

-----------------------------
一句话:增加供氧量。价格贵了点。



-----------------------------
给公司买的书，还可以。

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
图书都不错，希望能够实践，达成。

-----------------------------
用处应该不大，看看罢了

-----------------------------
京东自营的 产品，放心，售后有 保障。

-----------------------------
改善血液循环，长期坚持还是有效果的

-----------------------------
物流很快，还没有看

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
效果不赖，已经看了一个月了

-----------------------------



看完了也没有学会怎么恢复

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
618购买，价廉物美量又足

-----------------------------
读书使人进步 还可以就是内容有点少

-----------------------------
书里讲的方法简单实用。

-----------------------------
快递超级快，上午买，外地的仓库发货，晚上8,9点送到，京东真是神速，这比淘宝好
很多，特别是要急用的东西京东买。

-----------------------------
书质量挺好，物流快。

-----------------------------
1234567890

-----------------------------
不知道是不是真的。如果是，我免费推广。

-----------------------------
包装很好 活动很给力 一下子买了29本 平均才7元一本 都是彩页 太给力了

-----------------------------
很好用看的书，已经入手两本，以后再继续关注。



-----------------------------
太喜欢京东卖书啦！每次只要京东活动领到券的话，就一定毫不犹豫下手买。开本比较
小，内容还没看。

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评！

-----------------------------
碰到搞活动，京东买书太划算了，书柜都快放不下了?

-----------------------------
还没看呢，不过看起来正版不错

-----------------------------
一样对提高视力有所帮助。。

-----------------------------
没看不知道买了一大堆

-----------------------------
还没开始锻炼，坚持做应该是有效果的

-----------------------------
一口气买了几百的书 唉 命运啊
各种大病。看能够。。看故事如何延续。保护好你的眼和颈椎呢。

-----------------------------
一直相信身体的自愈能力，瑜伽眼功治好了我的眼病，这本书的方法也不错。关键是坚
持。

-----------------------------
没什么感觉



-----------------------------
很好的宝贝，价格也很实惠，快递也很给力，京东的服务真不错

-----------------------------
不错，，，，，，

-----------------------------
很好，书看起来像是正版，近视困扰我几十年了，希望有用。

-----------------------------
希望对视力有所改善。

-----------------------------
一起买了很多书，付完款提示没货。

-----------------------------
京东服务值得信赖，书的质量很好

-----------------------------
看电脑多的朋友极力推荐购买。

-----------------------------
不错，挺好的，物美价廉，非常喜欢极了。好。好极了，希望有用

-----------------------------
书质量还行，内容还未查看

-----------------------------
挺便宜的。。。。

-----------------------------
还不错?还不错?还不错



-----------------------------
活动价格很实惠，买了很多本质量都很好，慢慢学习吧。京东服务好，物流快捷准时，
包装很好没有损坏，赞一个！

-----------------------------
怎么说呢，书的内容没啥意思，和眼保健操差不多?？眼睛近视还是多注意平时习惯，
吃点清肝明目的食品，疲劳了就休息

-----------------------------
下单快，送货及时，满意

-----------------------------
希望实用！

-----------------------------
包装挺好的 写得也不错

-----------------------------
商品不错，在京东购物省时有保障，物美价廉，支持京东!

-----------------------------
内容一般般送货速度度快

-----------------------------
可以，用了之后还是恢复了0.2，最重要的是坚持

-----------------------------
很好的一本书，希望视力能够恢复

-----------------------------
东西不错哦！很喜欢！！！

-----------------------------



书很好，说的细致，有助于视力保健

-----------------------------
刚刚开始看，在京东买书，追求的是速度，快，比书店便宜，如果不急，可以等放券的
时候集中购买

-----------------------------
正在用里面得方法

-----------------------------
快递服务又快又好，书质量也很好，气血通畅是最好的治疗

-----------------------------
就这个看起来最新

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
孩子很喜欢！

-----------------------------
书很有帮助，希望更多的人学习。。。。

-----------------------------
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