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标签

评论

图书到货很快，是赶上刚活动买的，价钱很便宜，内容也很实用，还没有看完，需要不
断的学习！封皮很好，内容页的纸张感觉一般，不像正常正版的那么光滑细腻！
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-----------------------------
包装精美，图文并茂，好评！

-----------------------------
货物已经收到了，。很多次在京东购买了！！！！！！！还是很不错的，书籍卖的比较
便宜，自营店是真的很不错！！！！点赞！！！！！

-----------------------------
值得购买。
一页很多菜品。不知道吃啥翻一翻。很方便。其实买这一本就够了。其他的我也买了。
感觉太重复了。重点推荐这个

-----------------------------
包装仔细，纸张很好，字迹清晰，赶上活动价，买一堆，相当合适，书的种类也很齐全
，不错！

-----------------------------
叽里呱啦的说一大堆也没用

-----------------------------
挺不错的家常菜做法。

-----------------------------
北京来卡特特特他他他他啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦德玛西亚德玛西亚啦啦啦啦啦啦德
玛西亚德玛西亚德玛西亚啦啦啦德玛西亚

-----------------------------
质量很好，快递也很给力，家里东西都是京东买的

-----------------------------
书倒挺便宜的 好久都没有买书看书了 这得多懒

-----------------------------
不错，很好，非常喜欢，价格实惠，好东西



-----------------------------
书质量不错，以后就对着书本学习烹饪了

-----------------------------
食谱内容丰富，对生活健康很有帮助

-----------------------------
没有看到书，寄给老妈了，应该很不错的。

-----------------------------
非常好的商品，值得购买！！！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
经常在京东买东西又快又好，很好啊很喜欢统一评价。

-----------------------------
特别棒，贊一个，很好的菜谱

-----------------------------
东西不错，下次还会考虑回购

-----------------------------
给家里买的 家人很喜欢

-----------------------------
京东快递快，买书开发票很好

-----------------------------



还没看！1111111111111

-----------------------------
赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
第一次买还不知道好不好用很方便不用出门

-----------------------------
商品非常不错 我觉得非常满意

-----------------------------
案例很多，很好很好，给了很多帮助

-----------------------------
买来学习下，增进点厨艺

-----------------------------
给力，养生食谱

-----------------------------
嘻嘻一直个嘻嘻嘻嘻一直在嘻嘻嘻嘻秘密

-----------------------------
商品具有日常生活的指导意义，是提升生活质量的好帮手！

-----------------------------
Ⅴery_good

-----------------------------
多快好省，品质生活在京东！



-----------------------------
可以。。。。。。。

-----------------------------
金牌家常菜2288这书真的还可以。

-----------------------------
内容非常不错，在此推荐给大家

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书中自有颜如玉

-----------------------------
不错啊不错，不错不错不错

-----------------------------
一直信赖京东自营，物优价廉物流快！促销打折活动多，有时可能会比超市贵，但是足
不出户送到家，总比自己往家搬要轻松多了

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。但是现在过年期间我买的生鲜已经打包两天还没开始送，我很害怕
发过来的货是死的……

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
很不错的书，大概看了下，还未做，希望用到



-----------------------------
好好非常好用

-----------------------------
宝贝收到了，很喜欢，至于看评论有人说，菜做法写的太简单了，个人理解，还好吧?
。

-----------------------------
健身减肥食谱

-----------------------------
个人觉得会做饭的男人更有魅力，我先练练，这本书定能助我一臂之力

-----------------------------
内容很丰富，菜色也多，不错

-----------------------------
这本书中写的不错，实用

-----------------------------
很好，是正版，内容丰富，值得阅读，很赞很赞的感觉……

-----------------------------
到货很快，上午订，下午就到了！

-----------------------------
不错，不错，看着方便，简单易学

-----------------------------
养生从小开始

-----------------------------



很好，很清晰，这次活动很划算。

-----------------------------
春、夏、秋、冬，不同季节怎样吃、吃什么，可以养生？
心、肺、肝、肾、胃、肠，这些和生命息息相关的脏腑，应怎样养护？

-----------------------------
不错的书啊 送货也很快

-----------------------------
嗯嗯嗯呢嗯嗯

-----------------------------
东西不错，性价比可以，有活动的时候买最佳，本着试试看买的，虽然有些小贵，还是
物有所值的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
差点出大事！今天想熬本书里的莲子猪腰汤，本书83页配方里明确写的是250g补骨脂
，去药店买了半斤回来炖，炖了两个小时，发现完全已经不是汤了，比中药的味道还难
闻，然后各种查资料，问医生，然后中医说煮汤不可能用250克这么多，顶多也就30克
封顶，这种药用东西用量很严格的，医生建议以后还是少看这类书，各位买了或者没买
的都慎重吧！这种要么就是从网上摘抄下来的版本，没有经过医用研究和谨慎审核的，
真的是可怕！

-----------------------------
家里的日用品和厨房用品大部分都在京东买，方便，实惠，为京东点赞。

-----------------------------
京东自营的，购物之前没有理由怀疑，购物后，更没有理由不给好评。

-----------------------------
宝贝收到了，东西看着不错，很好看的样子，是一本好书，直得购买，给个好评！



-----------------------------
不错，挺漂亮的，里面的内容很丰富，下次还会光顾

-----------------------------
买来凑单的，虽然写的不少，但介绍的做法太简单了，很多做不出那个味

-----------------------------
收到后打开看了看，好多的品种，可以慢慢来了，有的还是自己学。不错不错！

-----------------------------
不知道是不是真的可以那么好吃 是真是假我也不知道

-----------------------------
京东的东西就是好 速度快 质量好 价格优惠

-----------------------------
今天按照书中所讲的做了一餐味道独特好吃，主要是有营养对身体好。

-----------------------------
很厚一本，要学着做菜，哈哈，好评满意

-----------------------------
书本不错，没有看到，听家里人说内容不错。

-----------------------------
挺好的，很快很方便就送到了。哈哈哈。

-----------------------------
不看好，写的很不详细，书比较粗糙。

-----------------------------
满减挺好值得购买，没毛病。。。



-----------------------------
太超值了，一拿到就看上了，喜欢，很喜欢！

-----------------------------
京东商城工作第一，就是就是好?

-----------------------------
好好好好好了吗？好的话转了吗？，刚签收了吗？，好的话

-----------------------------
买来学着做菜 非常方便

-----------------------------
很好，喜欢素食的朋友们可以入手啦

-----------------------------
不错，很多菜式，以后再也不用烦每天吃什么菜了，有得参考

-----------------------------
好好好，物美价廉，值得推荐！

-----------------------------
这本书太大了，内容嘛，有点老

-----------------------------
阿斯蒂芬阿斯蒂芬阿@的

-----------------------------
一般般。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------



还没用，看起来还不不错！！！

-----------------------------
快递真的很快，第二天就到了

-----------------------------
还没开始看，先囤货，一本一本的看，肯定有帮助

-----------------------------
还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧

-----------------------------
手册实用，照着慢慢学习吧。

-----------------------------
不错，学了不少的家常菜，对像我这样的新手很实用

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
小吃、冷碟、小菜、凉菜、热炒，内容很丰富、详细，早餐或开胃菜的好选择。没给开
发票。

-----------------------------
愿天下父母身体健康。

-----------------------------
金牌家常菜，从笨鸟变大厨！！！

-----------------------------
菜品很丰富，学会里面的菜，可以开菜馆了。



-----------------------------
书很好，包装物流都不错，还没开始看。

-----------------------------
喜欢做饭，所以买的，哈哈。

-----------------------------
简单易学，所需食材容易购买。

-----------------------------
哈哈哈，呵呵呵，还好还好

-----------------------------
心情好的时候可以好好的研究

-----------------------------
刚拿到，厨房设施还没齐全

-----------------------------
喜欢，想学厨了，这本我很喜欢

-----------------------------
质量不错物流给你值得购买

-----------------------------
东西挺好的，做法种类比较多。

-----------------------------
评论应该凑够十个字吧。

-----------------------------
买给家里看的，多些养生的



-----------------------------
书非常棒，太喜欢了！

-----------------------------
质量佷好，有点意思

-----------------------------
材质好，不错啊

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。

-----------------------------
页面很好，印刷不错，618价格便宜，超值

-----------------------------
活动凑单买的，给媳妇研究研究！

-----------------------------
书已收到质量很好

-----------------------------
好的啊，内容很丰富。

-----------------------------
忘记了，挺好的，老爸当天就开始看啦。不错

-----------------------------
还不错还不错还不错

-----------------------------
好好 继续学习 争取学会跟多的菜品



-----------------------------
自己的身体要保护好，好好学习

-----------------------------
????????

-----------------------------
好的好的?好的

-----------------------------
偏方治大病，速效有用

-----------------------------
纸张不好，不值这个价

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错很好 不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
更是简单明了，自行领悟

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------



里面不是彩页，感觉一般般

-----------------------------
这本书有点掉价 感觉有点LOW 感觉编写的内容乱七八糟 个人不喜欢

-----------------------------
吃素吃素

-----------------------------
很好很好

-----------------------------
书还行。

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
描述的有点简单了。

-----------------------------
完全用不上，但满百减的，又没法退，没法换其他书，以后还是去淘宝买

-----------------------------
个人觉得用途不大，没有针对性

-----------------------------
物流太慢了！不给力！

-----------------------------
不错不错不错



-----------------------------
凑单买的，还不错哈哈哈哈

-----------------------------
介绍略简单，感觉不太值。

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
可以可以可以

-----------------------------
好，非常满意

-----------------------------
可以吧可以吧

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好

-----------------------------
这书还不错。

-----------------------------
虽然写着有两千多例，但是都不是很实用，真的用得上的也就那么几个菜

-----------------------------
里面比较简单，创意菜有点少！

-----------------------------
纸质实在一般，内容多而不精，介绍的也不细致，个人不太推荐！



-----------------------------
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