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标签

评论

书只讲理论，不讲实际。讲的动作是无器械的，看完之后完全不知道每天具体该吃什么
，吃多少。每次训练练多久，动作一组要休息多久，非常偏理论。假如再多一章，讲述
某个实际人一周的具体饮食计划和训练要求和项目，那就能解惑很多，而不是把理论和
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个人见解扔出来，看完后依然对健身不知道怎么下手。

-----------------------------
物流很快，速度给力。物流很快，速度给力。物流很快，速度给力。物流很快，速度给
力。物流很快，速度给力。物流很快，速度给力。物流很快，速度给力。

-----------------------------
价格很实惠，宝贝质量挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，
忠心地感谢你，让我买到了梦寐以求的宝贝，太感谢了！京东商城就是好，好，送货速
度快，售后很满意，我将一如既往的支持京东商城。希望京东越来越好。加油

-----------------------------
还不错的一本书，对于健身小白来说挺实用的！我很喜欢

-----------------------------
唯有读书和健身不会负我。

-----------------------------
十年前，我开始了自己的健身训练。然而，我却走了不少弯路，听信了不少错误的传言
。
十年间，我发现这世界有太多的人云亦云，太多的误人子弟，太多的急功近利，太多的
寡廉鲜耻。

-----------------------------
书的质量很好，物流很快，京东还是一如既往的好

-----------------------------
京东图书活动买的，性价比极高，质量也好

-----------------------------
京东的东西质量是不错，物流更是没话说！

-----------------------------
调了几本大众推荐度比较高的书，还没细看，印刷纸张都还不错



-----------------------------
京东的活动相当划算，书的质量也是信得过的，每次都买一大摞书，各种书都来一发！

-----------------------------
很精美的一本书，活动价格也很合适。。

-----------------------------
很好，书的内容是我喜欢的类型，讲理论，实在、有用。

-----------------------------
健身小白，刚刚开始健身，准备学习一下。

-----------------------------
这是一本很好的健身书 无论你是健身小白还是有过一定的基础 都很有帮助

-----------------------------
书不错科学锻炼，期待越来越好

-----------------------------
学习了很多，彻底说服我了。

-----------------------------
给朋友买的，她喜欢就行！

-----------------------------
还没用，希望效果是好的。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细。

-----------------------------
快递速度够快，书本质量不错，内容丰富。



-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
京东每年618图书活动都很给力，每年忍不住手痒都会屯很多书，书太多，没一本本去
检查，应该都是正版的！

-----------------------------
用券买的，很划算，就是没有去年的400-300的优惠活动好，如果再有活动还要买啊…
…

-----------------------------
书本包装完好，没啥毛病看起来，很新！就是采购太久了都离下单日过了14天了才送到
！

-----------------------------
很棒，这次在京东买了很多东西，配送一如既往的快，价格一如既往的低，很满意！！
！

-----------------------------
硬派健身的书还是值得一读的，不过需要根据个人情况来选择动作

-----------------------------
京东什么东西都很好，非常喜欢，315没有被点名，还可以自欺欺人一年，至少我不希
望传闻是真的

-----------------------------
健身一年多了，有些改变，不是很明显，想买本书系统学习下。。内容很不错，很受益

-----------------------------
快递非常快，小哥很负责，书买了还没开，希望今年能开书封?，前几年买的书还没撕
，这是一种病。



-----------------------------
一直在京东买书，就是图个实惠。快递服务也不错，物美价廉，感谢京东。

-----------------------------
宝贝很好，性价比高，正品放心，发货很快，快递先哥给力，还会再来的

-----------------------------
选了好久，京东的图书优惠力度很大，喜欢买这里的图书！基地准来咯一

-----------------------------
京东配送速度没的说，很快，客服服务态度很好，一直信任京东品质

-----------------------------
想减肥，好多方法都没有用，所以买的书看看，希望对自己有用，也希望能坚持下来

-----------------------------
不错很好不错很好不错很好不错很好不错很好不错很好不错很好不错很好

-----------------------------
选了好久，京东的图书优惠力度很大，喜欢买这里的图书！！

-----------------------------
然而，从此开始，一切阻碍全部被推翻，一切困难通通被打破。
你不再需要花几千元办一张只去洗澡的健身卡，你不再需要买下一台只能晾衣服的跑步
机，你不再需要每天花费1小时出去吸着雾霾跑步，你也不再需要用节食损害自己的生
活质量和身体健康。
这本书，教会你如何在只有1平米的空间内塑造出大胸、细腰、翘臀、长腿。教会你在
短只有1分钟的运动时间里，打造坐着消耗脂肪的“躺瘦”好身材！教会你花费百余元
，在家拥有小型健身房。 从此开始，与更好的自己，在未来重逢。

-----------------------------
选了好久，京东的图书优惠力度很大，喜欢买这里的图书！

-----------------------------
这书值得一看，喜欢喜欢，一起选了几套书打包买了回家



-----------------------------
内容不错，照着练应该可以塑形呢。就是催了客服才给发货，这点不是很满意

-----------------------------
很好的健身方法论，值得一读。

-----------------------------
挺好的 可以买 写够10个字 为了得京豆啊 哈哈

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
凑足十个字就可以领京豆了。。haha

-----------------------------
书挺好的，纸张和印刷都不错，内容也可以，需要的可以买回去

-----------------------------
多读书，总会有收获，这本书很不错。

-----------------------------
不错，东西很好，物超所值，性价比高

-----------------------------
书不错，快递也很好，没有一本折角

-----------------------------
满意！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
我们都需要好好健身，身体要紧啊。



-----------------------------
书收到了，快递员很周到，书也玩好无损，纸张质量很好。

-----------------------------
讲的非常到位，值的购买的一本书

-----------------------------
物美价廉的一本书，健身搞起来

-----------------------------
物美价廉，京东服务好，点赞！

-----------------------------
质量非常好，服务态度非常到位

-----------------------------
东西很好，我很喜欢，下次还来

-----------------------------
学习中，习惯买书就到京东了。

-----------------------------
京东东西实惠，服务好，满意

-----------------------------
书籍值得推荐，主要还实惠

-----------------------------
书的质量不错，好评一个。

-----------------------------



通俗易懂，深入浅出，简便

-----------------------------
十分适合，一个想改变体态的人。做好基本的运动

-----------------------------
这书可以哟，讲的不错。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
既有知识性又有趣味性，平时翻翻还不错。

-----------------------------
道理挺好，还没看完，坚持锻炼才是王道

-----------------------------
值得推荐的一本好书

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
希望对减肥有用，健身先健脑！

-----------------------------
不错！一次很舒心的购物之旅。

-----------------------------
买给家人的，还没看，希望不错



-----------------------------
支持正版，内容丰富，值得一看

-----------------------------
非常经典的一本书，认真拜读

-----------------------------
读书和健身，终不会负自己

-----------------------------
内容还可以，可以看看。

-----------------------------
很满意，内容丰富，超赞

-----------------------------
浅显易懂值得推荐

-----------------------------
好评很满意的一次购物

-----------------------------
早就想买这本书了，真的很棒，健身是非常需要理论支持的！

-----------------------------
书的数量是够的，印刷质量真不错

-----------------------------
已经在看。讲的很详细，每个部位都有讲解和如何练习。
就是需要这么一本圣书，在减肥中迷茫时可以找到答案！
但是吧，能不能不要让读者找答案，能不直接说我每天该练啥，什么动作，多长时间。
你知道，减肥挺枯燥也是需要坚持下去的运动，这个时候就不要雪上加霜再考验我们的
耐心啦！



-----------------------------
京东配送速度没得说，超级快，自营产品品质有保障，物美价廉，比实体店便宜很多，
以后买货就京东了。

-----------------------------
物流很快，速度给力。物流很快，速度给力。物流很快，速度给力。物流很快，速度给
力。物流很快，速度给力。

-----------------------------
快递还不错。书是正版。很有质量。很喜欢。阅读再追加一下阅读后感受吧。希望对健
身有用。

-----------------------------
买了，翻了几页看看，还不错，希望对健身有用

-----------------------------
一平米健身，硬派健身，好评好评

-----------------------------
买东西还是信任京东，速度还快

-----------------------------
有点复杂得慢慢消化

-----------------------------
物流很快，速度给力。物流很快，速度给力。物流很快，速度给力。物流很快，速度给
力。物流很快，速度给力。物流很快，速度给力。

-----------------------------
有活动买书还是很经济实惠的，这本打算当教材慢慢练习，就是书中的弹力带家里没地
方挂，之后想想办法吧，健身练成习惯就好了～～～～

-----------------------------
每次都不喜欢评价，白白浪费了好多京豆，现在我每一个必评论，假如你看到了这句话
，说明我的是好评



-----------------------------
618入的，好划算，健身一年多了，买两本书再补一补。。看了一天，内容很不错。。
减持呀

-----------------------------
还没看，全彩，有分量！书的质量也不错！内容还咩看完，但是看过硬派，相信是好书
！

-----------------------------
东西不错，赶上618京东大促买的，物流也挺给力的，物美价廉，日期也挺好，棒棒哒

-----------------------------
京东买东西有保障，而且主要是送货快，上午买下午就送到了，特别方便 还便宜。

-----------------------------
选了好久，京东的图书优惠力度很大，喜欢买这里的图书！我手机里

-----------------------------
书很好，包装特别严实，京东物流也很快，下次还回来买

-----------------------------
一直在京东买，发货快，经济实惠，下次还来(*￣3￣)╭??小花花砸你

-----------------------------
很好，我说下次还没过的，以后还会光顾的，不错的。

-----------------------------
一直想买这本书，618活动期间买很划算，199减100～凑单买了几本

-----------------------------
买一本就可以了 一平米健身里包含了硬派的内容



-----------------------------
在京东买的最多的就是书，正版，物流快，服务好

-----------------------------
正品，好货，京东服务非常好，在京东买了很多书

-----------------------------
减肥必备书 哈哈哈哈你也可以试试 不错哦

-----------------------------
活动价，超值，纸张比我想象的好，物流给力

-----------------------------
书不错，送货快，比在实体书店买方便很多。

-----------------------------
活动期间买的很实惠，京东自营，值得信赖。

-----------------------------
收到就是惊喜呢！跟着大咖学健身，妥妥的！希望自己能坚持下来，

-----------------------------
超级给力，特别喜欢京东，速度很快，服务很好，以后继续支持。

-----------------------------
很不错的书。图例精准，适合自我锻炼。

-----------------------------
很不错的宝贝，超值的一次购物！！！

-----------------------------
还不错吧挺便宜的，争取早点看完。



-----------------------------
实用性强满意！！！！！！！！！！

-----------------------------
从健身的原理开始说起，很有启发

-----------------------------
物流很快，超值的一次购物！

-----------------------------
还好还好就还好还好还好还好

-----------------------------
很实用，特别还配有APP

-----------------------------
图文并茂，不错。美滋滋的

-----------------------------
东西很好，很便宜。很方便

-----------------------------
东西不错，可以很好的学习，给家人很实用哦！

-----------------------------
书的内容很好，推荐购买

-----------------------------
无论印刷，装订都没毛病。值得买！ 快捷高效

-----------------------------
特别好的一本书，赛高



-----------------------------
这本书适合刚健身的人，并不能继续深入了解健身详细知识。

-----------------------------
不错，内容丰富

-----------------------------
书外表面破损，要不是嫌麻烦真想退了。

-----------------------------
很一般，感觉健身的指导意义并不大不全面，只是说了有氧运动怎么怎么不好，间歇运
动怎么怎么好，比较片面，营销做的好吧，很失望

-----------------------------
理论性偏多，引用了很多的外文文献，就是要证明作者的观点，都是些常识性的东西，
没多少实用性，网上这么多的高评价从何而来？

-----------------------------
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书评
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