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-----------------------------
在书店里看到的，然后就来京东找，比书店便宜，内容还是比较不错的，新股民学习哈

-----------------------------
讲的东西比较通熟易懂，还可以。

-----------------------------
一直喜欢这个牌子，以前一直， 感觉不错

-----------------------------
内容不错，价格实惠！推荐购买。

-----------------------------
非常实用，很好

-----------------------------
解套就这么简单，非常好的一本书，管理类的书非常好。

-----------------------------
这本由中国纺织出版社出版的《解套就这么简单》，说说很简单，其实一点都不简单，
徒有虚名的！泛泛而谈，基本上都没有说到点子上。理论可嘉，但是实战意义很差！各
位看官自己斟酌吧！趁活动的时候买的，基本上还对的起这个价格啦。故就马马虎虎的
给个四星吧！

-----------------------------
很好啊，做活动买的很实惠！

-----------------------------
含泪收下这书慢慢看。

-----------------------------
非常愉快的一次购物！



-----------------------------
新股民必备入门书籍，你值得拥有

-----------------------------
内容不错，通俗易懂，分析到位

-----------------------------
正在看。 目前只能说。质量还不错

-----------------------------
挺好的，还没有看，就解套了……

-----------------------------
满意满意满意

-----------------------------
活动价格，十分实惠。

-----------------------------
啊 常用的止损方法
止损是股票交易中保护自己的重要手段，犹如汽车中的刹车装置，遇到突发情况善于“
刹车”，才能确保安全。止损的最终目的是保存实力，提高资金利用率和效率，避免小
错铸成大错、甚至导致全军覆没。止损不能规避风险，但可以避免遭到更大的意外风险
。如何设定止损位呢？如下的方法供投资者参考。 一、定额止损法
这是最简单的止损方法，它是指将亏损额设置为一个固定的比例，一旦亏损大于该比例
就及时平仓。它一般适用于两类投资者：一是刚入市的投资者，二是风险较大市场（如
期货市场）中的投资者。定额止损的强制作用比较明显，无需过分依赖对行情的判断。
止损比例的设定是定额止损的关键。定额止损的比例由两个数据构成：一是投资者能够
承受的最大亏损，二是交易品种的随机波动。定额止损比例的设定是在这两个数据里寻
找一个平衡点。这是一个动态的过程，投资者应根据经验来设定这个比例。止损比例设
定，投资者就可以避免被无谓的随机波动震出局。 二、时间止损法
时间止损是根据交易周期而设计的止损技术，譬如，我们若对某股的交易周期预计为5
天，买入后在买价一线徘徊超过5天，那么其后第二天应坚决出仓。人们普遍注意空间
的止损，而不考虑时间因素。

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
有用

-----------------------------
全是废话，浪费时间。

-----------------------------
好

-----------------------------
okokokokooookko

-----------------------------
书质量不错，内容不怎么样，实用价值很低。

-----------------------------
股市中的“套”无处不在，短期或长期被套是几乎每一位投资者都曾有过的经历。面对
形形色色的套，要么想法解套，要么选择止损。《解套就这么简单》针对在股票投资中
被套牢的广大股民，从多视觉解决股票被套中的各种问题，以实用的方法、生动的案例
、活泼的图表阐述了止损、解套的技巧和方法，是广大股民破除套牢的最佳指导图书，
是股民的良师益友。
刘元吉，私募投资经理人，对证券上市与交易、证券投资分析有独到的领悟与研究。19
99年从事股票投资、私募投资，2003年提出自己的股票投资理论模型，并应用于私募
投资，取得了较好的成绩。主要著有《短线猎金：股市实战技法必读全书》、《看盘就
这几招：全新的看盘实战技法》、《一卖就赚：卖在最高点的125个信号》、《炒股快
速入门：全新的股市实战技法》等，深受读者欢迎。 常用的止损方法
止损是股票交易中保护自己的重要手段，犹如汽车中的刹车装置，遇到突发情况善于“
刹车”，才能确保安全。止损的最终目的是保存实力，提高资金利用率和效率，避免小
错铸成大错、甚至导致全军覆没。止损不能规避风险，但可以避免遭到更大的意外风险
。如何设定止损位呢？如下的方法供投资者参考。 一、定额止损法
这是最简单的止损方法，它是指将亏损额设置为一个固定的比例，一旦亏损大于该比例
就及时平仓。它一般适用于两类投资者：一是刚入市的投资者，二是风险较大市场（如
期货市场）中的投资者。定额止损的强制作用比较明显，无需过分依赖对行情的判断。
止损比例的设定是定额止损的关键。定额止损的比例由两个数据构成：一是投资者能够
承受的最大亏损，二是交易品种的随机波动。定额止损比例的设定是在这两个数据里寻
找一个平衡点。这是一个动态的过程，投资者应根据经验来设定这个比例。止损比例设
定，投资者就可以避免被无谓的随机波动震出局。 二、时间止损法
时间止损是根据交易周期而设计的止损技术，譬如，我们若对某股的交易周期预计为5
天，买入后在买价一线徘徊超过5天，那么其后第二天应坚决出仓。人们普遍注意空间
的止损，而不考虑时间因素。
空间止损方式的好处在于，可以通过牺牲时间而等待大行情，缺点在于经过了漫长的等
待后往往不得已还要止损，既耽误了时间又损失了金钱。从空间止损来看价格或许还没
有抵达止损位置，但是持股时间已跨越了时间的界限，此时不妨先出局观望。
三、技术止损法



技术止损法是较为复杂一系列的止损法。它是将止损设置与技术分析相结合，剔除市场
的随机波动之后，在关键的技术位设定止损单，从而避免亏损的进一步扩大。技术止损
法没有固定的模式。一般而言，运用技术止损法，无非就是以小亏赌大盈。其主要指标
有：重要的均线被跌破、趋势线的切线被跌破、头肩顶、双顶或圆弧顶等头部形态的颈
线位被跌破、上升通道的下轨被跌破、缺口的附近被跌破等。
这一方法要求投资者有较强的技术分析能力和自制力。技术止损法相比其他止损法对投
资者的要求更高一些。技术止损法很难找到一个固定的模式。一般而言，运用技术止损
法，无非就是以小亏赌大盈。比如市场进入盘整阶段（盘局）后，通常出现箱形或收敛
三角形态，价格与中期均线（一般为10～20天线）的乖离率逐渐缩小。此时投资者可
以在技术上的最大乖离率处介入，并将止损位设在盘局的最大乖离率处。这样可以低进
高出，获取差价。一旦价格对中期均线的乖离率重新放大，则意味着盘局已经结束。此
时价格若转入跌势，投资者应果断离场。盘局是相对单边市而言的。盘局初期，市场人
心不稳，震荡较大，交易者可以大胆介入。盘局后期则应将止损范围适当缩小，提高保
险系数。 四、平衡点止损法
在建仓后即设立原始止损位，原始止损位可设在低于建仓价格5%～8%的位置。买入后
股价上升，便将止损位移至建仓价，这是你的盈亏平衡点位置，即平衡点止损位。依此
，投资者可以有效地建立起一个“零风险”系统，可以在任何时候套现部分盈利或全部
盈利。平衡点止损系统建立好以后，下一个目的就是套现平仓。套现平仓具有很强的技
术性，但是不管用什么平仓技术，随着股价上升必须相应地调整止损位置。
五、无条件止损法
不计成本、夺路而逃的止损称为无条件止损。当市场的基本面发生了根本性转折时，投
资者应摒弃任何幻想，不计成本地杀出，以求保存实力，择机再战。基本面的变化往往
是难以扭转的。基本面恶化时，投资者应当机立断，斩仓出局。
止损是控制风险的必要手段，如何用好止损工具，投资者应各有风格。在交易中，投资
者对市场的总体位置、趋势的把握是十分重要的。在高价圈多用止损，在低价圈少用或
不用，在中价圈应视市场变化趋势而定。顺势而为，用好止损位是投资者获胜的不二法
门。

-----------------------------
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