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-----------------------------
质量很好，是正版的，很实用。对于迷茫的读者一定有很大帮助。

-----------------------------
买这些书是给我自己看的，因为不懂的怎样才能把孩子带好，希望我通过学习以后能给
孩子一个比较好的教育！

-----------------------------
《总有一天你要和自己握手言和：运用认知行为疗法（CBT）改变我们的人生》是一本
心理自助书籍，可以帮助我们调节自身情绪，反思自己不合理的思维方式，征服那些挫
败自己的想法和行为。书中介绍了如何应用认知行为疗法来帮助我们积极有效地克服压
力，处理愤怒、忧郁、恐惧、焦虑、挫败感等负面情绪，使我们能够保持快乐、平衡的
心态，从容地面对当下的生活，从而拥有幸福的人生。
本书内容丰富、充实，既有理论基础——认知行为疗法，又有可操作的实际方法和大量
生活中的案例，是一本实用的指导书

-----------------------------
好书理应齐分享，这本书真的很不错！值得一看

-----------------------------
印刷质量很好，书内容也不错。

-----------------------------
给力京东，价格便宜！

-----------------------------
希望对孩子有帮助

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，有很多的评语要写！但是，总是写评语花掉了我大量的
时间和精力！回头想想，我花了钱了，还要我花这么多的时间和精力来写评语是不是很
不划算？所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写！但是，我又总是觉得好像
有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得
能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和尊敬！首先，宝贝是性价比很高的



，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是
表现最棒的。其次，在与卖家的沟通中，无论是前期咨询还是后期询问；卖家都能好好
解答。另外，物流的速度也是可以接受的，偶尔有比较慢的物流，也希望大家可以耐心
等待，毕竟卖家也不能控制物流的速度啊。相反，卖家比我们更希望能早日到货，我们
能早点付款啊！希望卖家能再接再厉。把店铺做得更大更强，提供更多更好的东西给大
家

-----------------------------
瑞士心理学家荣格说，人不能凭着想象光明来获得觉悟，而是要意识到自己的阴影。 
每一个受到阳光照耀的东西背后都有阴影，包括你，包括我。而阴影从来都是挥之不去
的，所以我们必须与它和平共处。隐藏阴影，只会让阴影更黑暗；唯有点亮它，让它能
被看见，能被倾听与叙说，它的破坏力才会消失。 
从面对自己的阴影到真正的自性觉醒，这将是一个次第的渐变过程。《遇见不完美但的
自己》通过生命故事的阐述，道出每个人心中可能存有的阴影，目的并不是消灭它，而
是接纳它成为自己的一部分，来让“我”获得完整。作者在书中将各派心理学知识转化
为简单易读的文字，并分享了各种自我疗愈的方法，希望本书能够帮助大家为自己的阴
影找到一个通往光明的出口。 
从这本书中，或许无法找到成功的秘诀，但是它能让你意识到另一个不曾被认识的自己
，然后，成为更好的自己。

-----------------------------
整点抢的，九块九，不错，性价比超高的。书也不错，希望自己有所收获！

-----------------------------
价格实惠。儿子很喜欢！现在搞活动，价格太好了！质量不错

-----------------------------
很不错的书，正好适合当下具有这种心理态度的我们！

-----------------------------
最近买了好多本书，挺多的，暂时等有空再看的先评价了吧？免得到时候忘记了，我选
的书应该不错，挺好的，在这评论价了

-----------------------------
纸张和内容都挺不错，正版的！

-----------------------------
书本质量很好，是正版图书。



-----------------------------
不看我一日不读书，不可一日不锻炼。

-----------------------------
刚开始看，鼓励自己多看书

-----------------------------
经常在京东买书，全新正版，送货及时，省心省力。

-----------------------------
我这些年感觉自己被消费了，被安排了。自己傻不唧唧的心甘情愿。好好学习天天向上
，消除星星，做成功自我。

-----------------------------
*元10本，有的可以再叠加120减20，或130减30，或125减25，非常实惠，囤书好时机
，买了10单左右，陆续送货中。

-----------------------------
因为相互坚信永远不会分开，所以各不挽留，宁可自我伤害也不愿主动走近，直到像你
的人出现或身边多了时常关心自己的人，恍然间才发现危机。于是，用惩罚自己的方式
来诠释对你的爱，最后自豪地像涅槃重生般的伪感觉认为这是成长，你有了家庭，我也
像放下，前缘已了，重新开始。从感动?惋惜到不解，发现主动多么重要，若不解释、
不争取，最后你的后退将变成他人前进的动力，“再见”就是这段感情的归宿。无奈，
这是我的观后感[偷笑] — 致 再见前任

-----------------------------
质量不错，价格便宜。帮同事买的，还没看内容，不知道怎么样。

-----------------------------
书的质量很好，每本都有塑料膜，京东配送超级快，内容很有趣，适合闲暇看一看。

-----------------------------
希望对自己有用，谢谢京东！

-----------------------------



东西很不错，物流也很快

-----------------------------
针对育儿是挺受启发的一套书，有理论，有案例分析，值得推荐的一套书

-----------------------------
非常非常好的，心理辅导书。还没有看现在评价下

-----------------------------
99元10本，不错，优惠力度挺大，买來给上高中的孩子看的。

-----------------------------
很棒的书刚买的还没来急看发货速度快。包装完好。很满意。

-----------------------------
【编辑推荐】 《我为什么要听你的 教你识别、摆脱身边的操纵者》特点：
一本让你惊出一身冷汗、让你做回自己的心理学力作。
笑容可掬？斯文体面？热情似火？这些可能都是操纵者的面具，以前的你几乎无法抗拒
他们的操纵。
资深行为心理学家伊莎贝尔为你揭露操纵者真实面孔，帮你告别被挟持、被控制、被绑
架的人生。

-----------------------------
京东自营~品质有保障~！大品牌选京东~！！！京东自营~品质有保障~！大品牌选京东
~！！！京东自营~品质有保障~！大品牌选京东~！！！

-----------------------------
东西很不错。活动的时候拿实惠！详读以后再追评！

-----------------------------
印刷很精美的两本书，是上下两册。用自我的认识行为来改变自己的生活吧

-----------------------------
爸爸给孩子最好的礼物是什么？n
是丰厚的家产吗？是显赫的权势吗？是优越的物质条件吗？是能上高端的精英学校吗？
是如何在社会上出人头地、光宗耀祖的厚黑学经验吗？不，都不是，是心灵的传承——



n 在叩问终极中启示的信仰n 在生活实践中操练的品格n
在敬畏上苍中领悟的智慧n·终身学习、敬业自律、奉献社会的工作观n·取之有道、
用之有度、施之有恩的金钱观n·恒久忍耐、又有恩慈、爱中成长的友谊观、婚恋观、
家庭观n·寻找使命、承担责任、喜乐健康的人生观、自我观、价值观n
父母对子女的爱都寄托于文字之上，只有翻开才能体会。n

-----------------------------
买了好多书！活动买的，划算！值得仔细捧读！

-----------------------------
一切都是心理学！两本书！很不错！值得捧读！

-----------------------------
收到了，一定要抽时间好好看看。

-----------------------------
好书。正在看。有所收益。字数超过20字就可以得京豆。所以大家每次买完东西举手之
劳。评价一下。给后来的买家做个参考。支持京东。

-----------------------------
以前没看过这种书，希望有所收获～～

-----------------------------
宝贝已经收到，商家发货速度快，态度好，产品质量一流，物流很给力，很满意的一次
购物，好评！

-----------------------------
京东品质五星好评，非常喜欢哦！

-----------------------------
还可以，买的有点多，知识就是力量

-----------------------------
不错不错，买了一堆书，都很好



-----------------------------
这次买了好多书，不错。初心易得，始终难守，愿繁华落尽，初心依在。不错不错，很
划算，希望店家多搞活动，期待更多优秀作品，阅读让人更容易静下心来，减轻浮躁。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买基本明天就可以送到；我为什么每个商品的评
价都一样，因为我在京东买的东西太多太多了，来不及挣评价京豆，所以我选择批处理
评价内容。在京东购物这么久，有买到很好的产品，偶尔也有买到比较糟糕的产品，但
是好在糟糕的基本都能退，所以如果你能看到评价，就是这个产品还是挺靠谱的。  

-----------------------------
《一切都是心理学：信念力》是台湾心灵励志作家魏棻卿最新力作。信念能够决定你的
人生。只有正向的信念，才能带你走向正向的人生。
《一切都是心理学：觉醒力》是台湾心灵励志作家王启芬最新力作，通过58则心灵故事
，提升自我觉醒力，用更好的方式面对与处理生活困境，让你拥有自己想要的人生。

-----------------------------
终于收到我需要的宝贝了，东西很好，价美物廉，谢谢掌柜的！说实在，这是我购物来
让我最满意的一次购物。无论是掌柜的态度还是对物品，我都非常满意的。掌柜态度很
专业热情，有问必答，回复也很快，我问了不少问题，他都不觉得烦，都会认真回答我
，这点我向掌柜表示由衷的敬意，这样的好掌柜可不多。再说宝贝，正是我需要的，收
到的时候包装完整，打开后让我惊喜的是，宝贝比我想象中的还要好！不得不得竖起大
拇指。下次需要的时候我还会再来的，到时候麻烦掌柜给个优惠哦！

-----------------------------
还没看，希望多少有用吧?

-----------------------------
书到了，物流超快，习惯好评

-----------------------------
经常网购，总有大量包裹要收，感觉写评论花掉了我大量的时间和精力！所以在一段时
间里，我总是觉得好想不去评论或者随便写写！但是，有点对不住那些辛苦工作的卖家
客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝
评价里面，以示感谢和尊敬！首先，宝贝的性价比很高，每次都会先试试再评价的，虽
然宝贝不一定是最好的，但是在同等价位里面绝对是最棒的。京东的配送绝对是一流的
，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能够再接再厉，
做得更好更大，提供更多的好东西给大家，为京东的商品和服务点赞！



-----------------------------
终于收到我需要的宝贝了，东西很好，价美物廉，谢谢掌柜的！说实在，这是购物以让
我最满意的一次购物。无论是掌柜的态度还是对物品，我都非常满意的。掌柜态度很专
业热情，有问必答，回复也很快，我问了不少问题，他都不觉得烦，都会认真回答我，
这点我向掌柜表示由衷的敬意，这样的好掌柜可不多。再说宝贝，正是我需要的，收到
的时候包装完整，打开后让我惊喜的是，宝贝比我想象中的还要好！不得不得竖起大拇
指。下次需要的时候我还会再来的，到时候麻烦掌柜给个优惠哦！

-----------------------------
一如既往地支持京东，这次的半折很优惠，买了很多书，都是很不错的，对自己的为人
处世，知识扩充都有帮助，希望能看完。

-----------------------------
纸质不太好，页面不够精美。书不错。

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力!
所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写!
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。于是我写
下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和尊敬!
首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，
但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配送绝对是一流的,送货速度快，配送
员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能再接再厉，做得更大更强，提供更
多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
东西很好，价美物廉，谢谢！说实在，这是我购物来让我最满意的一次购物。无论是客
服的态度还是对物品，我都非常满意的。客服态度很专业热情，有问必答，回复也很快
，我问了不少问题，客服都不觉得烦，都会认真回答我，这点我向客服表示由衷的敬意
，这样的好客服可不多。再说宝贝，正是我需要的，收到的时候包装完整，打开后让我
惊喜的是，比我想象中的还要好！不得不得竖起大拇指。下次需要的时候我还会再来的
。

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力！所以在一段时
间里，我总是不去评价或者随便写写！但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工
作的卖家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖
家的宝贝评价里面以示感谢和尊敬！首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再
评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配
送绝对是流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能
再接再厉，做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞



-----------------------------
书不错，现在大多数书都从京东买。

-----------------------------
书本不错，给自己囤的，慢慢看细细品味，买书就上京东自营店，品质值得信赖。以前
有好多好多的订单都没有评价，丢了好多好多好多的京豆，以后买商品都要好好的评价
，一般购物都在京东自营店上买东西，老客户了，商品质量有保证，售后非常到位特别
是快递员，服务超级好，态度也超级好，家住六楼，有时候快递员还送到家里面来，快
递员真的是太赞了，32个赞

-----------------------------
人笨多看书，人笨多看书，人笨多看书，重要的事情说三遍，书写得不错，学习学习

-----------------------------
活动时买了一堆书，实惠超值！哈哈，又有书可以读了，嗨森～

-----------------------------
买了好多书，慢慢看，都是我喜欢的

-----------------------------
价格合适，书看着不错，是正品

-----------------------------
双十一，购书囤书，抢卷太麻烦。双十一，购书囤书，抢卷太麻烦
双十一，购书囤书，抢卷太麻烦

-----------------------------
宝贝很好，下次会继续关注！

-----------------------------
还没怎么看，希望有干货

-----------------------------
不错的商品和服务质量，推荐给大家分享一下我的感受……不错！



-----------------------------
质量还不错，是正版

-----------------------------
好，一直在京东买书，价格合理，确保正版。。

-----------------------------
书是人类进步的阶梯,终生的伴侣,最诚挚的朋友

-----------------------------
好东西，不错，便宜好用，感谢京东。

-----------------------------
不错，有一定的作用

-----------------------------
一直在京东商城买图书，书的质量还不错。

-----------------------------
这个希望对我有用，因为最近有点焦虑

-----------------------------
幸福就是猫吃鱼狗吃肉奥特曼打怪兽，边欣赏淘来的好书边看俩猫在虐狗[呲牙][呲牙][
呲牙]京东春节不打烊，好多经典的、文艺的、鸡汤的、应试的书都是*元10本，关键是
送货还贼快！在这春雨绵绵的假日享受围炉读书的时光，可是人生一大快事哦

-----------------------------
从面对自己的阴影到真正的自觉醒悟，是一个次第的渐变过程，在自觉醒悟后，精神抖
擞的迎接每一缕阳光

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好.



-----------------------------
消灭负能量，走出阴影，积极向上

-----------------------------
三件7折买的，用上免邮券，看看吧，这种书现在实在太多了，很多都是废话，随意吧

-----------------------------
很好的一次购物，便宜，速度快，应该是正品，推荐购买

-----------------------------
挺好的，还没看，不过应该对我有用，

-----------------------------
忙着买书，暂未看书，先给好评。

-----------------------------
京东买书棒棒哒，很便宜，而且自营的都是正品，很信赖京东。这本书内容不错，很好
看。

-----------------------------
正在阅读，阅读后再作评价

-----------------------------
非常好的购物体验，下次再来

-----------------------------
不错的书籍，推荐推荐！

-----------------------------
作者不仅帮助我提高了比赛能力，也帮助我面对在人生这个赛场。对我来说他是我的心
灵导师，也是慈爱的兄长。我像所有因为心中的那头怪物而苦恼的人推荐这部充满了对
体育的热情和作者人格魅力的书

-----------------------------



活动价一口气买了十本 99 超级划算质量好 物流快 值得信奈

-----------------------------
值得一看！

-----------------------------
没事看看书也好的啊

-----------------------------
改变思维方式，心可将地狱变天堂，天堂变地狱，让你拥有全新的生活

-----------------------------
书很好，一直相信京东，购买了很多，价格实惠，值得信赖。购买很多，没有错漏。

-----------------------------
物质改变了大多数人，我害怕自己坚持不了多久，就当它是维系生命的点滴，让我的日
子依然从容。

-----------------------------
99元买10本，真的很划算，还是不错的，书都是想要看的，就是选的时候选了很久，
以后希望还有这么好的活动，买完第二天就没有了，这个营销玩的很溜啊，还是相信京
东自营，速度快，质量不错……

-----------------------------
因为身边有爱操控的人所以会买这本书，我觉得写的非常在理，对我来说这本书有用的
地方在152到238页！精髓基本都在每章节的小标题里！很多例证一眼带过就行。总结
出来的东西很反应实际情况，因为我就是这么做的而且也从中找到了一些值得吸取的亮
点。书本不在多深奥或名气大不大，有收获就好，不管多少，都值得。

-----------------------------
撸了2000块的书，京东活动就是给力，大大的点个赞

-----------------------------
京东自营图书节非常棒大赞大赞！一百多块十三本书平均下来每本才不到八元，十分推
荐给爱书的人，希望以后多多开展，然后把参加活动的图书再铺广一些。京东自营图书
节非常棒大赞大赞！一百多块十三本书平均下来每本才不到八元，十分推荐给爱书的人



，希望以后多多开展，然后把参加活动的图书再铺广一些。感觉很有意思的一本书，等
我读后感

-----------------------------
魏棻卿，心灵励志作家。
出生于台南佳里，毕业于文化大传系、北医公卫所。2001年成为记者，曾经任职于远
见杂志、东森、民视、三立等媒体，荣获多座新闻奖项。目前就读教育心理与咨商研究
所，亦经常参加心灵成长课程。
从小就坚信，人因梦想而伟大。热爱写作、阅读和流浪，致力以“单纯、自由、爱”活
出生命精彩，让自己的存在成为世界的祝福。
著有《幸福不是因为拥有很多，而是执著很少》、《人生没有如果，这才是人生》、《
爱，逆转胜─—纪宝如》、《人生就像下棋，真正的对手是自己2》（合著）、《人生
，没有什么是你应该得到的》（合著）等书。 王启芬，心灵励志作家。
台南出生，台北长大，据长辈们说，是属于比较好带的小孩，只要有书看就不会吵闹。
三岁开始，由外公启蒙读诗，也是兴趣使然，自此对中华文化浸淫日深。

-----------------------------
这本书的名字很吸引我，我希望能做到不跟日子较劲，好好过日子，好好做个任劳任怨
的全职妈妈，希望我能多陪孩子读书，多读好书，带着孩子一起进步成长。

-----------------------------
如图这次的书都有塑封，一直觉得必须有塑封的书才能叫新书，这次真是太幸福了。上
次在京东买的书就是因为没有塑封积灰，又是纸质封皮把好好的书都擦皱了。此次购物
非常满意，京东发货一如既往的快准狠，快递包装得非常结实，物美价又廉，全五星点
赞!另外京东的快递员也是超级优秀，可以说是快递界的良心了。

-----------------------------
翻了翻，内容非常不错，对家长有帮助。

-----------------------------
质量很好！买书是为了学习内容啊，粗略翻了翻，没有想象的那么精彩！也许同类书看
多了吧！

-----------------------------
赞! 感谢京东的亲民活动，满分好评! 正版图书质优价廉，夫复何求啊

-----------------------------
特价必备，正品，买的很值，很期待这本书！



-----------------------------
看着外观挺不错的，内容需要细细看。支持！！！

-----------------------------
送货很快，快递小哥态度很好

-----------------------------
不错表现不错不错不错不错

-----------------------------
发货快，配送及时，还可以！！！

-----------------------------
要杀死这个怪物

-----------------------------
哇撒，真的好棒哦，从来没有见过这么完美的哎，价格真的好好哎

-----------------------------
很好很好，给自己涨知识，一下能看好久了

-----------------------------
讲故事哈，蛮意懂的

-----------------------------
好，看着不错啊！好好的

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------



我来评价拿积分还可以可以

-----------------------------
这本书作者是个体育心理方面的学者吧，内容主要针对的是竞技运动的运动员如何面对
竞争压力写的。

-----------------------------
好好，这个假期可以在家看看。

-----------------------------
OK，买了还没来得及看

-----------------------------
最近比较忙没看呢，

-----------------------------
京东买书就是好，正版，发货迅速

-----------------------------
服务好，速度快，很愉快的购物。

-----------------------------
很棒的一本书，继续支持京东。

-----------------------------
不错不错，京东的物流速度就是快，快递小哥服务一流

-----------------------------
快递小哥很给力，送货快，好评！

-----------------------------
很牵强，要批判地看，开头的几个故事里，比如母子关系，父子关系，儿子本来就应该
帮父亲的忙啊，外国人的孝道不深入啊！



-----------------------------
昨天收到的，等抽空就看内容，看样子还不错，快递员也是挺热情的。挺好。

-----------------------------
书好，物流快，下次还要买

-----------------------------
一天就看完了，还可以，

-----------------------------
挺好的 适合成人看青少年看不下去 还可以吧 只是

-----------------------------
能够合适的给大家调节心情

-----------------------------
搞活动购买的，性价比比较高。送货也快，大品牌。比较有保障！

-----------------------------
自己性格里有不安定的恐惧，因为少年成长经历和信心不足，需要自我调整。

-----------------------------
新买的，趁价格低，先存着

-----------------------------
书还没有看，应该不错！

-----------------------------
经常来买书~活动很划算那~

-----------------------------
看了一章，以为棒子会哗众取宠，其实很好的作品



-----------------------------
很不错，划算，买了也没看，哈哈

-----------------------------
书很好，有空要多看看书

-----------------------------
正好遇上活动，囤书正当时，很开心有京东这个平台，一直在这里买书，品种齐全，保
真，以后会继续支持下去。

-----------------------------
很好，纸质很好，也是正版书籍。只是前面标题页和前序字都是歪的，希望印刷厂认真
装订啊

-----------------------------
听说这本书不错？就买来看看。不知道怎样。

-----------------------------
很满意，物流很快。

-----------------------------
还没开始看呢，一起买的好几本慢慢看了再来写阅评

-----------------------------
很好，优惠时买的很合算，信赖京东！还有京东的快递大哥太负责了，加油

-----------------------------
通过阅读可以丰富自己的知识，提高自己的修为和处理问题的能力.

-----------------------------
很好，完美，是我想要的，哈哈哈哈，京东给力啊



-----------------------------
这本书的前言就已经让我对这书很感兴趣了，很多人都值得看一下，特别是很有自信的
人突然变的不自信的人更应该看看

-----------------------------
双十一活动囤货，超级实惠的，够看很久了

-----------------------------
京东做活动买的，非常划算，最主要是送货快！赞一个?

-----------------------------
质量很好，应该是正版，感谢京东！质量很好，应该是正版，感谢京东！

-----------------------------
以韩国运动员的故事写的，虽然不怎么，但还可以一读。

-----------------------------
从小到大一直害怕很多东西，希望能找到答案

-----------------------------
书写得不错，挺有内涵的，对我的思想启发很大。给个好评！

-----------------------------
内心总是充满恐惧与不安，害怕鬼怪

-----------------------------
书的包装很好，纸质也还可以，明天开始读

-----------------------------
对财务自由的真正理解，有温暖人生的故事，为我们讲述金钱问题的自我解决方法

-----------------------------
很有温度的一本书，很受启发，非常满意



-----------------------------
包装一般，东西喜欢。希望对我的自我心理治疗有帮助。

-----------------------------
在京东购物，买的是品质、享受、优惠！一直支持京东！

-----------------------------
刚买的，很不错，包装教精致，支持一下！

-----------------------------
还不错，快递速度非常快，值得购买

-----------------------------
虽然只针对了一点，但是能做到以点带面，还是不错的，

-----------------------------
《总有一天你要和自己握手言和：运用认知行为疗法（CBT）改变我们的人生》是一本
心理自助书籍，可以帮助我们调节自身情绪，反思自己不合理的思维方式，征服那些挫
败自己的想法和行为。书中介绍了如何应用认知行为疗法来帮助我们积极有效地克服压
力，处理愤怒、忧郁、恐惧、焦虑、挫败感等负面情绪，使我们能够保持快乐、平衡的
心态，从容地面对当下的生活，从而拥有幸福的人生。
本书内容丰富、充实，既有理论基础——认知行为疗法，又有可操作的实际方法和大量
生活中的案例，是一本实用的指导书。

-----------------------------
诶，理论的东西很到位，话说的很明白值得拥有

-----------------------------
这个写运动员的感觉一般般吧

-----------------------------
字迹还算清晰，但是纸张质量太差了，不满意不满意！
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