
让大脑自由：释放天赋的12条定律（经典版）
[Brain Rules: 12 Principles for Surviving and Thriv]

让大脑自由：释放天赋的12条定律（经典版） [Brain Rules: 12 Principles for Surviving
and Thriv]_下载链接1_

著者:[美] 约翰·梅迪纳（John Medina） 著，徐娇 编，杨光，冯立岩 译

让大脑自由：释放天赋的12条定律（经典版） [Brain Rules: 12 Principles for Surviving
and Thriv]_下载链接1_

标签

评论

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


开发资源。最大的资源是我们自己的大脑。让大脑自由让生活更美好

-----------------------------
好书 值得深入理解 解释了很多行为 意识 背后的机制 人的大脑有三个进化结果 蜥蜴脑
哺乳动物脑
和人的皮层，越往前约不受控。人类文明几千年的历史还不足以让人进化到完全理性。

-----------------------------
大脑使用指南，不错。。。。

-----------------------------
里面有些专业术语 看起来有些烧脑 但是的确能开拓思维

-----------------------------
朋友推荐的书，搞活动时入手一本！618的活动力度蛮大的，每满200省100，相当于打
了五折，快递也很给力！

-----------------------------
还未看，书本有塑封，全新，人家推荐看的

-----------------------------
《道德经（阅读无障碍本）》古典名著犹如世代相传的火种，它亮了人类的智慧和情感
。古典名著阅读无障碍本，是通过我们对古典名著的解读、注音、注释、翻译等，让广
大的一般读者在阅读的过程中，减少一些学习古代经典的障碍。让其在较短的时间里穿
透深遂的历史时空，和古人的心灵相接、相励！

-----------------------------
秋水老师推荐的！而且，现在脑科学是硬科学，不了解大脑，如何更好思考！

-----------------------------
好看好用，印刷质量好，物流快速，包装好。京东买东西便宜好用。

-----------------------------
在秋水老师的公众号里看到的推荐，立马加入购物车。拜读拜读。



-----------------------------
这本书看了一个多月了才看完，条理非常的清晰，内容比书名更惊艳，希望社会发展这
位作者的很多建议可以实施。先了解我们自己，才能了解外面的世界

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意非常非常满意非常满意非常满意非常

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
看着就不错，质量好，在京东买书又方便又有活动。

-----------------------------
我觉得OK，我觉得OK，我觉得OK，我觉得OK。

-----------------------------
很好的一本书，推荐大家一看。

-----------------------------
以孩子的名义充充电

-----------------------------
这次活动买了好多好多的书，孩子看的自己看的先生看的，囤着慢慢看，好好，全正版
图书

-----------------------------
湛庐出品，必属精品，湛庐文化，慢慢消化。京东和活动非常给力，能买到这些好书，
非常棒，支持京东。

-----------------------------
书中道理简单易懂，现实实践难上加难。书不错，落实难。



-----------------------------
不错的方法，值得借鉴使用，好好看看，启迪思维，借鉴他人，成就自己。

-----------------------------
不错的，还比较满意的，希望有所收获！脑洞大开

-----------------------------
书不错，平时会把需要买的书加在购物车里，等到京东的活动时，就凑到下单，这次买
的书有点多，还有一些没送到呢，继续疯狂读书模式……

-----------------------------
用浅显的例子让我们理解大脑的运作，很有意思的书.

-----------------------------
挺厚的一本书，朋友推荐的，只是翻了一下，感觉还蛮有趣的，还没有怎么看，做活动
的价格也不错，过几天慢慢解决这次买的书，京东速度很快，点赞?

-----------------------------
趁着活动买了好多书，非常不错，快递也很给力没有破损，很满意

-----------------------------
书很好，速度也超快

-----------------------------
还不错哦，看着外观什么的都不错，反正可以先看看再说咳咳

-----------------------------
送货块，小哥服务态度?！

-----------------------------
养孩子不容易，得多学习啊啊啊啊啊



-----------------------------
希望对自己有启发

-----------------------------
家里的小朋友喜欢读，入来让自己娃慢慢看，印刷精美，介绍很详细，题材新颖，有意
思。京东的物流速度一流。

-----------------------------
非常好的心理学书籍，已经阅读过半，内容深刻，对自己很有帮助

-----------------------------
买到很难得能有货的书 很开心呢

-----------------------------
有两种方法可以帮助人类战胜残酷的环境：变得更强壮或者变得更聪明。人类选择了后
者。看起来真令过给大脑增加神经元的方式，而不是通过为骨骼增加肌肉的方式接管了
地球。

-----------------------------
书不错，值得推荐

-----------------------------
很好看的书 物流也很快

-----------------------------
给孩子买的，他说非常好用。

-----------------------------
为什么在智商相若的情况下，有的人出类拔萃，有的人却寂寂无名？男人和女人的大脑
思考机制有何不同？睡眠和压力对人脑有着怎样的影响？是大脑的差异决定了每个人的
独特性吗？

-----------------------------
搞活动囤的书，非常合适，等着一本一本看。



-----------------------------
心理学老师推荐的，不错！

-----------------------------
深入浅出，通俗易懂，非常实用，不可多得的一本好书。

-----------------------------
还有一本是让孩子的大脑自由 都推荐 湛庐文化出品 大多精品 值得购买

-----------------------------
释放天赋，开放人生智慧。好好学习一番，希望能有提高，京东好，好京东。

-----------------------------
买了很多书，希望自己能有所提高

-----------------------------
好，不错，多读好书，喜欢在京东购买图书，希望多些活动！包装很好！快递都送上门
！感谢！

-----------------------------
给孩子看的，让他充分发挥自己的想象

-----------------------------
非常有用的书，满减购买，超值！

-----------------------------
还不错，要是经常做下活动那就更不错了。

-----------------------------
第N次在京东购买图书了。正版。方便快捷。慢慢肯！

-----------------------------
当你看到这段话的时候，证明我对京东这次购物很满意！快递速度非常快，商品初步检



查和使用没有问题。如果后续使用有问题会再发评论。

-----------------------------
京东自营的书，质量很好，配送速度非常快，办公室采购都在自营买，很方便。

-----------------------------
很快！包装也很完整！

-----------------------------
好书一本，京东的图书质量没得挑剔，特别棒。以后只会在京东上购买图书。

-----------------------------
看推荐购买的，618囤了好多书，希望有帮助，期待双十一。

-----------------------------
好极了，包装很好，真不错，给力呀，东哥给力

-----------------------------
这本书真的很好。讲的是科学，按理说会晦涩难懂，不，语言相当平实有趣，读起来不
费力，一会就看好多。

-----------------------------
这本书是前面看的一本书的作者，在后记里强力推荐的其中一本。看了那么多书的作者
，推荐的一定是精品。果然看了有一种停不下来的感觉。

-----------------------------
还好吧！朋友推荐的！感觉还不错

-----------------------------
很好的书，好好学学，辅导孩子!

-----------------------------
好书，值得精读。推荐购买，认真精读，会有很大收获。



-----------------------------
书籍不错，是正版，给同事们买的书，同事们都很认可，支持

-----------------------------
买买买买的。。。。。习惯好评。。。相信品质

-----------------------------
帮同事买的，京东品质值得信赖，物流很快，包装完好

-----------------------------
书都在京东买的，很实惠划算，我自己也喜欢

-----------------------------
书是全脑课程老师推荐的，肯定是不错的！

-----------------------------
是听别人推荐的一本书。张挺好的，还不错，把那个目录，给大家看一下。

-----------------------------
基于约翰·梅迪纳教授多年来的专业研究成果。作为西雅图太平洋大学脑应用研究中心
主任，约翰·梅迪纳教授在长期研究的基础上，深入浅出地阐释了大脑的工作机理，并
为读者提供了如何更高效地利用大脑，进而释放大脑潜力的具体方法。书中所有的案例
和数据均来自于科学的实证，逻辑清晰缜密。

-----------------------------
感谢京东！孩子很喜欢！！买正品找京东！！快递哥也好！！！

-----------------------------
一直在京东买这些日常用品，方便快捷质量好

-----------------------------
正版图书，价值在于内容，商家发货很快，一次愉快的购物，还望往后发货可以加层保
护泡沫，这样可以保护书本。



-----------------------------
非常好，有价值的书，最近京东买了很多书，也看完了，图书馆虽然可以借，但还是想
买，还可以随时重读！

-----------------------------
非常喜欢很喜欢，很喜欢很喜欢，很喜欢

-----------------------------
京东六一八的活动竟然比六一的还要大，感觉买亏了，难过

-----------------------------
买了，还没看，希望有用。看后评论

-----------------------------
不错的书，值得一读。

-----------------------------
非常好的书，林正刚老师推荐的。

-----------------------------
还没看呢，放起来了，慢慢看，加油

-----------------------------
好书一本，值得拥有，推荐！ 赞一个！

-----------------------------
很好的书，清楚描述让大脑自由的规则与方法，有理有据，清晰明了，值得一看，走出
大脑学习的误区

-----------------------------
书的内容不错，值得看的一本书。



-----------------------------
大有所获，相当于大脑说明书。。。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
理解了大脑的构造，有利于我们在工作生活中因势利导

-----------------------------
真心不错的一本书，值得推荐

-----------------------------
京东速度快，物流好，买了很多次了。

-----------------------------
非常喜欢这本书，孩子很喜欢，全家人都在读

-----------------------------
京东配货的速度就是有保证，书本包装良好，书的质量很好，以后还在京东买书，已然
是我的首选。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买基本明天就可以送到；我为什么每个商品的评
价都一样，因为我在京东买的东西太多太多了，来不及挣评价京豆，所以我选择批处理
评价内容。在京东购物这么久，有买到很好的产品，偶尔也有买到比较糟糕的产品，但
是好在糟糕的基本都能退，所以如果你能看到评价，就是这个产品还是挺靠谱的。

-----------------------------
老师推荐过来买的，有机会好好阅读研究一下

-----------------------------
京东配送服务一直都不错。



-----------------------------
不错的书，质量和内容都很好，先看后买，值得推荐

-----------------------------
速度快，服务好，必须选京东，解我燃眉之急。

-----------------------------
学习学习再学习，认知认知再认知。

-----------------------------
书的质量还是可以的，可以看看

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
东西很好，很喜欢，快递员服务很好，送货认真负责！

-----------------------------
《全脑开发》课程所需书单

-----------------------------
sodoofpfppakfoosisidibsntid的基地开始

-----------------------------
搞活动买的，京东值得信赖，而且有保障，买书很多都是在京东上

-----------------------------
跟着孙老师一起学习

-----------------------------
……………很不错



-----------------------------
这本书很不错，送货也很快

-----------------------------
非常好，在京东买东西省心，放心

-----------------------------
活动买的，便宜，送货上门，方便。

-----------------------------
书还不错，值得一读，说的好像都很有道理

-----------------------------
包装完好，快递小哥服务态度特别好。

-----------------------------
jd购书送货速度快，活动买还是很便宜的。

-----------------------------
书漂亮，内容不错，快递很快

-----------------------------
买了一本送人了，写的不错！

-----------------------------
很不错的书书 喜欢 合适 京东买的不错嘛 京东常买

-----------------------------
学会独立思考是多么的重要呀！

-----------------------------
说是相当不错的，下次再买



-----------------------------
好用好用好用好用好用好好用好用好用好用用好用好好用好用好用好用用

-----------------------------
为童鞋们的勇气和毅力收获颇丰而鼓掌[鼓掌][鼓掌]

-----------------------------
书质量很好，发送很快呦

-----------------------------
感觉获益匪浅，正在改变习惯当中，感谢作者。

-----------------------------
产品不错，值得购买。

-----------------------------
一次买太多书。这本还没来得及看呢。从外包装看，质量还不错！

-----------------------------
服务挺好的，服务挺好的，服务挺好的，服务挺好的，服务挺好的，服务挺好的，

-----------------------------
买来自己看的，包装完好，重温一下上学的感觉。

-----------------------------
帮老板买的，看起来书的质量不错

-----------------------------
一直想买的书，读好了再评

-----------------------------
京东活动火爆，加上优惠券还是便宜很多的，感谢京东的优质服务



-----------------------------
不错的书籍 推荐

-----------------------------
买了一本婴幼儿的，现在再买一本成人的，感觉不错

-----------------------------
不错的不错的不错的不错的不错的

-----------------------------
不错的一次购物

-----------------------------
发达的头脑很重要，学来看看。

-----------------------------
速度快，很好。。。。。

-----------------------------
好评(o^^o)

-----------------------------
书内容很实用，看着简单明白，启迪心灵，赞。

-----------------------------
给自己买的书，充实自己，先屯着慢慢看，感觉还不错，京东买书合算

-----------------------------
非常好！！！！！

-----------------------------



这套书，适合家长看一看，学学怎么起嘛？

-----------------------------
看一下大脑方面的书，了解一下，学以致用，应该有些好处。。。

-----------------------------
听了得到上的语音版后决定购买，对于如何用脑很有启示

-----------------------------
包装不错，好书。

-----------------------------
这货绝对干货，值得玩家拥有。

-----------------------------
介绍了大脑自由的几个条件，一般般吧

-----------------------------
一个字：好！（此评价虽然只有一个字，但却淋漓尽致的描述出了买家内心对产品深深
的热爱之情，完美的诠释了千言万语只归一个字的至高文学层次，突显了买家那非同小
般的文学功底，真可谓意境深远，乃是百年难得一见的好评价。再加上回复以感叹号收
尾，更是为整个评价添上点睛之笔，在照应全文的同时，也能引发读者灵魂深处的共鸣
。可以说，有了这个感叹号后，整个评价在层次上又爬高了另一个层次，其精妙程度令
人叹为观止！）

-----------------------------
双十一前抢的优惠券 再加上满减……先屯着吧 买书如山倒 读书如抽丝

-----------------------------
朋友推荐的书，活动时买了好几本，慢慢读，慢慢学习。

-----------------------------
还没开始看，应该不错。先把家里的看完



-----------------------------
物美价廉，就喜欢京东买东西，质量有保障，售后更靠谱，在京东买东西没错的~~~

-----------------------------
这个有趣，值得再看一遍。

-----------------------------
京东6.18大促购入，叠券更实惠，比超市便宜！

-----------------------------
6.18买的 便宜

-----------------------------
翻译水平太差 书里的内容还不错

-----------------------------
坚持看书，对自己有好处！

-----------------------------
好书，值得一看

-----------------------------
没有太多的华丽辞藻，给力

-----------------------------
这本看着轻松，睡前读物。

-----------------------------
很好 很喜欢 京东快递必须赞一个

-----------------------------
书不错，很喜欢，总在这里买书



-----------------------------
这本书写得很到位，超级喜欢~

-----------------------------
正版好书，推荐购买

-----------------------------
非常给力，无敌的物流，无敌的价格

-----------------------------
不错不错不错不错。。。

-----------------------------
习惯性好评，书是好东西，值得买

-----------------------------
不错的书，有启发

-----------------------------
对比了亚马逊，很合适的价格

-----------------------------
不错，读读还是蛮有意思

-----------------------------
送货很快，书的质量很很好，值得阅读

-----------------------------
書包裝完整，送貨快，上午下單下午就送到了

-----------------------------
书本质量很好，内容丰富，大有益处



-----------------------------
书本很好，一周就看完了

-----------------------------
应该是正品，还是不错的

-----------------------------
就一本书却用了一个小纸箱来装，太隆重了。?宝贝很好，期待下一个大力的活动哟！

-----------------------------
有感觉，大脑原来是有这样的习性的……自由不用外求……善待大脑，妙用大脑，一切
会好……

-----------------------------
还未来得及看，折扣低 ，值得购买

-----------------------------
好评.......

-----------------------------
非常喜欢的一本书，深入浅出

-----------------------------
灰常不错的一本研究书啊。哈哈

-----------------------------
书质量很好，配送很快捷，很满意！

-----------------------------
感觉还行吧，女儿挺喜欢的呢(?°3°?)。

-----------------------------



好评!印刷清晰,不是盗版

-----------------------------
非常不错的书，非常有价值

-----------------------------
好书，认识清楚自己的大脑和工作机制，可以更好的应对工作和生活

-----------------------------
21111111

-----------------------------
让大脑自由：释放天赋的12条定律，挺好挺好，哦哈哈哈哈哈。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
东西好，送货快，内容实在。

-----------------------------
如果没有时间看完全书的读者。只要看每章的总结就行了。12条定律，12章节的内容

-----------------------------
不错的一本书，学习中，希望有所帮助，很生动，不枯燥，不喜欢哪些鸡汤类型的，教
条主意的

-----------------------------
超级喜欢！经常买这家的书！因为拍版很好。快来买吧～干货内容

-----------------------------
挺不错的商品，非常好，而且自营快递很快，客服也很耐心解答我的问题，这次购物非
常好



-----------------------------
一直在京东买东西，送货快，东西大都质量不错，值！

-----------------------------
书还没看，买这么多书，慢慢看，京东物流给力，赞

-----------------------------
这是一本不错的书

-----------------------------
大脑运行的12 条规矩，中文书名有点标题党

-----------------------------
还没开始看，包装不错，京东送货快，满意

-----------------------------
大品牌，值得信赖，物流快。服务好。

-----------------------------
哈哈哈哈，这本书还是听好玩的，可以稍微活动一下大脑，不让它生锈。

-----------------------------
朋友推荐的，好好学习好好学习

-----------------------------
特别好的书，对家长启发很大

-----------------------------
应该不错，让人更好的了解大脑

-----------------------------
京东送货速度快，价格便宜。不错！
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and Thriv]_下载链接1_

书评

让大脑自由：释放天赋的12条定律（经典版） [Brain Rules: 12 Principles for Surviving
and Thriv]_下载链接1_
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