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标签

评论

介绍的很详细，包括适宜搭配和不适宜搭配，
很实用，里面彩图配文字，让人赏心悦目，我很喜欢，价廉物美，很不错。豆子类的我
都爱吃，以后有了这本书就更棒啦
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-----------------------------
这本书不错，看起来非常好，非常好的书，非常好的书，以后要常看看，经常看看。

-----------------------------
刘红，首都医科大学教授、主任医师，北京联科中医肾病医院专家组成员，北京电视台
《健康生活》栏目特约主讲嘉宾。毕业于长春中医药大学，从事中医临床、教学、科研
30多年。出身中医世家，幼年师从全国著名中医学家刘冠军教授，国医大师贺普仁亲传
弟子，家学渊源。善用中医中药、针灸、火针等治疗临床疑难病症，出版学术著作二十
余部，发表学术论文三十余篇。 于雅婷，主任医师、高级药膳食疗师。2008 年、2012
年国家举重队奥运会科研攻关与科技服务成员，领导创新的现代化中医食疗技术获“20
08~2009
年*投资价值健康管理新技术”“十一五中国健康管理领先品牌”，荣获“科苑人物”
“2008~2009
年中华健康管理杰出人物”“亚健康事业开拓者”“十一五中国健康管理特别贡献人物
”“中华百业功勋人物”“中国创新人物”等称号。

-----------------------------
豆类食品实际上以豆浆为主，各种各样豆浆，还可以，难度不大！！！挺不错！！99元
10本划算！！

-----------------------------
图文并貌，简单明了，实用，还在学习制作中。

-----------------------------
完好收到。赶上618活动，一口气买了12本，都是中医方面的。非常适合初学者。可以
随时学随时查随时看随时翻，超方便超实用。超好。所有书都仔细检查看了一下，书的
纸张、做工很精致很精细很干净。非常满意的一次购物。完美好评！！！赞?
京东物流运输的快递小哥也是文明礼貌 这一本也是非常不错??

-----------------------------
书正在看，确实不错，活到老，学到老，读书是一种乐趣，是以后跟人茶余饭后谈天说
地的基础，是对内心灵魂的升华。学富五车精神充实要比家财万贯寂寞空虚更有生活质
感。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。胸藏文墨
虚若谷，腹有诗书气自华，家开梅兰门亦香。

-----------------------------
纸张很厚。内容简单易懂。值得购买。



-----------------------------
《@文化丛书：@文明的历史轨迹与现实走向》内容涉及面较广，如目录所示，分为五
个板块，既有对@文明的宏观观照和整体把握，也有一些微观观察和个案研究，既有历
史回顾，也有现实分析，不拘形式，重在探讨，有的学术味十足，曾在高层次的学术刊
物发表或转载，如《论阿拉伯一@文化的和谐理念》被收入人民日报社《内参》2006年
第36期，《当代@文明的新趋势》，其核心内容被《新华文摘》2010年第4期转载，《
@文明与西方文明主权观之比较》被收入《2004年中国学术年鉴》，有的则朴实无华，
只在普通刊物刊行，在小范围内流传，如《学者论》、《@的生理卫生和心理卫生理念
》、《敬业精神与@民族的兴衰》等，“萝卜白菜各有所爱”，读者可根据自己的兴趣
有选择地阅读，不必从头读到尾。

-----------------------------
薯类食物主要提供碳水化合物，通常把它们与主食相提并论。但是，现在发现薯类食物
除了提供丰富的碳水化合物外，还有较多的膳食纤维、矿物质和维生素，兼有谷物和蔬
菜的双重作用。本书罗列出11种薯类食物的功效、宜忌等内容，迎合读者需要，版式新
颖、设计精美，并且由营养专家主编，内容严谨、科学，是喜爱薯类食物读者的上佳选
择。

-----------------------------
书很好，一直相信京东，购买了很多，价格实惠，值得信赖。购买很多，没有错漏。

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，有很多的评语要写！
但是，总是写评语花掉了我大量的时间和精力！
回头想想，我花了钱了，还要我花这么多的时间和精力来写评语是不是很不划算？
所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写！
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。
于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和
尊敬！
首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，
但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。
其次，在与卖家的沟通中，无论是前期咨询还是后期询问；卖家都能好好解答。
另外，物流的速度也是可以接受的，偶尔有比较慢的物流，也希望大家可以耐心等待，
毕竟卖家也不能控制物流的速度啊。
相反，卖家比我们更希望能早日到货，我们能早点付款啊！
希望卖家能再接再厉。把店铺做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。

-----------------------------
很不错的书，印刷精美，收藏了好久，这次搞活动买一本。

-----------------------------
京东这次又有大批书优惠打折，买到了自己需要的书，正版书印刷纸张质量很好，发货
、送货快，服务一流。



-----------------------------
京东京东，质量正宗，多买多送，欢乐不同，你我与共！

-----------------------------
学习学习，可以吃得健康一些

-----------------------------
学习学习，健康成长很重要

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
京东@仓库真给力，确实很快。书质量很好，习惯在京东买书了。加上打折还是很划算
的。新纸箱很漂亮，开始还以为订了一箱雪花啤酒呢哈哈

-----------------------------
不错的一本书，虽然网上可以查一些菜谱，但不知道吃什么时候可以翻翻，包含了热炒
，凉拌，焖烧，蒸煮，煎炸烤，汤羹。

-----------------------------
书的纸张和内容都很好。只可惜收到后刚看了几页，翻书的时候没注意，可能是纸比较
厚的缘故，前面的几张掉了下来。懒得换了，只好自己用胶水粘上了，不影响看书就行
。

-----------------------------
挺不错的，质量也很好，，，99元10件，超划算那。京东自营，货物好，物流快

-----------------------------
这本书还是很有用的。看书识别野菜，改善餐桌食物结构，有益身心。

-----------------------------
*^O^**^O^**^O^**^O^**^O^**^O^* 东西很好，东西不错，很满意!!



细致认真，关键货物快，包装细，值得信赖! 店家服务的很周到，我很满意！
赞一个，多多优惠活动啊！ 再来光顾……※

-----------------------------
书的包装不错，还没来得及看，不过看书的印刷是不错的，很喜欢在京东买书，遇到活
动时很划算，先买来放着，有空看也是好的。

-----------------------------
超值的！彩色纸，偏厚，质量非常好！重点是特便宜！太棒了！

-----------------------------
好划算哦、99买10本。我都想还再买^-^空再慢慢看

-----------------------------
包装好 速度快 价格优惠京东就是买的放心 买的实惠 好好学习 看完之后再来买新的
书是我们的好伙伴耶包装好 速度快 价格优惠京东就是买的放心 买的实惠 好好学习
看完之后再来买新的 书是我们的好伙伴耶

-----------------------------
好像差不多的。到256页止。1.5cm厚差不多。看起来挺好的。

-----------------------------
外面没有覆膜。纸张好，字较大，印刷清晰。送货速度快，服务很好。

-----------------------------
每天学一点，病痛远一点。

-----------------------------
给妈妈买的，希望老人健康

-----------------------------
不错的商品和服务，推荐给大家分享一下我的感受……不错的商品和服务，推荐给大家
分享一下我的感受……



-----------------------------
家里的书都来自京东，京东的活动给力收了好多书，京东的快递和京东客服必须点赞

-----------------------------
有活动 买的书太多了，但是这本书，印刷精美，纸张厚实，内容实用，很喜欢?。

-----------------------------
去年5月份儿在当当，亚马逊，京东和下来。买啦500本书，结果发现论价格的话，京
东最有优势。找专业书不看价格的话，亚马逊最有优势，当当就是杂货铺。支持京东。

-----------------------------
终于收到我需要的宝贝了，东西很好，价美物廉，谢谢掌柜的！说实在，这是我京东购
物来让我最满意的一次购物。无论是掌柜的态度还是对物品，我都非常满意的。掌柜态
度很专业热情， 有问必答
，回复也很快，我问了不少问题，他都不觉得烦，都会认真回答我，这点我向掌柜表示
由衷的敬意，这样的好掌柜可不多。再说宝贝，正是我需要的，收到的时候包装完整，
打开后让我惊喜的是，宝贝比我想象中的还要好！不得不得竖起大拇指。下次需要的时
候我还会再来的，到时候麻烦掌柜给个优惠哦！

-----------------------------
平时总喜欢在京东买东西。配送及时，而且态度特别好，关键是物品质量有保证。退换
环节也非常的方便，可以上门取货，而且有先行赔付、运费险等。关键经常有特价活动
，买的东西非常实惠。我几乎每天都要下几单。不过写起评价来确实是个大工程。开始
时所有东西都会写评价，后来是只有觉着好的我才会填写，再往后堆着一百多件没写，
写不过来也就不在写了，但是白白浪费了很多京豆，觉着挺可惜的。

-----------------------------
京东服务一流，购物只上京东。快递员张新源服务一级棒

-----------------------------
印刷不错，内容还没看。看看呢

-----------------------------
非常好哦、物有所值！前几天已买一份99一10了，现在又再买一份，好多书是彩色纸
的，而且内容实用。很值得的！

-----------------------------
囤货中，，，，，，，，，，，，，，，，，



-----------------------------
书的内容和质量非常好，包装完整，价格低，物流快，买好货上京东。

-----------------------------
食谱书书籍都不错，夏季轻食，多吃瓜果蔬菜，学着做着新花样，都是日常饮食，做起
来也易上手。好评。

-----------------------------
一直在京东买书，买了很多，都很好，书好，服务好，会继续光顾。

-----------------------------
纸质厚薄装精美，印刷清晰，内容十分有意义

-----------------------------
特价买的，感觉跟论斤卖差不多……

-----------------------------
讲述健康饮食，以插图的形式和文字相结合，增强阅读性！不错，性价比也好，物流也
快，很满意！

-----------------------------
很好的版本，京东买书很便宜

-----------------------------
*元10件物美价廉，铜版纸张白晰，图文并茂，字清晰，手感佳，包装精致。超级惊喜

-----------------------------
经常购物，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力，于是我写下一
段话，给我觉得能拿到好评的宝贝以示感谢和尊敬。首先，宝贝性价比高，虽然不一定
是最好的，但在同等价位里是比较好的。其次，配送速度快，送货上门服务好。

-----------------------------
图书印刷质量挺好，中医养生



-----------------------------
哈哈，老妈让我学做饭，先买点资料准备着。

-----------------------------
喜欢豆制品，爱看花样美食

-----------------------------
不错快递很好服务好现在已变成了书痴

-----------------------------
活动买了很多书，开始陆续拿到了，希望能顺利看完，京东的货应该还是比较正的吧

-----------------------------
东西真不错?，很好，很喜欢在京东买东西，各种东西，比较方便快捷！棒！

-----------------------------
书的质量还可以，而且文字的大小适中！表示挺满意的！性价比也高，满分

-----------------------------
很不错的书，有图片还有详细的解说，活动时期很划算，一口气买了好几本，满意

-----------------------------
买来自己在家学着做，希望能做出美味的味道，书的字迹清楚，写得详细。有需要会继
续回购得

-----------------------------
一本关于豆浆的书

-----------------------------
活动买了很多书，希望能顺利看完，京东的货应该还是比较正的吧



-----------------------------
商品质量很满意，快递很给力，服务态度也很好，下次还会再光顾

-----------------------------
还没有具体看，看目录内容应该不错，大部分是瑜伽，纸张质量也还挺好的。

-----------------------------
不断买书，不断囤书，每次京东活动都会购入大批图书。

-----------------------------
用野菜入食材，关键是去哪里采这些野菜呢，又不是在农村生活，哈哈哈哈

-----------------------------
物流很快，书是正版，还不错。内容不作评价。
比照着书做了一次土豆排骨汤，味道不错，清爽不油腻，有土豆的想，有排骨香，加入
的西红柿去油腻，所以既清淡又有营养又没有寡淡的感觉。

-----------------------------
凤凰含章有一整套，这是黄金版，不过大部分没有人，调一些有用的。

-----------------------------
全彩的书籍，拿来学习用中医药入入食材和日常中药，希望能用上起作用

-----------------------------
还行，图文并茂，内容也是通俗易懂的。只是，当中发现有文字和图片不符的问题。明
明是海马的图，偏偏对着番泻叶。感觉不是很严谨。

-----------------------------
书不错买书读书最划算京东快递服务好速度快。

-----------------------------
写得不错，一口气拜读了，值得细细品味。

-----------------------------



家里书都是京东买的，正品，很不错的哦～

-----------------------------
这...说的好有道理，我竟然无言以对

-----------------------------
一直在京东买书，优惠力度也一直很大，对于经常看纸质书的人确实挺实惠的，不知为
什么也有电子书，但就是一直闲置在家，还是喜欢有油墨味的书，爱传统纸书，哈哈希
望自己能拥有一个图书馆，支持京东！

-----------------------------
活动期间给家里屯点书，便宜实惠家里实用

-----------------------------
中医煲汤手册，偶尔煲汤速查用。畅销第一，难怪折扣少。

-----------------------------
买来给家里的长辈用的，需要的时候拿出来查阅。炖汤

-----------------------------
很好的书，可以学着做给家人喝！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
刚看完内容目录，感觉实际用处不大。书本质量还是不错的。

-----------------------------
红红火火恍恍惚惚姐姐叽叽叽叽叽叽叽叽

-----------------------------
买给婆婆的，她说越看越觉得好看



-----------------------------
书的质量不错！解释很直观！

-----------------------------
印刷精美，增长知识，采摘野菜必备神器

-----------------------------
九十九圆满10件活动买入，以后慢慢看。

-----------------------------
搞活动买的，好划算，够看好一阵子了，书都是正品，都有包装，很好的，希望以后京
东多搞优惠，现在什么东西都上京东买，可以足不出户了，哈哈哈哈哈哈哈哈啊哈哈

-----------------------------
感觉不怎实用，不过质量还行。

-----------------------------
断货了，等了十多天才到。

-----------------------------
买了很多好的书，慢慢看！

-----------------------------
很不错的书可以慢慢研究了

-----------------------------
前后买了两箱书，静养时多看看！

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力!所以在一段时
间里，我总是不去评价或者随便写写!但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工
作的亲，于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以
示感谢和尊敬!



-----------------------------
本来是赶着活动凑到买的，没想到确实最喜欢的一本，书本挺厚实的，印刷的技术也很
好，颜色丰富，而且每个穴位都有讲解，图例，挺实用的

-----------------------------
京东自营的东西基本不错，如果不特意说明，基本是很满意的，例如这个东西，你考，
价格不过，东西很好。

-----------------------------
很喜欢！很喜欢！

-----------------------------
老年人养生的好帮手 随时翻阅 必有收获

-----------------------------
我就喜欢在京东上买东西，正品发货也快，很喜欢京东的服务，不会随便把东西放在一
边不理不睬。下单前店家很热情，有问有答，服务很满意，点赞！我会一如既往的再来
京东购物的，希望你们的服务能一直好下去。看好你们哦！

-----------------------------
这次在京东上买了一大堆书，然后物流非常给力，第二天就到了书的质量也很好，包装
很好，很满意

-----------------------------
在京东上买了好多本书，印刷质量和包装都很好，点赞！活动力度也很大，下次继续购
买！

-----------------------------
《每天学点舒压减压秘诀》介绍的三个神奇方法：瑜伽，冥想，曼陀罗，通过简单的动
作，呼吸的频率以及凝视与涂绘，便可以在短时间内消除内心烦躁，减轻疲劳感，找回
身心的自然状态，重塑您的健康与自信！

-----------------------------
看封面介绍书不错。送货快，京东送货师傅服务态度好。



-----------------------------
书到了 密封装 书页品质不错 介绍祥尽 是我相要

-----------------------------
看介绍书不错。送货快，京东送货师傅服务态度好。

-----------------------------
京东图书不错，值得购买，最近连续买了很多，还没来得及看呢

-----------------------------
此书非常细致讲述煲汤细节，便于学习，便于查找，使用方便，真是一本好书。

-----------------------------
喜欢在京东上买书，速度快，自营正版。买了很多，不错。

-----------------------------
挺厚的，还很便宜，里面有很多都不认识，估计不能吃

-----------------------------
正品品质，书都是京东买的，基本上每天都买

-----------------------------
在京东买了很多书了，每次搞活动都想着把书搬回家

-----------------------------
东西很好，物流速度很快，送货员态度很好，

-----------------------------
书挺厚，里面是彩色的，好像铜版纸非常不错

-----------------------------
还没看 先晒个单 感觉还不错 慢慢看



-----------------------------
医学知识转变胃生活常识，容易看懂，傻瓜型号的哈哈，了解一些很好

-----------------------------
书很好，送货速度很快，里面是彩色的不错

-----------------------------
有人认为，蔬菜经历了人类几千甚至几万年的挑选、种植，而野菜则是被人类淘汰掉的
食物。这种看法有些偏颇。近年来，野菜逐渐受到重视，被称为“无公害的蔬菜，防病
治病的良药”，很多饭店都将野菜作为另类菜招引顾客。为了让读者认识、敢吃、会吃
野菜，我们编写了本书。人们耳熟能详的野菜有鱼腥草、蕨菜、蒲公英、车前草、黄花
菜等数十个品种。

-----------------------------
书不错买书读书最划算京东快递服务好速度快

-----------------------------
书籍不错，印刷质量很好，活动购买价格实惠，好评。

-----------------------------
一部不错的书，有时间研究一下，介绍的还不错

-----------------------------
买的书太多了，评价累死人了，总之我觉得都挺好的，我买的

-----------------------------
京东图书价格很美丽，服务很满意。

-----------------------------
书很好，很棒，正好赶上优惠期买的，很棒

-----------------------------
印刷质量好，包装周到，闲时看看有益。



-----------------------------
书质量很好，物流很快，现在基本生活用品都在京东买。

-----------------------------
书的质量很好，搞活动买的，留着学校用，有视频就更好了。

-----------------------------
插图精美，使用手册，身边常备，好处多多，真的收藏。

-----------------------------
非常满意！大爱京东！购书好去处！

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次
购物

-----------------------------
现在社会压力山大，希望看了有点用

-----------------------------
囤货有时间在看，活动买的书超值，一直在京东买！

-----------------------------
在京东买了很多书，领到神券非常优惠，家里囤了好多书，过年好好研究下

-----------------------------
包装很严密，物流很快，确实很划算，99元十本，满意

-----------------------------
便宜划算，图书不错，第二次买了，公司同事看了都说好



-----------------------------
刚买来，还没来的及看，但相信京东

-----------------------------
书的质量还不错，发货也快，包装好。活动，刚好有想看的，价格比较实惠，于是买的
。大概翻了下，还没看。就不一一评价及晒图了。送货速度快，谢谢快递小哥！

-----------------------------
凑单买的 应该包装好 送货快 准备做汤

-----------------------------
可以有可以有可以有可以有

-----------------------------
不怎么实用，里面的东西，自己在家不好整啊！

-----------------------------
活动价入手，囤着慢慢看。

-----------------------------
煲汤就靠这本书了，家人有口福了

-----------------------------
书的质量很好，快递也很快，如果有视频就更好了。

-----------------------------
对于现在追求健康饮食的生活来说，有必要一看

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，
发货速度 非常快，包装非常仔细、严实， 物流公司服务
态度很好，运送速度很快，很满意的 一次购物

-----------------------------



老年人养生药膳速查全书

-----------------------------
挺实用的图片很真质量好

-----------------------------
地名宁静啦很急急急哈他来了

-----------------------------
99元10本，这是其中一本，该书采用优质铜版纸彩色印刷，非常清晰，书中有大量精
美的，令人馋涎欲滴的美食照片，介绍的方法感觉不复杂，回头试试看。

-----------------------------
到了一定年龄，才知道，最贵的是自己。

-----------------------------
非常喜欢，和描述一致，是正版图书，看看^_^

-----------------------------
纤云弄巧，飞星传恨，银汉迢迢暗度。 金风玉露一相逢，便胜却、人间无数。
柔情似水，佳期如梦，忍顾鹊桥归路。 两情若是久长时，又岂在、朝朝暮暮。

-----------------------------
挺好的，以后不用烦恼吃什么了，一天吃一样

-----------------------------
还行吧，比较简单，小孩容易自己弄

-----------------------------
买给爸妈的一本书，还没来得及拿给他们

-----------------------------
这是一本非常好的书，印刷很好，装帧也很漂亮，确实是一本很值得阅读的书非常感谢
京东快递员，贴心的服务，以后还会再购买的，京东加油！



-----------------------------
书质量很好，可以了解下中医

-----------------------------
还不错，增加了知识，阅读有收获。

-----------------------------
不错，好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
可以，物有所值，99十本，划算

-----------------------------
一次买了好多本书，收到的包裹完好无损，但不知道为什么里面少了四种书，不知道是
不是漏发了，不过联系了客服，很快就解决了，给五星好评

-----------------------------
不好意思，早都收到了，一直忘了回复

-----------------------------
九十九十本书，挺实惠的。

-----------------------------
很好，很喜欢京东快递员的服务态度！现在品牌产品和公司的油米等都在京东自营店买
，散件产品都在小猫买！凑到活动买多少减多少时更划算点！

-----------------------------
京东618活动简直太划算了！99元10件，挑出来不少好书，第二天就收到了，需要消化
一段时间了～ 品质非常好，支持京东！

-----------------------------
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