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标签

评论

有些看不懂，对日常生活帮助不大。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
相信京东，购买方便，价格便宜，下次继续光顾

-----------------------------
挺好，文笔有趣，内容浅显，易理解

-----------------------------
书蛮好的，纸张、物流都很给力

-----------------------------
有意思的书，可以一读。酒小酌可以怡情，不可大醉

-----------------------------
东西不错，但是双十一也不给多少优惠。。

-----------------------------
很好的产品，特别喜欢，东西真心不赖。

-----------------------------
作为一个专题阅读，很长知识的

-----------------------------
挺好的，让我们学习很多的。

-----------------------------
一本不错的书，蛮长知识

-----------------------------
这个题材的创意值得鼓励

-----------------------------
送货很快，正版图书。



-----------------------------
还行吧，空闲时读一读。

-----------------------------
内容挺不错的值得阅读

-----------------------------
醉翁之意不在酒

-----------------------------
很不错。。。。。。。。。

-----------------------------
一般般～～～～～

-----------------------------
人家饭局也疯狂，学习

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
值得一看

-----------------------------
好 吼吼吼吼吼吼吼吼吼吼吼吼吼吼吼

-----------------------------
古人好酒好宴，天上地下，酒事无处不在。孔融有“天垂酒星之耀，地列酒泉之郡，人
著旨酒之德”；李白亦云：“天若不爱酒，酒星不在天。地若不爱酒，地应无酒泉。‘
可是这么多酒事，却无一部酒史，宴史流传，实在是一件怪事。如今有裴子化杯为笔，
披阅史书，从中检出一部中华酒宴小史，以飨大众。可见善饮者可写诗，可写文，亦可
著史。宴中班马，酒里范陈，庶几近之



-----------------------------
书还行

-----------------------------
超级无聊，不知道为啥要出版这种垃圾

-----------------------------
中国历史上一百个酒局

-----------------------------
好

-----------------------------
haohaohaohao

-----------------------------
这本书抛出这样一个问题：如何成为卓越的大学生？相信所有选择这本书的读者都是急
于知道答案的人，而且我相信，占这部书读者比例最高的一定是在校大学生，其次是家
长和大学教师。我们在迈进大学的校门之前都曾思考过这个问题，可是很多人可能一直
到大学毕业也没能找到答案。
渴望卓越，几乎是所有人的愿望。然而，什么算作卓越？怎样成为卓越的人？却不是谁
都可以回答的。大学生可以说是未来社会的领头军，当代大学生的素质对于未来社会的
发展和建设来说至关重要甚至能够在某种程度上起到决定性作用。因此，培养并造就一
批卓越的大学生无论是对于学生自己，还是对于学校和社会都有极其重要的意义。
作为著名教育家，美国哥伦比亚特区大学教务长和分管学术事务的副校长，美国影响较
大的四个大学教学中心——纽约大学优秀教学中心、西北大学瑟尔精英教学中心、范德
比尔特大学教学中心和蒙特克莱尔新泽西州立大学教学资源中心的创始人的肯·贝恩（
Ken
Bain）教授历经30余年持续研究，深入采访了诺贝尔化学奖得主达德利·赫施巴克、《
哈利.波特》作者J.K.罗琳、掌上电脑发明人杰夫·霍金斯等数十位卓越大学生，探讨了
这些极具创新精神的人是如何通过大学教育改变他们的思维方式，如何通过大学教育帮
助他们做出睿智而关键的决定，
最终脱胎换骨，成长为生气勃勃、富有创造力的人。作者把美国最新的学习理论和学习
策略与受访者生动具体的学习成长经历结合在一起，揭示了卓越大学生的成长之谜。
这本书告诉我们一个令人振奋的科学结论：卓越大学生的成长经历证明，最重要的不是
你上了哪所大学，而是在大学你做了什么最应该做的事情——只要你找到内心的激情，
运用正确的思维方法和学习方法，任何人都可以成为卓越的大学生。
然而，依我个人的经历来看，当下的中国大学在很多学生心里并非是丰富自己、提高自
己的地方，而是享乐休息的地方。出现这种情况，责任不仅仅在于学生自己，更多的在
于我们基础教育应试的弊病，在应试教育的大氛围下，太多的中学生学习的唯一目的就
是为了考个好大学，我们的老师也经常这样教育我们的学生：“好好学习吧，现在苦点
累点没有关系，上了大学就轻松了，想怎么玩怎么玩，没人会管你。”看吧，在从事基



础教育的老师的眼里大学都是“想怎么玩怎么玩”的地方，那么教育出来的学生可想而
知。平时旷课贪玩打电竞，考前翻书挠头开夜车，这样的大学生活，谈何卓越？
想要成为卓越优秀的大学生，需要的是由内而外的变化，只有自己有了渴望，有了动机
，并辅以科学有效的方法，才能够改变不令人满意的现在！ 

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
怎么说呢？这本书的写作及出版创意还是可以的，可惜的是里面的内容有些肤浅，甚至
有些内容在我看来有些文不对题。至于这本书到底如何，见仁见智吧。出于对作者的鼓
励，还是给个5星算了。希望继续加油。

-----------------------------
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