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东西不错，送货速度很快！

-----------------------------
邱毅的书值得推荐 观点很尖锐

-----------------------------
图片不错

-----------------------------
这本书的重点突出，有层次。描写也细腻。

-----------------------------
波丽路、明星咖啡馆、天厨、北平上园楼……
历经岁月沧桑的老店蕴藏着怎样曲折离奇的故事？
台湾川味牛肉面、面线糊、炒米粉、蚵仔煎、肉圆、姜母鸭、卤肉饭……
街头巷尾的大众小吃是如何扩散至全台遍地开花的？
嘉义鸡肉饭、冈山羊肉炉、万峦猪脚、日月潭茶叶蛋、圆环美食……
台湾有哪些不为外地游客所知的地方特色？
一书在手，全台美食尽在掌握，还有美食背后动人的故事，带你发现不一样的台湾，绝
对让你吃得心满意足、与众不同。精美的图片和详尽的地图也是本书的亮点，根据地图
可快速定位美食，是吃货们贴心的旅行伙伴。 内容简介
40个美食聚点，40个动人的美食故事，300个吃喝坐标。本书结合台湾历史谈台湾美食
，不仅呈现了台湾本地菜的味道和特色，更让读者了解其背后的历史往事、多元文化和
生活习惯。《邱毅带你游：台湾百年好味道》作者是台湾著名学者、被媒体称为“爆料
王”的邱毅，为撰写本书，他走遍台湾南北的大街小巷，搜罗各地最具代表性和历史感
的美食，深入市井聆听鲜为人知的故事，并贴心推荐当地人的最爱。精美的图片和详尽
的地图也是本书的亮点，根据美食地图可实现快速定位，是吃货们吃遍台湾的必备书。
作者简介
邱毅，现任中国文化大学两岸经济与产业合作中心主任，中国文化大学国际企业管理研
究所专任教授，上海交通大学策略与危机管理研究所所长、教授，台湾经济研究院董事
等职务。台湾大学经济学博士毕业，后赴美国康乃尔大学攻读博士后。曾任台湾第五、
六、七届“立法委员”，台湾中油股份有限公司董事。波丽路、明星咖啡馆、天厨、北
平上园楼…… 历经岁月沧桑的老店蕴藏着怎样曲折离奇的故事？
台湾川味牛肉面、面线糊、炒米粉、蚵仔煎、肉圆、姜母鸭、卤肉饭……
街头巷尾的大众小吃是如何扩散至全台遍地开花的？
嘉义鸡肉饭、冈山羊肉炉、万峦猪脚、日月潭茶叶蛋、圆环美食……
台湾有哪些不为外地游客所知的地方特色？
一书在手，全台美食尽在掌握，还有美食背后动人的故事，带你发现不一样的台湾，绝
对让你吃得心满意足、与众不同。精美的图片和详尽的地图也是本书的亮点，根据地图
可快速定位美食，是吃货们贴心的旅行伙伴。 内容简介
40个美食聚点，40个动人的美食故事，300个吃喝坐标。本书结合台湾历史谈台湾美食
，不仅呈现了台湾本地菜的味道和特色，更让读者了解其背后的历史往事、多元文化和
生活习惯。《邱毅带你游：台湾百年好味道》作者是台湾著名学者、被媒体称为“爆料
王”的邱毅，为撰写本书，他走遍台湾南北的大街小巷，搜罗各地最具代表性和历史感



的美食，深入市井聆听鲜为人知的故事，并贴心推荐当地人的最爱。精美的图片和详尽
的地图也是本书的亮点，根据美食地图可实现快速定位，是吃货们吃遍台湾的必备书。
作者简介
邱毅，现任中国文化大学两岸经济与产业合作中心主任，中国文化大学国际企业管理研
究所专任教授，上海交通大学策略与危机管理研究所所长、教授，台湾经济研究院董事
等职务。台湾大学经济学博士毕业，后赴美国康乃尔大学攻读博士后。曾任台湾第五、
六、七届“立法委员”，台湾中油股份有限公司董事。

-----------------------------
近日，台湾著名政坛人士、学者邱毅的新书《台湾百年好味道》面世，该书由中国地图
出版社出版，全面介绍了台湾各地的美食，更对其背后的历史往事、多元文化和生活习
惯娓娓道来，从而走近台湾历史的肌理和一代人的乡愁。邱毅教授将于8月15日下午13:
00-15:00在南国书香节主会场的8号会议室举办关于“邱毅谈文化创意美食”讲座。
邱毅因揭发“陈水扁贪污弊案”而广为人知，“打扁英雄”名号远播，他不为人知的身
份是大学学者，同时也是一位美食爱好者。为撰写《台湾百年好味道》，他走遍台湾南
北的大街小巷，搜罗各地最具代表性和历史感的美食，最终呈现40个美食聚点，并由此
扩散到遍布全台的300多个吃喝坐标，都是当地人的最爱。详细的地图也是该书的特色
之一，根据美食地图，读者可以寻找到一个个具体的餐厅、小吃摊。
《台湾百年好味道》不仅仅是一本美食书，美食背后的故事才是邱毅要与读者分享的。
在该书中，邱毅写出了震惊台湾的“江南案”与一个小小烤鸭餐厅“天厨”千丝万缕的
关系，在这家餐厅的包厢里，情报局高官与黑帮“竹联帮”头头密商，决定去美国刺杀
三面间谍刘宜良（笔名“江南”）。“江南案”是蒋氏王朝终结的导火线，间接催生了
台湾李登辉时代的到来。还有与“陈水扁贪污弊案”有着隐秘联系的“潮江燕”，一条
政商勾结的“食物链”被清晰勾勒出来。
一代人的乡愁也在邱毅笔下漫溢出来。一碗普普通通的台湾川味牛肉面凝结的是大陆老
兵对家乡的思念，很多大陆老兵退伍以后操持起小买卖，“山东来的卖馒头，四川来的
卖牛肉面”，一个个老兵把面馆开了起来，川味牛肉面由此在台湾遍地开花，成为一道
独特的小吃。不仅是牛肉面，老兵们甚至影响了台湾饮食文化，一碗碗都是乡愁……“
他们有些是没有单位可以依靠的，有些是未归队军人。在那个百废待举的动荡年代，能
做的营生也是小吃，如牛肉面、打卤面、饺子等面食，都是在上个世纪50年代大量兴起
的，从而成为台湾饮食文化的一部分”。
该书还呈现了台湾本土有趣的掌故，日月潭的茶叶蛋是如何形成特色的？台北圆环美食
对台北人有着怎样的重要性？肉圆这道全台湾风靡的小吃，在各地有哪些细微的差别？
面线糊是如何产生的，台湾南北有哪些不同之处？邱毅写美食的同时，也细叙了台湾的
人情风物，一个鲜活而趣味横生的台湾呈现在读者眼前。
近日，台湾著名政坛人士、学者邱毅的新书《台湾百年好味道》面世，该书由中国地图
出版社出版，全面介绍了台湾各地的美食，更对其背后的历史往事、多元文化和生活习
惯娓娓道来，从而走近台湾历史的肌理和一代人的乡愁。邱毅教授将于8月15日下午13:
00-15:00在南国书香节主会场的8号会议室举办关于“邱毅谈文化创意美食”讲座。
邱毅因揭发“陈水扁贪污弊案”而广为人知，“打扁英雄”名号远播，他不为人知的身
份是大学学者，同时也是一位美食爱好者。为撰写《台湾百年好味道》，他走遍台湾南
北的大街小巷，搜罗各地最具代表性和历史感的美食，最终呈现40个美食聚点，并由此
扩散到遍布全台的300多个吃喝坐标，都是当地人的最爱。详细的地图也是该书的特色
之一，根据美食地图，读者可以寻找到一个个具体的餐厅、小吃摊。
《台湾百年好味道》不仅仅是一本美食书，美食背后的故事才是邱毅要与读者分享的。
在该书中，邱毅写出了震惊台湾的“江南案”与一个小小烤鸭餐厅“天厨”千丝万缕的
关系，在这家餐厅的包厢里，情报局高官与黑帮“竹联帮”头头密商，决定去美国刺杀
三面间谍刘宜良（笔名“江南”）。“江南案”是蒋氏王朝终结的导火线，间接催生了
台湾李登辉时代的到来。还有与“陈水扁贪污弊案”有着隐秘联系的“潮江燕”，一条
政商勾结的“食物链”被清晰勾勒出来。
一代人的乡愁也在邱毅笔下漫溢出来。一碗普普通通的台湾川味牛肉面凝结的是大陆老
兵对家乡的思念，很多大陆老兵退伍以后操持起小买卖，“山东来的卖馒头，四川来的



卖牛肉面”，一个个老兵把面馆开了起来，川味牛肉面由此在台湾遍地开花，成为一道
独特的小吃。不仅是牛肉面，老兵们甚至影响了台湾饮食文化，一碗碗都是乡愁……“
他们有些是没有单位可以依靠的，有些是未归队军人。在那个百废待举的动荡年代，能
做的营生也是小吃，如牛肉面、打卤面、饺子等面食，都是在上个世纪50年代大量兴起
的，从而成为台湾饮食文化的一部分”。
该书还呈现了台湾本土有趣的掌故，日月潭的茶叶蛋是如何形成特色的？台北圆环美食
对台北人有着怎样的重要性？肉圆这道全台湾风靡的小吃，在各地有哪些细微的差别？
面线糊是如何产生的，台湾南北有哪些不同之处？邱毅写美食的同时，也细叙了台湾的
人情风物，一个鲜活而趣味横生的台湾呈现在读者眼前。 
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