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标签

评论

很好的书，更深层次理解了一些生命中不可承受之痛
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-----------------------------
书都伤了，能不能小心对待书记

-----------------------------
季风推荐的书单，很实惠的价格，书质量也不错

-----------------------------
看了又看，内容一般

-----------------------------
悲伤是人的正常情绪表达，正确看待悲伤情绪很重要，这书不错，推荐

-----------------------------
把悲伤留给自己，正视自己。

-----------------------------
内容不错，读了有收获。

-----------------------------
还没看，但是可以，书邮寄的挺快

-----------------------------
?•?•?还没时间看，先给个评价吧~

-----------------------------
帮同事买的, 京东送货速度就是快

-----------------------------
内容没有想象的好，外国人的思路。

-----------------------------
书很不错，都是畅销的，我们要建立阅览室，京东服务不错。



-----------------------------
外国人的看不太适合，看看再说

-----------------------------
书包装的非常的好，喜欢封皮，很简单大方

-----------------------------
还没开始阅读！！

-----------------------------
身为译者的朋友，必须给予支持。

-----------------------------
很好的书，值得反复阅读

-----------------------------
买来慢慢看，辛苦快递小哥了

-----------------------------
很好用，价格实惠，送货快

-----------------------------
帮朋友购买的，听说不错

-----------------------------
先看了头尾~~不错喔！！！！

-----------------------------
相信京东～～～～～～～leo218316

-----------------------------
好书伴我同行



-----------------------------
好好好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
这本书不错

-----------------------------
在本书的介绍中，写着如下的字样“《悲伤的另一面》着重强调人类具有与生俱来的复
原能力，当面对亲人死亡，面对如战争、灾难、流行病、恐怖袭击等其他无数恐怖事件
时，丧亲之痛无法回避，同时，我们也看到人类强大的复原能力无处不在。”所以这是
一本另类的心灵鸡汤。之所以说它另类，只是因为不在是在小确幸或者小悲伤中领悟人
生。而是在大悲中抽离自我，平复伤痛，继而涅槃重生。
作者乔治·A·博南诺和同事们开展了一项抽样范围多达16
000人并持续了35年的研究，其中一些参与者被跟踪了大约20年。
20年的时间，足够平复一切伤痕，这其中的痛苦自然无法言明，可谁又能说告别悲伤的
过程不是充满希望与力量的呢。
希望每一本阅读本书的人都能够从中反思自己的人生，没有谁的一生中可以完全保证不
用面临这些伤痛，但每一次悲伤都希望你可以看到它的另一面。

-----------------------------
可以。

-----------------------------
好看

-----------------------------
好

-----------------------------
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书评
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