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非常不错的本书，图案清晰，内容丰富多彩，马上准备好好研究开始着手做啦，期待(?
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-----------------------------
看评价买的，挺厚的一本书，有些细节写的还是挺好的。

-----------------------------
书的印刷质量和图片确实不错。但是说实话，里面的内容太简单，就是一个妈妈自己的
育儿经(内容还很少，只局限于加辅食部分)，而且食谱真的很简单，适合那种平时根本
不会做饭的妈妈。稍微会做点饭的妈妈，这些食谱介绍的吃的，平时都可以信手拈来，
根本不需要食谱。书的性价比实在太低。

-----------------------------
在京东上买过很多东西，但从来没有评价过。懒得写一些评论，但是这个产品真心不错
，跟描述的一样，使用起来很好很方便。比在实体店买的便宜，有时候赶上活动和秒杀
更实惠一些。最主要的是京东自营多快好省，头一天拍下第二天就到货了，还能送货上
门。省了很多时间和精力，现在都很少逛实体店了，京东的货品也比较全，满足了所有
需求，挺好的。

-----------------------------
书不错，已经按照上面的开始做辅食了，新手妈妈们值得拥有。

-----------------------------
书总体来说，内容一般，不过没有主意的时候看看也不错，宝宝自从系统规划后，饭量
大了不少，奶也喜欢喝了，每天都很高兴，还是很满意的

-----------------------------
棒棒的，帮助很大，真的是百科，家里小问题不再是问题。

-----------------------------
看了父母必读杂志图书广告，看到了这本书，感觉很不错，于是一口气给朋友也带了两
本，她们都说不错。这本书从装帧到内容都很清新，很全面，尤其是宝宝常见病和心理
教育。虽然厚但看着很实用。点个赞?

-----------------------------
听朋友介绍第一时间就下单买了这本书，果真没让人失望。没想到从孕期到宝宝六岁都
讲到了，而且好全。很不错的一次购物体验！眼看着宝宝要生了，这下可以不用那么焦
虑了。好评！



-----------------------------
最近因教育孩子和婆婆总是有分歧，这下可好了，有这本育儿百科可以解决好多问题。
我看了一部分，现在婆婆正在看呢。厚厚的一本大百科，现在想想挺超值呢！给五颗星
！

-----------------------------
宝贝特别的好，掌柜的态度超赞， 客服也热情有礼貌有耐心，
喜欢欣赏，加油，东西是正品，细节方面特别棒，
希望越来越好，让好东西大家都看到， 以后还会来买，
望店家生意红红火火，蒸蒸日上

-----------------------------
还不错还不错啊！！！！！！！！！

-----------------------------
应该还不错吧……

-----------------------------
育儿百科内容很丰富，，很不错的一本书，希望京东以后多搞活动，全民读书动起来！
买完了，孕期知识都有！！！

-----------------------------
简单翻了翻，不是什么名人写的，一家庭主妇写的，内容还可以，给儿子做辅食借鉴用
的。

-----------------------------
不错，给宝宝做辅食不用愁了

-----------------------------
这本书是我买的许多书中比较满意的一个。许多做辅食的书具体操作方法的内容都没有
此书多，也很详细。值得做辅食的爸爸妈妈们买。

-----------------------------
已经到货，评价有点儿晚了。商品与描述一致，多读书多学习，多受益。很满意。

-----------------------------



种类很多，做了几样不错！

-----------------------------
不忍，则乱大谋。 ——《论语》
译：不该干的事，即使很想去干，但坚持不干，叫“忍”。对小事不忍，没忍性，就会
影响大局，坏了大事。 22.小人之过也必文。 ——《论语》
译：小人对自己的过错必定加以掩饰。 23.过而不改，是谓过矣。 ——《论语》
译：有了过错而不改正，这就是真的过错了。 24.君子务本，本立而道生。
——《论语》 译：君子致力于根本，确立了根本，“道”也就自然产生。
25.君子耻其言而过其行。 ——《论语》 译：君子认为说得多做得少是可耻的。
26.三思而后行。 ——《论语》 译：每做一件事情必须要经过反复的考虑后才去做。
27.多行不义必自毙。 ——《左传》 译：坏事做得太多，终将自取灭亡。
28.人谁无过，过而能改，善莫大焉。 ——《左传》
译：人都有可能犯错误，犯了猎误，只要改正了仍是最好的人。

-----------------------------
看了下书不错写的挺详细，不用担心吃什么了，就按照上面的食谱做了，正好赶上打折
买的，比较划算，京东商城的快递非常给力，头一天下单第二天就到了，喜欢从京东商
城上购物

-----------------------------
给侄子买的，年轻人不太会做饭，有了这本书就好多啦！

-----------------------------
纸质不错，有图有真相！买来学着做给女儿吃！就是希望女儿吃得合理健康有营养！

-----------------------------
很薄的一本先学学给我的胖宝宝吃把他养的白白胖胖

-----------------------------
准备添加辅食的宝宝，妈妈很需要，非常实用，价格又不贵、送货速度快

-----------------------------
数内容非常多，讲的都是实际应用的内容我家宝两个月最实用，湿疹，吐奶，发育喂养
等等太好了，从怀孕开始就适合阅读强烈推荐，我很少推荐书，这是我发现比较好的一
本！所以强烈推荐给宝妈们！京东第二天就到啦！！点赞

-----------------------------



书整体不错，还没细看，准备给宝宝做辅食用

-----------------------------
这本书挺好的，很全面，也很符合辅食添加顺序，详细说明，简单易学！

-----------------------------
买上两本，等宝宝大点加餐用。

-----------------------------
制作精美，宝宝非常喜欢，京东大促尤其给力

-----------------------------
很实用。正好给宝宝做辅食用

-----------------------------
这本书不错，有很多我都做给宝宝吃了，辅食操作简单，宝宝爱吃

-----------------------------
送货很快，书里从临产开始一直讲到孩子入学前，作为参考还是够用的。新手爸妈看看
还是管用的，现在就等宝宝出生啦

-----------------------------
哈哈，最近有点忙，所以确认有点晚了，宝贝的质量非常好，与卖家描述的完全一致，
非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、严实，物
流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次购物，如果以后有需要，还是会来
回购的！

-----------------------------
内容丰富，值得一看，还很实用！

-----------------------------
比较实用，每天换着花样给宝宝吃，挺好的！

-----------------------------



挺好的，按书上的做了几个，做法写的还不够详细，比如加米粉和奶粉没写需不需要泡
好，如果把书上的都做一遍，我觉得我要成大厨了，哈哈哈

-----------------------------
后悔买晚了，生孩子前都该买了！内容太丰富了

-----------------------------
哈哈，真的很棒，京东很不错，京东的东西还可以，但是我觉得只有超市的东西可以买
别的还是有点贵。哈哈，真的很棒，京东很不错，京东的东西还可以，但是我觉得只有
超市的东西可以买别的还是有点贵。哈哈，真的很棒，京东很不错，京东的东西还可以
，但是我觉得只有超市的东西可以买别的还是有点贵。棒棒的哦

-----------------------------
东西已经收到了，物流快递员服务很赞！待实际使用后再来追加后续评价！

-----------------------------
为了宝宝买的 宝宝才一个多月 先囤在这里先 等以后添加辅食了再好好学 纸质不错
有塑封 简单的辅食容易上手

-----------------------------
我觉得这本书还是很不错的，每个菜谱都有图片 ，字也大清晰，文字不累赘

-----------------------------
东西比较全，按上面做的不错

-----------------------------
希望有用，当字典，需要时查查，挺全面的，

-----------------------------
理论知识到位，但是菜品不多，对宝宝月数的分类也不够细，想得到更详细的分类和菜
品还是推荐宝宝辅食王中王

-----------------------------
很实用。好评。



-----------------------------
内容很细致，图书也很精美。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
感觉很家常的辅食书，自己用心点都能做出来的。

-----------------------------
每本书都有塑料薄膜包裹 很干净。内容简直太全了，每道菜都有配图。

-----------------------------
印刷精美，字体清晰，宝宝喜欢

-----------------------------
感觉有很啰嗦的字太多，我只想要简单的食谱，太多繁杂的介绍

-----------------------------
种类繁多。操作简单。效果不错

-----------------------------
感觉不太好清洁，其他还好

-----------------------------
挺好的，言简意赅，图文并茂，女儿已经六个多月了，加辅食有了一段时间，有些食物
不知道该吃不该吃，怎么吃，有本辅食书放在身边比较放心，不知道吃什么了可以翻开
看一下，回家给妈妈看看。

-----------------------------
等了三天终于到了，这个不是物流的过，说三号送到，我等了一天，没来，四号又等了
一天，还没来，今天终于来了，家里没人了，我一个孕妇跑到旁边的电脑维修店提回来
十本书，累惨了。不过书不错，还是要给好评，我要买是阅读了，和宝宝一起成长。以



后有活动的话还会继续买

-----------------------------
小小的一罐 给孩子试着吃吃

-----------------------------
书本质量不错，纸张厚度还行，字体大小合适。内容还没细看，感觉比较笼统，没找到
给宝宝推拿，抚触，婴儿游泳的内容

-----------------------------
宝贝很好，价美物廉，包装完好无损，发货速度快，服务态度也不错！掌柜态度很热情
，有问必答，回复也很快，以前买东西，都是系统自动好评，现在才知道评论得积分可
以获京豆，才知道评论的重要性！那就多说几句，宝贝跟预想的一样！值得推荐购买！

-----------------------------
正版图书，对于一个新手妈妈来说非常实用。

-----------------------------
很多内容个崔玉涛的观点都不同，崔玉涛说八个月后加蛋黄，这里五个月的辅食就加了
蛋黄，崔说豆腐虽然韧性大和果冻一样不适合小宝宝吃，这书书宝宝生病可以吃软点的
豆腐，崔说辅食添加的时间要在喂奶前，吃了辅食然后接着喂奶，让宝宝一次性吃饱，
训练宝宝饥和饱的感觉，这里说辅食添加前后都不要喂奶

-----------------------------
简单易学，我很喜欢，食材简单，大爱

-----------------------------
内容全面，物流快。每次评价都超过二十个字，也没见你给过我京豆！

-----------------------------
不错挺好的，很有用，慢慢学着给宝宝做好吃的

-----------------------------
好好学习，天天向上，书是人类进步的阶梯



-----------------------------
好看好用的一本书，再也不愁给宝宝做辅食啦

-----------------------------
京东买的质量好 而且又便宜 不错哦 京东买的质量好 而且又便宜 不错哦

-----------------------------
还不错，以后做辅食不会那么单调了

-----------------------------
不错，看着图片就觉得很好吃，的确，宝宝的喂养方面家长下了辛苦的，宝宝一般长的
好。这类型的书也不用多买，有一本，能照着做其中的一半已属不错

-----------------------------
书质量很好，印刷清楚，字大小合适，内容全面。有这本书，能省了很多上网查的时间
。

-----------------------------
东西不错，物有所值，推荐购买。

-----------------------------
还没做，看着还行，工具还没到位

-----------------------------
质量挺好的看着，应该还不错，给小孩做做，希望喜欢吧

-----------------------------
内容很丰富，以后给宝宝做辅食，多看这个就好了。京东配送就是快。以后还要继续看
看其他好的。

-----------------------------
不错，很详细前边讲添加辅食的注意事项，后边讲各种阶段添加的不同辅食，以及辅食
的营养价值。以后可以跟着做辅食了，值得购买



-----------------------------
“你无法改变孩子的基因，也无法改变自己的。你选择不了孩子的先天性格，也选择不
了自己的。你无力挽回曾对孩子犯下的一些错误，同样也挽回不了自己童年的遗憾。不
过，这些都没有关系，学习更有效地帮助孩子从任何时候开始都不晚。你仍然有机会让
孩子变得平静、自信、能够应对问题。”

-----------------------------
京东一直准时，不错，内容丰富，简单易学，省了不事，这样可以给孩子做花样，赞?

-----------------------------
不错的书，可以照着给宝宝做辅食了！京东送货快服务好，一如既往支持京东，赞一个
！

-----------------------------
有了这本书给宝宝做辅食不用发愁了。

-----------------------------
聊的东西啊嗯我的呢嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯我在哪里呢我也是我在家是哪里人呢啊说啊嗯嗯嗯
嗯嗯嗯我

-----------------------------
产品很不错！不是第一次购买了！京东还是一如既往的好。特别是发货速度和服务态度
。各个方面绝对五颗星好评。希望能继续保持！

-----------------------------
讲的挺详细的 宝宝各个月龄的辅食都有

-----------------------------
当妈不容易，还要多多学习，书不错，看看心里有底

-----------------------------
实木儿童床带护栏小床单人床男孩女孩 公主床小孩床加宽床拼接床

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
宝宝要到添加辅食的时候了！看了很多最终选了这本，很不错，简单易做

-----------------------------
给宝宝买来做辅食的，很简单很受用，继续支持！？！

-----------------------------
日常用品都在京东购买，很方便，质量也有保证，希望京东不要辜负大家的信任，一如
既往的给大家提供好的商品和服务。PS:之前都没评价过，浪费好多京豆

-----------------------------
再也不愁给宝宝吃什么了，然后再买个辅食机，再也不麻烦了，懒妈妈的福利啊

-----------------------------
书还可以，还没怎么看，看了一点，纸张质量还可以

-----------------------------
一次买了好多书，京东，便宜实惠快速！一次选择多本，每次有需要都来这里买书，方
便

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈嗝

-----------------------------
到货速度依旧那么快，给京东快递小哥点赞，书暂时不发表意见，还没时间看

-----------------------------
还不错吧，与孩子共同成长！希望我们一起度过一段愉快的亲子shi

-----------------------------
真的很不错，下次还会再来，图文无关



-----------------------------
小孩的书写得不错，希望能多点案例分析！愿宝宝健康成长！

-----------------------------
不错，简单易懂，有图片，强烈推荐

-----------------------------
不错、朋友推荐，里面内容简单，容易做

-----------------------------
书里菜式有详细的介绍 很不错 推荐的 希望宝宝爱上吃饭

-----------------------------
比较简洁明了的一本书，宝宝准备断奶，把辅食弄好点。不错，推荐！

-----------------------------
嗯嗯，很好吃，忘了是第几次买了，反正是常客，会继续购买，希望能一如既往的好吃

-----------------------------
跟着学了不少辅食的做法，有帮助

-----------------------------
《10分钟轻松做辅食》是一本专门为新手爸妈度身打造的宝宝辅食食谱。本书针对辅食
制作耗时耗力的普遍情形，改善制作方法，提升制作效率，帮助爸爸妈妈只需10分钟就
为宝宝制作出健康可靠、营养丰富、适合宝宝的辅食来。其实，适合宝宝的辅食，做起
来都很简单，学起来一点都不难。

-----------------------------
可能作者家孩子出牙比较早，四个月就出了，食谱里面五六个月就推荐吃粥了……没有
什么泥的部分……所以这本书对一般六个月以后出牙的麻麻就比较鸡肋了……菜谱可以
用来参考，不过吃辅食的进度还是要自己把握，菜谱也不是很多，可买可不买

-----------------------------
非常好，以后宝宝辅食不用愁了



-----------------------------
宝宝最近很喜欢吃各种辅食了，要努力学习给他做好吃的

-----------------------------
京东自营的东西，非常值得信赖，货真价实，定的东西，隔天都到了，物流速度快，快
递员服务好，还会光顾的。

-----------------------------
孩子要开始加辅食了多看看书多些添加辅食吃东西的灵感

-----------------------------
书的质量不错，内容还没看，希望能给笨妈妈派的上用场。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈

-----------------------------
京东速度快，希望有帮助到

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次
购物

-----------------------------
前面好多页都是在讲解和准备，后面是菜谱

-----------------------------
小孩辅食制作，学习一下做给小孩吃。

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评



-----------------------------
搞活动买的，质量不错。以后慢慢看

-----------------------------
宝宝一岁多了，买本书回来学做辅食给她吃。

-----------------------------
经济实惠 感觉还可以 下次再买

-----------------------------
东西很好，快递神速，很满意！

-----------------------------
一起买了四本，包装挺好。纸质也不错。

-----------------------------
在京东买了几次书了，质量一直都不错，还会继续购买

-----------------------------
一次买了7本书，做活动很划算，打算认真学习一下。

-----------------------------
一直信赖京东，物美价廉

-----------------------------
辅食介绍的多 图片量也挺多

-----------------------------
学着给小孩做辅食，希望有用吧！

-----------------------------
介绍简单，彩色图片，学的快



-----------------------------
好好学习，天天向上！快乐生活！

-----------------------------
我宝宝都一岁了买的有点晚！一般般

-----------------------------
要潜心研究宝宝辅食了，买了照着做不错，很适合需要工作的妈妈

-----------------------------
没想到这么厚的一本书，里面很多内容讲的不错，只是有的讲的不够详细，总体很满意
，给快递小哥点个大大的赞！

-----------------------------
内容很详细。不错。

-----------------------------
上面有许多可以做的辅食，老婆好开心，所以我开心

-----------------------------
多数书是好的，读书改变命运，读书改变气质，读书改变人生！

-----------------------------
内容挺多的，还分四季食谱，给宝宝做辅食会参考！

-----------------------------
不咋地 买上当了 失败啊 内容简陋

-----------------------------
提前买来准备给宝宝做辅食的。还没有行动，粗略的看了看。很不错。写的很详细，介
绍的也很清楚！



-----------------------------
内容浅显易懂，不错，适合新手麻麻。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书不错，质量很好，都是彩页，很喜欢

-----------------------------
有活动的时候买的，非常好！

-----------------------------
给我家小宝贝买的，希望他快快长大，可以看～

-----------------------------
很值得推荐很不错的很值得推荐好产品

-----------------------------
不错，照着做一天做一种，营养都够了。

-----------------------------
还可以的，没事学学，对小孩子有好处。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
刚刚收到，会认真看看这些经验分享的

-----------------------------
买来就是摆设 网上一大堆



-----------------------------
一直在京东购买，送货上门，速度快。

-----------------------------
东西收到了~，是正品，质量很好，价格也不错，包装很好~，运送过来也没有磕碰，配
送速度 给力，京东快递小哥服务态度好，下次还来买，推荐给大家哦~~

-----------------------------
应该不错的一本书，还没开始实践

-----------------------------
包装完整，在京东买很放心，非常满意

-----------------------------
很不哦错，马上要添加辅食了，照着做

-----------------------------
送货快一如既往得好，但是最近买了一个东西也没有按时送到，送货员也联系不上。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
师姐推荐的书，我一看是《父母必读》出版，果断买了。30多年前爸妈就买了《父母必
读》迎接我的到来，现在我也买了升级版迎接宝宝到来，(*^__^*) 嘻嘻……
京东送货很快。书很好，纸张印刷字体很舒服，也没有过多图片，感觉满满都是干货。
内容丰富，还有快速查找索引，很方便，慢慢学习ing

-----------------------------
多学习育儿方面的知识对宝宝的成长是最好的，家庭育儿百科，全书分门别类



-----------------------------
京东购物方便快捷，宝宝的很多东西都是在京东买的，相信品牌，质量不错

-----------------------------
质量好，多次回购了，京东配送快，服务员态度好

-----------------------------
其实书只能作参考，这书质量不错，购物还是选京东。

-----------------------------
宝贝收到了，质量很好，很实用，京东自营的产品服务非常好，快递业很快，以后还会
光顾京东自营。

-----------------------------
好好学习做父母，书上介绍了很多各阶段父母应该做的事情，很好

-----------------------------
一直在京东上买东西，今天买明天到实在是太棒了，还可以货到付款，东西也有保证，
会一直支持京东的，快递员也很好

-----------------------------
挺好的 很实用搞活动买的价格便宜 不错

-----------------------------
挺好的，不知道怎么给孩子做辅食，看书里介绍的真方便

-----------------------------
好书！马上要迎接宝宝了！什么都不懂～～～对于小白爸妈很有帮助

-----------------------------
挺好的，挺好的，挺好的，挺好的挺好的，超过50字得京豆



-----------------------------
很厚实的一本书，纸张也还可以，应该是正版的吧！

-----------------------------
还不错，对一个准备生宝宝的人或者宝宝一岁以内的麻麻较有帮助，我家宝宝已经快两
岁了，看看也不错，当菜谱吧。

-----------------------------
这是《父母必读》杂志社编写的育儿百料书，从孕期到产后及1至6岁每个阶段育儿经验
的介绍，粗略地读一读，觉得写得很详细，的确是一本准父母育儿的必备百料全书。

-----------------------------
活动时候买的超级合适，看着做辅食应该很方便的，买来送人了，希望能有所帮助

-----------------------------
有了这本书很轻松的给宝宝做辅食了，超级方便哦

-----------------------------
每次买东西都会在京东买，特别方便，物流超快！

-----------------------------
买了几本副食书 还没看 买了几本副食书 还没看 买了几本副食书 还没看

-----------------------------
超级好 搞活动买的 特别划算下次还来

-----------------------------
挺不错的，各个阶段的辅食都有，可以好好研究一下，做给宝宝吃。

-----------------------------
好！！！！！！就是没时间做

-----------------------------
很实用，仔细翻了一遍，食谱也很棒，宝贝六个月，马上可以投入使用啦！



-----------------------------
内容比较多，步骤都挺简单的，。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
这本可以，实用很多。虽然宝宝已经一岁了，但是前面几个月的粥也可以做来当早餐

-----------------------------
宝宝刚刚开始吃辅食，新手爸妈只能求助书本了。至于好不好，用过再来评价。包装不
错，快递也一流

-----------------------------
还没看，觉得不错

-----------------------------
内容比较多，待我好好研究研究

-----------------------------
可以。正在给宝宝做辅食呢。

-----------------------------
书质量不错，是正版，也很全面。

-----------------------------
恍恍惚惚恍恍惚惚恍恍惚惚恍恍惚惚恍恍惚惚经历过哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
质量很好，我的宝宝一定会喜欢的，爱学习的



-----------------------------
很好玩的书籍，照着做儿子们很喜欢，快速够速度，值得信赖。

-----------------------------
质量棒棒哒，值得推荐！好好好！

-----------------------------
书很棒，慢慢了解起来。为宝宝添加辅食做准备

-----------------------------
大概看了一下，写的很不错，还没有做给大宝吃，食谱写的简单明了。

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
很好很强大，图片也很好看，介绍也很详细，纸质很好，而且书不大，拿到以后很有做
饭的冲动

-----------------------------
比较失望，这书作者应该是凭臆想写的，现在都是六个月开始加辅食，而作者写的恰好
相反，凑单没仔细看。不过快递小哥挺好的，送货上门。

-----------------------------
京东商城非常好，送货非常快京东商城非常好，送货非常快京东商城非常好，送货非常
快京东商城非常好，送货非常快京东商城非常好，送货非常快京东商城非常好，送货非
常快

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
好好好好好好好好好好



-----------------------------
给宝宝做辅食不愁了，非常适合

-----------------------------
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