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标签

评论

非常喜欢，物美价廉，买了破壁机之后就停不下来，每天都想研究好喝的，这下可以一
天换一个花样了，一边研究美食一边养生，哈哈。
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-----------------------------
发货快包装完好，印刷质量好应该是正品，但有书页破损。不过不影响阅读。

-----------------------------
看起来还是不错的，跟着实践看看

-----------------------------
早就买了维他美仕破壁机，一直不想花钱买这个书，总觉得可以百度到，但是真不方便
，机子也没怎么用好。有了这本书，一下子找到教程了，可以算得上是本工具书。第二
本教的东西比较简单，适合刚起步学的，我觉得最好都买上。

-----------------------------
早就买了维他美仕破壁机，一直不想花钱买这个书，总觉得可以百度到，但是真不方便
，机子也没怎么用好。有了这本书，一下子找到教程了，可以算得上是本工具书。照着
里面的已经尝试了几种了，真的挺不错，希望自己能坚持下去。

-----------------------------
一次买了好多本书，这本很实用，看完摆书柜还是装b利器

-----------------------------
刚买回来，书很实用，以后好好养生

-----------------------------
照着食谱用vitamix 打了很多款，很实用的一本书！

-----------------------------
不错。。。。。。。很好。。。。。。。。。。。。。好评

-----------------------------
图书质量很好 价格给力 物流给力

-----------------------------
发货速度很快，包装很严实



-----------------------------
书写得很好！值得学习！

-----------------------------
信任京东，多快好省。

-----------------------------
书很好，服务态度好，发货速度快。14年买了第一册是家庭必备的工具书。这次买第二
册。

-----------------------------
已经看了第一本，开始看第二本

-----------------------------
很不错的一本书，实用性强可以借鉴

-----------------------------
看了陈老师的节目后才买的这本书，内容实在是太棒了，虽然麻烦，但为了家人的健康
，再累都值得哦?！

-----------------------------
各位专家强力推荐，希望能对生活方式有所帮助！

-----------------------------
没拆开包装，应该还可以的，买了blendtec 搅拌机，学习中

-----------------------------
朋友介绍的，每天都在喝精力汤，已瘦10几斤

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
书还不错，内容丰富，要慢慢研究

-----------------------------
比较详细的讲述各种食物的养分和制作方法，很全面。

-----------------------------
之前一直看她的节目，而后根据推荐买了这些个东西，希望有效果吧！

-----------------------------
书本很好，内容详细！

-----------------------------
书的纸张印刷都不错，油墨味道太大。

-----------------------------
确实很好的书，买回来突然发现没时间做这些食物！悲哀

-----------------------------
学习破壁机使用食物营养秘籍

-----------------------------
书籍很好看，价格还是不错的，京东给的优惠政策也很给力，物流很快很快，早上买下
午就收到了，用完了继续来！哈哈哈哈

-----------------------------
纸张不错，质量好

-----------------------------
这书写得真不错。用这个在做食物了。

-----------------------------
京东服务就是好，服务佳，物流速度也是杠杠的，价格也很给力，做的大活动给客户带
来了好的体验，真心不错哦！加油！



-----------------------------
不错的书，书上有详细介绍用vitamix来做的养身食谱，很全面。

-----------------------------
质量很好，非常不错的，值得购买哦哦！

-----------------------------
这个书很实用，参考着做营养餐非常不错

-----------------------------
买了破壁机必备陈老师的大作，这年头为了健康投资值了。

-----------------------------
帮妈妈买的，听说还不错，每种配比写的很详细

-----------------------------
书质量不错的， 一直相信京东，质量有保障快递杠杠的。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
第二版了，第一版写得非常不错，期待这这第二版

-----------------------------
有一些配料无法购买，不知道时不时有效果呢

-----------------------------
详细的介绍了各种精力汤，照着书做很不错，希望能越做越好，宝宝喜欢吃

-----------------------------



买来看看，比较懒，没做

-----------------------------
书中的观点与办法，我参考了，并且坚持了2年多，周边的朋友也参考做的，得到了非
常好的效果。没有另外增加其他的办法（包括运动锻炼）。现在血压控制得非常好，心
脏问题也好多了，药量减了一半。

-----------------------------
还不错，自己看过，觉得不错又买来送人。不用全部照办，学习适合自己的就好

-----------------------------
质量挺好，发货也快，价格合适。

-----------------------------
非常不错的一本书哈，感觉京东买书很快到速度不错

-----------------------------
正品质量有保证，价格也优惠。

-----------------------------
不错哦，价格实惠还能用券买的。

-----------------------------
不错，给妈妈买的~希望饮食能更健康~

-----------------------------
可以补发票吗？

-----------------------------
信赖京东，一直很好，发货快包装非常严实，书很沉京东小哥还给送上楼了，(?>ω<*?)
棒棒哒，非常感谢，书籍正品，家庭必备。买来学习健康饮食

-----------------------------
质量很好的书 内容给力 价格给力 物流给力



-----------------------------
很不错的书 是正版

-----------------------------
老妈最近的养生参考书。相比第一部而言，这本书有点鸡肋了。

-----------------------------
速度真快，还好不贵，下暴雨小哥送来的，还好没湿

-----------------------------
不错，书非常好，价格给力，配送给力

-----------------------------
很不错，一直都是在京东商城购买

-----------------------------
很方便购买，很满意，物流相当快

-----------------------------
不错的书支持活动买的实惠速度快

-----------------------------
喜欢不错很好可以支持，很喜欢^_^，喜欢h

-----------------------------
好好看看，好好学习一下，尽量再口感和健康找个平衡点

-----------------------------
好好学习，天天向上哈哈哈

-----------------------------



趁京东有优惠买了几本，贵点的书的质量超好！京东的书比图书馆的要便宜很多还有优
惠，京东很给力！

-----------------------------
不错的书速度很快多学习

-----------------------------
买过第一册，这一册和上一本基本上一样，没有太多的新的东西

-----------------------------
荣耀 畅玩5A 黑色 移动4G手机 双卡双待荣耀 畅玩5A 黑色 移动4G手机 双卡双待

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都一
样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用段
话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到不好的,如果我用这
段话评价，说明东西没问题，至少85分以上。

-----------------------------
好书推荐，前提是买了维他美仕5200

-----------------------------
卖家确实很好，宝贝就和介绍的一样

-----------------------------
谁知道这套理论是对是错呢

-----------------------------
非常满意哈。希望一直保持品质。

-----------------------------
东西质量还是不错的，京东服务很好，很满意。

-----------------------------



书很好，有看头，我很喜欢看！

-----------------------------
很喜欢她的书，而且也学她榨汁喝。挺好的。

-----------------------------
很精彩的食物知识，受益终身

-----------------------------
京東自營，應該還可以吧

-----------------------------
京东真是快，正版很好。

-----------------------------
不买来作节目用的支持

-----------------------------
买了之后还得再买很多种东西，无尽的漩涡，不过里面的内容挺有用的

-----------------------------
很不错的一本书，每天参考着书做营养餐！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
趁着京东这次图书节，一下子买了好多书，有段时间不用买书了

-----------------------------
自己很满意，老婆也很满意，女儿非常开心，蛮好的



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
不错哟，很喜欢的！

-----------------------------
有用有用。。。。。。。。

-----------------------------
生活健康饮食

-----------------------------
能学到很多东西，为了自己的健康，行动起来

-----------------------------
东西很好很划算

-----------------------------
非常棒与实用，大力推荐！

-----------------------------
还可以，味道一般，广告太多了

-----------------------------
看起来挺不错的。

-----------------------------
刚开始看，应该很好，看完在追加评论

-----------------------------
书到的很快，是正版，质量很好



-----------------------------
书好阅读心情好。京东给力。

-----------------------------
不错的一本书。十分满意。

-----------------------------
一口气买了蛮多本的，粗略翻看了一下，觉得相较而言图二的看着好像比较好用，仅供
参考

-----------------------------
方便快捷，价格实惠，定期来逛逛，看看新品也是一个不错的选择
书不错，已经开始照着菜单做了

-----------------------------
书不错，速度也很快，学习中。

-----------------------------
非常好，已经买了好多次了。送亲朋的

-----------------------------
图书质量不错，留着慢慢看。

-----------------------------
很好，很满意，物流也很快。

-----------------------------
有益于健康的书

-----------------------------
囤了一堆，趁着双11光棍节优惠多买了一堆又一堆，挺好的，发货超级快，感谢东哥

-----------------------------



因为看了第一册很好，所以继续卖第二册，让食物的营养发挥到极限

-----------------------------
先评价再说，以后慢慢看吧

-----------------------------
买了好多本，不错，全五分。。

-----------------------------
儿子指名要买的，加上一直相信东哥家的东西咱咬咬牙也就拍下了，还好儿子喜欢!搞
活动的时候用上优惠券太划算了，赞起来!

-----------------------------
这本书的作者采用的葛森自然疗法中国人的饮食习惯全食物营养全系统排毒很全面，货
送第二天到家，很快速很及时，春节不休息京东服务顶呱呱

-----------------------------
宝贝的封面和质量都可以了，多次购买的了 非常完美必须给好评了啊！
还有这店经常有各种活动!能不给6星好评吗?

-----------------------------
内容和质量不错，书正版，内容丰富，给五个星吧！

-----------------------------
陈月卿研究全食物健康饮食的所有成果，都收录在本书中。除详细说明全食物与身体健
康的关系外，更有多达上百道简单、易做、美味、健康的料理食谱，其特点是：自然、
生鲜、多元；全食物、全营养；少油、少盐、少糖；零煎炸、零负担。
对于食材如何收纳、清洗、保鲜、管理，作者更有独到秘诀。
照着本书做，健康养生饮食，一点都不难。

-----------------------------
孩子买的还行吧。。。。。

-----------------------------
优惠幅度不是一般的大啊，还是正品行货。还有快递甲上下单，下午送到，晚上下的话
甲上送到!好评是必须的啊



-----------------------------
物流很快，东西正，很好。

-----------------------------
全彩内页，质量很好，就是味道最好散散。只是里面的食谱都是要配合料理机做的，广
告即视感

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
同事推荐的，应该不错。

-----------------------------
好好研读，呵呵，贵在坚持呀

-----------------------------
一分钱3分货的节奏，以后有活动再选喜欢的买几样，拿回来立即用上，没有失望很八
错的一样东西，买回就涨价了，看来下手快还是有好处的哦支持东哥!

-----------------------------
内容详实，参考价值高，以后不用为喝什么发愁了！

-----------------------------
看了一下，感觉还是不错的，跟着实践

-----------------------------
很好，又方便，又省钱，快递又快，很满意，要是去购物停车费都要10元，这样购省钱
，省油，省污染，省了省了……

-----------------------------



还没开始看 希望有用吧……

-----------------------------
看了很有用，学到了很多知识

-----------------------------
书，还好吧，比想象中有差距

-----------------------------
很好的书，京东值得信赖

-----------------------------
很不错书，营养调理永远胜过药物治疗！

-----------------------------
帮朋友家妞买的，听说不错

-----------------------------
学学健康的饮食，挺好的，就是设备太贵了

-----------------------------
买了破壁机，看看这书学习下营养搭配

-----------------------------
先看过一个黑芝麻豆浆的视频很好喝，所以买书跟着学

-----------------------------
超值，真心不错！ 健康无价！

-----------------------------
希望对学做饭有帮助，看着很高级



-----------------------------
送货快，书很好看

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。

-----------------------------
学习一下，对家人的健康好处多多！

-----------------------------
不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行

-----------------------------
姐姐推荐的！好好来看看，东西全新很好

-----------------------------
物流快，服务好，质量好，很愉快的一次购物！

-----------------------------
这店铺靠谱啊，拍之前问的问题完美解答，好专业的说，经常有各种活动，我已经多次
购买，好评给5星!

-----------------------------
接这价格买挺划算的，现在我家的日用品都在东哥家买了，快递太给力，呆上下单，下
午送到！

-----------------------------
非常满意！！！！！！！

-----------------------------
最近在京东拍的东西女儿超喜欢的，大部分已经被占用，好多东西咱还没看过呢就被占
用了

-----------------------------



打包带走的，很好。正品。涨知识

-----------------------------
很不错的书，值得向大家推荐

-----------------------------
等着618买完vitamix破壁机，玩起来！

-----------------------------
买了不亏，吃得好才是真的好

-----------------------------
发货速度快，纸质好，是真的来的

-----------------------------
送货速度超快，东西非常完美，活动的时候比超市什么的都要便宜，活动力度杠杠的！

-----------------------------
书质量不错，好好地研究。

-----------------------------
一直相信京东自营产品的品质，东西很好，物流速度很快。

-----------------------------
非常好，推荐，很喜欢，送货上门准时热情，棒棒哒！以后还会买

-----------------------------
为什么要吃健康和怎样吃健康

-----------------------------
买了好几本了，送人挺好的，送健康的礼物



-----------------------------
书还不错，但好多食材可能是台湾流行且易得的

-----------------------------
同事推荐，看完后觉得非常好！又买了四套送朋友！还在山姆买了台同款不同色的料理
机！如今天天打米浆打全食物果汁！我家从此发生饮食革命了，相信对健康很有帮助！

-----------------------------
非常好的两本书，刚收到就迫不及待的看了。接受新的观念，好好调养身体。书的内容
很详细，可以照着做各种精力汤，赞一个！?

-----------------------------
活动买的很划算，包装精美，我太喜欢?啦！

-----------------------------
包装超级好。食谱也很详细。家里正好有破壁料理机，配合食谱，准备一个一个试过来
，希望能找到自己喜欢的口味

-----------------------------
这是买第二次了，希望对家庭健康有所帮助

-----------------------------
值得拥有的一本书，吃出健康，从现在开始

-----------------------------
给老妈买的，希望对健康有帮助！

-----------------------------
书包装完整，看起书不错，健康很重要。

-----------------------------
给家里人买的 听说很不错 转眼三本就看完了

-----------------------------



非常好 五星好评 完美满足了我的需求！

-----------------------------
装订乱了，不影响阅读，大过年的，就不给快递员添乱了

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。

-----------------------------
相当不错的书，买来就是为了做精力汤的！希望能和卿姐一样长期坚持下去！唯一比较
棘手的就是有些食材不好买，但是想做到没有克服不了的困难！

-----------------------------
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书评
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