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评论

还可以吧，还有替代物品
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-----------------------------
物品质量满意物流配送满意

-----------------------------
努力学习，希望小宝早点到来

-----------------------------
内容挺实用的，一直在看

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很实用，图文并茂，怀孕的每个阶段不同的营养搭配，健康科学，会推荐给身边的每一
位孕妈妈

-----------------------------
图片质量很好，自营快递很快，内容也还算丰富，会试着跟着慢慢学

-----------------------------
不用但心每天吃什么了

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
东西棒棒的，还会回购的。

-----------------------------
老婆怀了三胞胎，孕期的营养很重要，俗话说药补不如食补，有了这本书就不发愁营养
不良啦

-----------------------------



好书，值得拥有!

-----------------------------
略贵，书还不错

-----------------------------
很不错，只是买了后，看的也少，太忙了。哈哈

-----------------------------
一日三餐现在都是尽量按着上面的来做，希望宝宝能够健康的出生。

-----------------------------
一般般～写的不详细

-----------------------------
挺详细的，不过也就偶尔做几道菜，毕竟不会买那么全材料。

-----------------------------
还可以，期待发挥作用

-----------------------------
好，不错，应该很有用，还没去学着做饭，希望有用

-----------------------------
还行 没事的时候可以看看

-----------------------------
得好好看书啊！充实自己的头脑！

-----------------------------
不错 挺好的 方便看食谱,不用每天想着吃什么



-----------------------------
不错的一本营养书

-----------------------------
孕妇的书 但是一般

-----------------------------
很不错的营养书啊！！！！

-----------------------------
送货非常快，东西也很不错！

-----------------------------
很详细的一本食谱，针对孕妇的营养需要

-----------------------------
书收到了,不错，很满意

-----------------------------
很好的书，看了很有用

-----------------------------
在看在看在看在看

-----------------------------
好评好评好评好评

-----------------------------
还不错，很实用

-----------------------------
还可以！8分



-----------------------------
宝贝儿收到了，

-----------------------------
没什么好煮的

-----------------------------
收到货很快

-----------------------------
还可以吧

-----------------------------
比较详细

-----------------------------
第一次买！

-----------------------------
学习了

-----------------------------
还行吧

-----------------------------
好好好

-----------------------------
好评！

-----------------------------
不错



-----------------------------
全面

-----------------------------
不好，内容极少就算了根本就没什么菜，除了早餐天天说煲粥其他一点用都没用

-----------------------------
好

-----------------------------
一般般

-----------------------------
看

-----------------------------
好像不太实用

-----------------------------
还行

-----------------------------
好，很详细，很贴心

-----------------------------
东西不错，一直在京东这买，各种满意

-----------------------------
收到，快递很给力很准时

-----------------------------
很好的书



-----------------------------
大概好久看见过发的说说

-----------------------------
一般般，用处不大

-----------------------------
还可以

-----------------------------
看看蛮好长知识

-----------------------------
印刷挺好

-----------------------------
书不错，纸张挺厚，是正版！

-----------------------------
不错，物流也很快

-----------------------------
京东送货快服务好，比超市便宜。

-----------------------------
每一周的餐都是一样的

-----------------------------
很实用的书籍，给照顾孕期媳妇提供了很好的帮助

-----------------------------



质量不错

-----------------------------
比较全面，比书店便宜很多呢

-----------------------------
内容丰富，有参考价值，照书烧菜，营养全面

-----------------------------
一般………………………

-----------------------------
正在学

-----------------------------
大品牌，值得信耐！

-----------------------------
买回来还没看，书的质量可以。

-----------------------------
有了它，可以学会做菜了。

-----------------------------
很好的东西啊，价格实惠

-----------------------------
从北京发货，时间有点长呢，书还可以吧，还没有仔细看

-----------------------------
不错，满意，性价比高！



-----------------------------
彩图，还可以，内容排列的行，只有每周一顿餐的介绍，要是一周7天都有建议排餐表
就好了，不太完美，餐的内容不是特别丰富

-----------------------------
京东快递很快，书200-100活动买的，很划算，就是老婆收到后有点担心。

-----------------------------
给朋友买来备孕的，看评价比较好，送给她做礼物。

-----------------------------
怀孕40周营养三餐挺好，每周都有详细的说明，内容丰富，正在学习中……

-----------------------------
书的内容很全，值得购买

-----------------------------
很好，适用于初为人父母的人

-----------------------------
这个书上看起来不错，就是做法有点简单。不过挺全，我媳妇挺喜欢的

-----------------------------
不错，可以购买！！！！！！

-----------------------------
为准备二胎做的功课，希望能帮我

-----------------------------
质量挺好的，非常满意 

-----------------------------
京东速度很快，一拿到书就迫不及待的连续看了两个小时，这本书相当不错，感觉受益
匪浅，我会慢慢用于实践中



-----------------------------
跟书店里的一模一样，应该是正版的。很喜欢，比我想象的还要好，特别是纸张手感非
常好，下次还会来京东买东西的！

-----------------------------
备孕中，就怕怀孕的时候吃不好，这本书很有用

-----------------------------
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书评
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