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标签

评论

买纸质书吧，电子书无法品味。书啊，不仅仅是阅读其中的文字，也是用以调整自我感
觉的工具。不在状态的时候会看不进书的内容，这时候思考，是什么在妨碍阅读。即使
是不在状态的时候，有的书也能够轻松阅读，思考为何会如此。精神上的调律。跟调音
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差不多吧。调律时最重要的是，手指触碰到纸张的感觉，或是哗啦哗啦翻书的时候，瞬
间性刺激脑神经的东西。
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