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-----------------------------
基本上没有太新的东西，但是作为认识自己的工具书来说，可以一看。

-----------------------------
老公的书，都在京东买，价廉物美，送货快，舒服的购物

-----------------------------
资料很好的，买的顺利，快递认真。

-----------------------------
非常好，有用的内在学习心理~~~~~~~~~~

-----------------------------
中央二台的第一时间推荐的

-----------------------------
是在网站上看到推荐，买了以后确实很好。

-----------------------------
最近一直在研究梦、荣格心理学，学习一下

-----------------------------
最近买书很多。努力看。喜欢在京东买，开发票方便，送货及时。

-----------------------------
非常好的心理分析参考书

-----------------------------
正版图书，挺好的…………

-----------------------------
专业类的书籍很不好找，多亏了京东，正版书，放心买。



-----------------------------
好书厚实，有内容

-----------------------------
还没开始看，应该还不错

-----------------------------
不错的体验，给个赞，很好，再接再厉！

-----------------------------
好好好好好好好

-----------------------------
内容不错，很喜欢，希望看完有收货

-----------------------------
不错的书，可以值得推荐。。。

-----------------------------
对释梦感兴趣的人还是值得读的

-----------------------------
好书，值得一看，好评

-----------------------------
比较通俗易懂的荣格心理学的书籍。。。但是太通俗了，对于入门来说不错，但是有一
定基础的人来看，就很一般了。

-----------------------------
速度很快。

-----------------------------



还没看， 应该不错~~~~~

-----------------------------
喜欢的书。

-----------------------------
很有启发

-----------------------------
我不再是个好老师.宽容和尊重学生,"只要你们有勇气承认自己的错误,我绝不会责怪你
们",这是安利柯的先生们给的我另一个启示.无论是表扬还是批评学生,我们的目的是教
育学生,只要目的达到,又何必在意学生是否接受了惩罚.

-----------------------------
很好~

-----------------------------
jnbvvvvvnklkjyyhhhjjjjiii

-----------------------------
作文与读览，两不能废，两不可废。然真工夫实有在作文读览之外者。《论语》“默而
识之”，《易》曰：“默而成之，不言而信，存乎德行。”此是何等工夫！贤者大须留
意。子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”此“思”字不是常途所谓思想；此“学
”字亦非读书之谓。《论语》“博学于文”，“文”不谓书册也。凡自然现象皆谓之“
文”，人事亦曰人文。《易系传》言：“仰观于天，俯察于地，近取诸身，远取诸物。
”皆博文之谓，皆学之谓也。故学则不外感官经验，而思
则不限于感官所得，其默识于不言之地，炯然自明。而万物之理，通于一而莫不毕者，
故贞信而无所罔也。此思也，吾亦名为证会。如唯限于感官经验，则可以察物则之分殊
，而万化根源终非其所可窥也。今人只知张目求见，不悟闭眼始有深会。东方学术归本
躬得，孟子“践形尽性”之言，斯为极则。形谓身。身者道之所凝，修身以体道，此身
即道之显也，是谓践形。性亦道也。人禀道以生，既生而能不拘于形气之私，乃有以复
其性，即弘大其道，而性分无亏欠，故曰尽性。故“知行合一”之论，虽张于阳明，乃
若其义，则千圣相传，皆此旨也。

-----------------------------
《内在工作：梦、积极想象和个人成长》是一本令人惊艳的书。荣格有一句话，大意是
你无法觉知的内在冲突，终究会演化为外在事件呈现在你面前。而这本书，便是由外到
内，透过想法、情绪、感受的线索，探究内心，从而找到外在事件的内在冲突的根源，
**终实现个人的人格的整合。
这是一条个性化之路，是我们每个人身为人肩负的任务，无法逃避的任务。然而，这条



路该怎么走？换句话来说，内在工作该怎么做？作者提供了非常具体的方法：释梦和积
极想象。开说，这不仅是对荣格心理治疗方法的阐释，更是对其的具体化和通俗化。
在编辑本书的过程中，我运用本书提供的技巧对这段时期的梦进行了解析，并进行了积
极想象。记得在某一个梦中，我梦到了一条大蟒蛇，它缠住我的头部，我很可能窒息而
死。而梦中的我告诉自己，专注于自己的呼吸，深呼吸，一、二、三，缓慢而悠长地呼
吸，它一定会慢慢游走。果然，大蟒蛇游走了。对这个梦的解释让我知道，在外在现实
生活中，无论遇到什么事，只要我专注于呼吸（将能量保持在当下），再大的难关都可
以挺得过去。
另外，我按照书中的方法进行积极想象，结果惊人地发现我内在住着各种各样的“人物
”！他们有的理想高远，有的目光短浅；有的不切实际，只关注形而上的实际，有的有
的只关注食物、睡眠以及感官享受；有的人物胸花对人类和对宇宙的慈悲，有的却满怀
怨毒！当我一个接一个和他们对话，才慢慢了解，自己的内在世界是多么的丰富，冲突
又是多么激烈！内在人物往往以成对的方式出现，如果有一个品德极高尚的人物，那么
一定暗藏着一个“卑下”人物，这是无意识对意识的纠偏功能。无论哪一个内在人物，
都需要被我看到，他们之间需要和解，他们都可以自己的个性化进程做出贡献。积极想
象是荣格发明出来的**重要的心理分析方法；荣格对梦的分析也别具一格。本书作者罗
伯特？约翰逊作为荣格的弟子，对两种方法进行了详细的介绍和分析。对释梦来说，首
先主要对梦中的意象进行联想。梦是用象征来说话的，这个意象就是我们心灵的密码，
当我们这个象征让我们联想到某个事物、某种感受，有恍然大悟之感，那就意味着找到
了梦的密码。等我们逐一解开了梦的密码，这个梦的完整意义就会呈现。通常，梦会告
诉我们内在的真相。
在积极想象中，自我——意识有深度的参与。对我们的心灵而言，一些想法、某种情绪
背后往往只是冰山上的一角。只要我们肯下功夫，就可以窥见冰山下的部分。当某种恼
人的情绪出现时，问它“请问你是谁？你是我内在的哪个部分？你想对我说什么？“通
过这种方式，你会慢慢进入那个神奇的内在世界。
无论是运用积极想象，还是分析梦，这两种内在工作的核心在于找到无意识中需要整合
的一部分——人格化——与之对话——和解。积极想象是荣格发明出来的**重要的心理
分析方法；荣格对梦的分析也别具一格。本书作者罗伯特？约翰逊作为荣格的弟子，对
两种方法进行了详细的介绍和分析。对释梦来说，首先主要对梦中的意象进行联想。梦
是用象征来说话的，这个意象就是我们心灵的密码，当我们这个象征让我们联想到某个
事物、某种感受，有恍然大悟之感，那就意味着找到了梦的密码。等我们逐一解开了梦
的密码，这个梦的完整意义就会呈现。通常，梦会告诉我们内在的真相。
在积极想象中，自我——意识有深度的参与。对我们的心灵而言，一些想法、某种情绪
背后往往只是冰山上的一角。只要我们肯下功夫，就可以窥见冰山下的部分。当某种恼
人的情绪出现时，问它“请问你是谁？你是我内在的哪个部分？你想对我说什么？“通
过这种方式，你会慢慢进入那个神奇的内在世界。
无论是运用积极想象，还是分析梦，这两种内在工作的核心在于找到无意识中需要整合
的一部分——人格化——与之对话——和解。积极想象是荣格发明出来的**重要的心理
分析方法；荣格对梦的分析也别具一格。本书作者罗伯特？约翰逊作为荣格的弟子，对
两种方法进行了详细的介绍和分析。对释梦来说，首先主要对梦中的意象进行联想。梦
是用象征来说话的，这个意象就是我们心灵的密码，当我们这个象征让我们联想到某个
事物、某种感受，有恍然大悟之感，那就意味着找到了梦的密码。等我们逐一解开了梦
的密码，这个梦的完整意义就会呈现。通常，梦会告诉我们内在的真相。
在积极想象中，自我——意识有深度的参与。对我们的心灵而言，一些想法、某种情绪
背后往往只是冰山上的一角。只要我们肯下功夫，就可以窥见冰山下的部分。当某种恼
人的情绪出现时，问它“请问你是谁？你是我内在的哪个部分？你想对我说什么？“通
过这种方式，你会慢慢进入那个神奇的内在世界。
无论是运用积极想象，还是分析梦，这两种内在工作的核心在于找到无意识中需要整合
的一部分——人格化——与之对话——和解。
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书评
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