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标签

评论

比书店里真是便宜太多了,送货还快
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-----------------------------
很不错，希望我能改下我烂好人的毛病，正版，杠杠的

-----------------------------
这是一本了解心理学不可多得的好书，作者贴近生活，脉络清晰，提出了取悦症有效的
解决方案，希望对自己有帮助！

-----------------------------
哎！一起买了两本书一本外表没问题一本这样。

-----------------------------
回复晚了。书本不错，是正版，里面方法也好，需要好好阅读

-----------------------------
喜欢书很不错，建议喜欢的购买看看，预购从速啊，内容简介精彩，喜欢书很不错，建
议喜欢的购买看看，预购从速啊，内容简介精彩，

-----------------------------
书特别好，非常喜欢，里面都是很有用的知识，很受益匪浅，谢谢老师o(^o^)o，非常
开心拿到这本书

-----------------------------
本人是严重的取悦症患者，书中的内容实用，跟着21天计划去做，让自己一点点变好。

-----------------------------
发货十分迅速，上午拍的下午就到了，点个赞。

-----------------------------
送给朋友的一本书，值得阅读，尤其是不懂拒绝的人

-----------------------------
是很有意思的书，京东买很方便



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书中讲述了一个个现实中的例子，值得一读。

-----------------------------
嗯，不错的书，学会一些东西

-----------------------------
吾购数年于京东，货品满目，送货神速，唯所购之物，皆需评价，遂草拟此文，遇满意
之物，贴之！

-----------------------------
京东值得信任，物流超快很方便。

-----------------------------
送朋友的，很满意。。

-----------------------------
东西不错，物流超快，奥耶

-----------------------------
很好看的书，适合我自己的性格，深有体会，京东购物愉快

-----------------------------
给公司图书角买的图书，正版，好书。

-----------------------------
听书以后来买的，在京东买了很多书，书非借不能读也！

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评



-----------------------------
在陆琪读书会看到的推荐，就过来买了。挺好的，教我们怎样拒绝当一个老好人。

-----------------------------
书不错，值得一看，提升自己

-----------------------------
满意。。。。。。。。。

-----------------------------
第一次在京东上买书，质量很好，正在看

-----------------------------
很不错的一本书，渗透了很多人生哲理

-----------------------------
嗯，还没看，和其他一起买的。应该是很不错的书。

-----------------------------
不错的书，慢慢学习中，值得购买。

-----------------------------
图书精美，发货迅速，快递热心。

-----------------------------
取悦症：不懂拒绝的老好人

-----------------------------
坐飞机看完了，说出了很多人的心声

-----------------------------
工具书类型，需要很认真的学习着看，目前就看了一点



-----------------------------
不错不错不错，挺喜欢的！

-----------------------------
好好好好！！！！！！！！！

-----------------------------
评你mb，一个字有屌用。

-----------------------------
心理学爱好者的一本好书。取悦别人，不如取悦自己

-----------------------------
东西还可以，字有点不正，但影响不大，慢慢品读

-----------------------------
书不错，像是在和心理医生对话一样

-----------------------------
还没来得及时间看，先放着，后面再看

-----------------------------
印刷不错！很漂亮

-----------------------------
自己也有这个毛病

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------



买了一直没有看，抽空一定要好好看看

-----------------------------
好东西，要给好评！！！！

-----------------------------
学会拒绝不是一件难事

-----------------------------
厉害?????

-----------------------------
挺有意思的一本书

-----------------------------
翻译得很好的书，值得一读！

-----------------------------
有分析有实战步骤，可以一看

-----------------------------
可以的 好好好

-----------------------------
还没看，喜欢

-----------------------------
前面几章讲的很通俗，观点也很普通，不过后几章的训练计划是非常不错的，讲话的套
路也有的，值得学习！

-----------------------------
好好好好好好



-----------------------------
图书很给力哦

-----------------------------
不错..

-----------------------------
买了两本

-----------------------------
假如过于在意别人感受,请阅读此书.

-----------------------------
我都在京东买书，物流很快。这书好在名字。

-----------------------------
感觉质量很一般，跟书店里很不一样

-----------------------------
嘿嘿嘿

-----------------------------
还没仔细阅读，看着不错！

-----------------------------
内容有漏，测性格的地方一段一段像拼的

-----------------------------
能强大内心和过简单生活，减少被人利用，有很好的启示作用。

-----------------------------
大略的看了下，讲了些情绪控制方面的，感觉意义不大



-----------------------------
感觉读了作用不是很大。。。。。。。。。。

-----------------------------
书不错，正版，有用，，

-----------------------------
底下是破的，里面的扉页也夹到了中间，明显是被别人用过的

-----------------------------
还好吧，质量挺好的，比较有用吧。

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书

-----------------------------
不好，，，，，，，，，，，

-----------------------------
好

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
Nice nice nice



-----------------------------
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
................. 

-----------------------------
送货很快，送货师傅很好，书不错。

-----------------------------
物流稍慢，其他都好

-----------------------------
看了这本书，这个症状，有点改善了

-----------------------------
第二次买了，书很好，送人

-----------------------------
看完再说。。。物流杠杠的

-----------------------------
送货很快，很方便。。。

-----------------------------
好看，虽然无用里面的方法练

-----------------------------
买了好多，挺实惠的，今年目标加油！

-----------------------------



不错内容丰富

-----------------------------
收到书了，很好的封存，喜欢！京东购物不错。

-----------------------------
很有针对性的一本书 正在看 一边看一边自测

-----------------------------
东西今天收到 很满意 谢谢老板! 下次来的时候记得优惠咯! 不错啊 还会来的!
东西收到,很满意!!真的是超级好的卖家,解答疑问不厌其烦,细致认真,关键是东西好,而且
货物发得超快,包装仔细,值得信赖!

-----------------------------
不主动取悦他人，也不拒绝取悦。

-----------------------------
神速度，快

-----------------------------
哈哈哈还好还好

-----------------------------
价廉物美送货上门！京东便捷又实惠！

-----------------------------
好好学习天天向上！

-----------------------------
书还不错

-----------------------------
浅显实用



-----------------------------
好东西，京东卖！

-----------------------------
好书，早就想看了

-----------------------------
速度很快，不错，。

-----------------------------
这本书还可以，包装比较好。

-----------------------------
书的质量不错，内容也比较深入，偏研究结果，老好人可以读一读

-----------------------------
还好吧

-----------------------------
商品非常好~~~很喜欢，下次还会光临~~

-----------------------------
自己不懂得拒绝别人，很是痛苦，这本书还说有帮助的，挺喜欢，给朋友也送过一本。

-----------------------------
内容充实，写的实际，解答详细，书是正版

-----------------------------
说真的，还没看。自我反省中！

-----------------------------
还没读，看样子是本不错的书



-----------------------------
是本好书，真正能帮到自己的好书，给了我很多帮助，希望能让自己不再纠结！

-----------------------------
受益良多

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
不错，慢慢看

-----------------------------
还没看，包装不错，学习一下。

-----------------------------
为什么你不会拒绝别人，我的老好人？

-----------------------------
5折的时候买的 还不错 就1本没塑封 有残缺 其他都不错

-----------------------------
还没有开始看，希望收获良多

-----------------------------
很好，方便又实惠，送货很快，希望多做些优惠活动！

-----------------------------
还不错啊

-----------------------------



实用

-----------------------------
一如既往的好。物流快，质量好。正版书

-----------------------------
京东的自营图书始终让人信赖。

-----------------------------
好书值得阅读

-----------------------------
听说这本书不错？就买来看看。不知道怎样。

-----------------------------
正版书籍，下次继续购买。

-----------------------------
还没看

-----------------------------
双十一买的书，我只在京东买书，双十一买的书足够我看了，很棒！

-----------------------------
一直在京东买东西，很好，很喜欢，很放心！

-----------------------------
还没拆封 呵呵

-----------------------------
买了一堆还没看，对京东快递很满意



-----------------------------
送货很快，好评，书的质量也很好。

-----------------------------
书很好，包装很精美，值得一买！

-----------------------------
满减加优惠券买的，超级便宜。书还没看，京东自营不用担心，是正品，应该不错，老
姐喜欢的。

-----------------------------
还没看。。。。？？？。

-----------------------------
京东的快递真的是非常快非常快啊，不到24个小时就送到了，书的质量很满意啊，内容
还没看，不过要督促自己按时读完啊，不能拖沓啊(⊙o⊙)

-----------------------------
这本书的内容没有达到我原先预计，不过随手翻翻也不错！

-----------------------------
一如既往的好，一如既往的快…

-----------------------------
不错不错不错不错

-----------------------------
送货员很给力，次日达。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
刚拿到书，大概看了一下，感觉还可以



-----------------------------
长假好好充电

-----------------------------
很好，不错的东西，以后还是在这里买。

-----------------------------
好！京东太给力！！物流超快！东西品质也好！

-----------------------------
一个不懂拒绝的人，是不会成功的，只有会说NO的人才是智者

-----------------------------
还没看，包装很好。书的内容网上评价很高。

-----------------------------
书读到最后一部分21天训练了，我正在按照他的方法一步一步来。

-----------------------------
听了推荐才来买的 还没看 送人了

-----------------------------
包装完好，物流满意，等待学习学习。好评！

-----------------------------
写的很有帮助。让我知道，情绪化梳理是一种错误。而且，很多思维都是错的，不在社
会实践中检验，凭空想象，就是导致取悦他人的错误模式

-----------------------------
包装很好，不错不错



-----------------------------
质量还不错，还没看完，好评

-----------------------------
还没看，质量行

-----------------------------
我想看看

-----------------------------
我的洪荒之力之前用完了，又回来了！

-----------------------------
优优优优优优，挺好

-----------------------------
京东很划算，非常开心!！=不错！

-----------------------------
不会说“不”的老好人。。。这是病。得治！

-----------------------------
书很喜欢

-----------------------------
还不错 阅读中 希望能帮上

-----------------------------
心理学，很好的书，不错的，很好，推荐的。

-----------------------------
很好！很给力！很喜欢的东西！京东就是好！



-----------------------------
书很好，对认知自己很有帮助

-----------------------------
好的东西说三遍，好的东西说三遍，好的东西说三遍

-----------------------------
哇！戳中了小心灵……独立的人格不需要解释……瞬间解脱了……

-----------------------------
书不错

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
喜欢书的包装

-----------------------------
装订好 慢慢看 装订好 慢慢看

-----------------------------
简单方便快捷质量非常好，值得购买

-----------------------------
凑合看吧，看完没有太大感觉

-----------------------------
111111111111111111

-----------------------------
是本好书，戳穿了少数人不敢说的痛。



-----------------------------
不会拒绝是自己的弱点，学习一下，提升自己

-----------------------------
很好的书，让我们好好学习，好好阅读。支持一下京东图书。

-----------------------------
不取悦，不盲从，立足根本，勇往直前

-----------------------------
京东的服务和送货速度还是那么的快，加上白条。感觉啥都在京东了，这个东西不错，
和描述差不多，618很实惠。

-----------------------------
耳目一新

-----------------------------
取悦症

-----------------------------
好！

-----------------------------
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书评
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