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标签

评论

看完这本书，学会自己如何锻炼

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
一本难得的练功的好书！

-----------------------------
看过湖南卫视节目谁与争锋！里面有一期是少林铁布衫对两仪门！从此对两仪门印象深
刻！

-----------------------------
太差了，完全就是一个新编造的门派，没有新意，又没有传统。。

-----------------------------
感觉该书一般般

-----------------------------
实用入门基础丛书

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
比较不错的书。

-----------------------------
物流一般，内容一般。

-----------------------------
传统！可以

-----------------------------
喜欢。

-----------------------------
非常不好，文章写的不清晰，动作的照片也不清楚，没有写出自己感受



-----------------------------
相传，上古时代轩辕黄帝经常与他的臣子岐伯等人探讨医学问题，对疾病的病因、诊断
以及治疗方法等设问作答，予以阐明。他们的谈话被人记录下来，整理成册，便有了《
黄帝内经》。
然而，黄帝著《内经》仅仅是一个传说，并非史实。《黄帝内经》系后人假借“黄帝”
之名所作，其真实作者是谁，已经史无可考，至于其成书的大致年代，则基本可以确定
是在战国时期，少数篇目产生的时间则更晚一些。至于《黄帝内经》为何冠以“黄帝”
之名，大抵如《淮南子》中所说，有溯源崇本之意，藉以说明我国医药文化发祥甚早。
《黄帝内经》是我国现存最早的中医理论专著，也是集我国传统医学大成之作，被奉为
中医理论的奠基鼻祖。它总结了战国以前的医疗经验和学术理论，结合了当时哲学和自
然科学的成就，对人体的解剖、生理、病理以及疾病的诊断、治疗与预防等，做出了比
较全面的阐述和系统的理论概括，对后世医学影响深远。
《黄帝内经》包括《素问》八十一篇和《灵枢》八十一篇，各九卷。《素问》偏重于阐
释阴阳五行、天人相应、五运六气、病机、诊法、治则等；《灵枢》则偏重于阐释人体
解剖、脏腑经络、

-----------------------------
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