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都是孤独的美食家的错，无聊时翻翻。
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-----------------------------
内容插图都很丰富就是包装有点小瑕疵书角折了，自己看倒没什么songrenjiubuhaolew

-----------------------------
包子曰：买书不是为了看书，是一种情怀，是一种信仰。所以，明知看不完，还要继续
买！

-----------------------------
满满一大箱子，还没有仔细研究，希望能帮助我成为美食达人！

-----------------------------
图书纸质好，内容丰富，值得购买。

-----------------------------
很好一本书，包装到位。

-----------------------------
非常好的素食菜谱，好评

-----------------------------
还行吧，有太多的人造的肉之类，我就想看看天然的植物菜。

-----------------------------
喜欢做饭，但真的没时间啊，哈哈，储备点压箱底的，好好学学

-----------------------------
不错。不错的商品。值得购买。

-----------------------------
京东图书，包装好，价格优，物流快，非常满意。这本书很好，对了解素食家常菜做法
很有帮助。

-----------------------------



唉，见不到实物就是这样，每次做菜这种书就好像你有什么工具我就应该有什么工具，
还有材料有的也很烦，根本有一大半都是不实用的菜谱

-----------------------------
书的内容和质量非常好，包装完整，价格低，物流快，买好货上京东。

-----------------------------
图文并茂，简单易学，特别是图片效果特别棒！

-----------------------------
里面很多仿荤，对真正的素食主义者来说不是很欢迎！毕竟仿荤里面很多添加剂！

-----------------------------
准备给小呼做起来。公众号 小呼妈妈 专注分享最牛育儿心理学。

-----------------------------
找了好久的好东东，不错不错真的不错，专业好书。

-----------------------------
搞活动买的书不错，发货也很快很满意。

-----------------------------
还是不错吧，学习了很多素菜

-----------------------------
素食家常菜一本就够（超值版）

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
人生真是矛盾！条件好了，可以大吃特吃了，但减肥这件事真是要命！所有想适当吃步
素的。希望有用吧！



-----------------------------
手册实用，照着慢慢学习吧。

-----------------------------
收到了，买来学习，准备做做！

-----------------------------
素食家常菜写的很全面，以后可以照着做了。

-----------------------------
素食家常菜一本就够（超值版）这本书不错，相当给力啊，好书推荐，对掌握了解很有
帮助！

-----------------------------
帮朋友买的，以收到还没时间看。

-----------------------------
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-----------------------------
推崇素食，健康环保，有了此书可省去选择搭配的烦恼。满足各种心情下的美食需求。

-----------------------------
超棒的书书，谁让我那么爱生活呢

-----------------------------
说的印刷很精美，一看就能懂

-----------------------------
非常好，一直都想要没下手，下次折扣大，很优惠价格拿下。送货也快！下次还会再来

-----------------------------



一如既往的好，非常的满意！

-----------------------------
菜一般，很方便，还便宜，送货快，只是从29-39-49-59-79-99 5年时间变化太大，不爽

-----------------------------
很不错啊 真的是很不错啊

-----------------------------
【京东超市】原装进口美多意大利两头尖直花通500g

-----------------------------
实用，而且是活动价买的

-----------------------------
一方素食天地在方寸之间

-----------------------------
这本书非常不错，简单易学。方法清晰易懂，非常好非常不错的一本书。

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
介绍图片清晰，各种菜品分类很好

-----------------------------
书不错，天天看着书研究美食！

-----------------------------
非常方便好用，真心的，声音也挺好的。



-----------------------------
我看错了，以为是素菜菜谱，其实是素食菜谱。看看搭配也挺好。

-----------------------------
坚持到底素食下去。一定会有收获

-----------------------------
关注这款商品很久了，家人很喜欢，点赞

-----------------------------
不好，不太适合北方人口味

-----------------------------
买给退休的爸爸，老人吃素好

-----------------------------
超快超好使，很喜欢京东。超快超好使，很喜欢京东。超快超好使，很喜欢京东。

-----------------------------
产品不错，服务好，物流快。

-----------------------------
很喜欢，质量蛮好的。

-----------------------------
实用教材，很不错的。

-----------------------------
好多好多宝宝辅食的黄飞鸿定或多或少带回家

-----------------------------
以后做菜就靠它了，纸张图片不错！



-----------------------------
很不错，很好，很实惠！很不错

-----------------------------
包装好，讲解清楚，图片好看

-----------------------------
很好很喜欢很满意值得购买。

-----------------------------
书德昌很不错！！！！！！！！！

-----------------------------
这本书实用，简单实用容易操作

-----------------------------
很不错的书，送给妈妈的

-----------------------------
挺好的，还没来得及看，质量很好，内容看起来挺棒

-----------------------------
好。。。。。。。。

-----------------------------
京东买的东西就是好 非常高兴

-----------------------------
看着还不错，看着还不错

-----------------------------
哈哈，挺好的，以后有口福了



-----------------------------
看着还可以啊，希望也能做出这样的美味

-----------------------------
书的印刷很好，很喜欢。

-----------------------------
还不错，可以借鉴！

-----------------------------
不错，准备开始学着做。

-----------------------------
内容图文并茂很喜欢！

-----------------------------
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-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
很好，很好很好很好很好很好，非常好。

-----------------------------
?╭?拿去刷

-----------------------------
京豆想说爱你很难，1000个京豆才抵哪点点，所以评价没动力。。。
一般般，不建议购买，家常菜来说，做法很复杂。

-----------------------------



吃素食有好处，身体健康，我也爱吃素食，但是书里的菜学起来有点儿难，太麻烦了，
难凑。

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错！

-----------------------------
改善一下饮食

-----------------------------
我是一个素食者，有这本书希望可以增加平时饮食的种类

-----------------------------
可以可以可以

-----------------------------
朋友说要对照着学习。喜欢素食的朋友值得买。

-----------------------------
细读后才能评价。

-----------------------------
凑合着用吧 还行

-----------------------------
买来学习下……………………

-----------------------------
很好不错的



-----------------------------
很好的书！

-----------------------------
很厚的一本，书应该还可以，不过快递太差了，邮寄来的时候外面的箱子已经废了，还
有一本书的塑料包装没有了，18本书还要一本本核对，很麻烦

-----------------------------
很一般 有点失望

-----------------------------
不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
还行

-----------------------------
好好

-----------------------------
不喜欢，菜品台单一了

-----------------------------
好

-----------------------------
一直相信京东自营的产品。东西很棒，发货很快，送货态度好。

-----------------------------
有几个菜还行，



-----------------------------
一下买了8本，书本纸张印刷精美，图文并茂，步骤讲解不错，多操作就会了，值得拥
有，京东自营产品，品质保障，值得购买，物流超给力，喜欢就下单吧！

-----------------------------
纸质非常好，彩图超清，有详细的做法。关键是种类丰富，非常值得购买。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
喜欢素食的朋友快下手

-----------------------------
这本书上的素菜，嗯，挺不错的！

-----------------------------
很好很强大

-----------------------------
……………………………………

-----------------------------
很45

-----------------------------
哼

-----------------------------
和我想要的不一样。



-----------------------------
很好，学习做素菜的好书。

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错，相信京东，一如既往的好

-----------------------------
很好，在京东买了很多书了，活动价较划算。

-----------------------------
挺好的，提高业务用，赶紧看起来，出新素材

-----------------------------
学习

-----------------------------
很好。

-----------------------------
一直在京东购物，快捷，安全，省心。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
给公司的厨师大叔买的，好好学习

-----------------------------
…………………………



-----------------------------
一般，有些菜式不合胃口，不能吃是禁忌。

-----------------------------
印刷很好，正版。有些菜我很喜欢。

-----------------------------
送货速度快，售后服务态度很好，赘一个。

-----------------------------
很好

-----------------------------
还可以

-----------------------------
书质量不错内容一般

-----------------------------
书再好也没有快递好！卖家印好一本买一本啊！

-----------------------------
很好的书，家人很喜欢！

-----------------------------
还好吧，

-----------------------------
想吃一些素菜，可只会简单的凉拌，这下可以好好享受一下味觉的盛宴了！

-----------------------------
很好的一本素食读物。



-----------------------------
还没看，希望不错，还没看

-----------------------------
各方面都好

-----------------------------
包装很好，质量也很好！

-----------------------------
包装很好。

-----------------------------
精美印刷内容详尽实用易学

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
好，质量好，速度快。

-----------------------------
？？？？？？？？？？？？？

-----------------------------
活动时买的，真心不错。核算。希望对孩子有用

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
内容可以。但油墨味太重!



-----------------------------
还不错的一本书，回去照着做。

-----------------------------
很好！

-----------------------------
包的很好，一点没有压损！

-----------------------------
<<~~

-----------------------------
书很好，线装翻阅方便。印刷精美、内容实用，推荐。

-----------------------------
平时可以学习做做，简单实用，现老妈有空就看看，每天都在学一道菜式。

-----------------------------
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