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评论

书不错，但是纸张不是彩印的
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-----------------------------
不错!我已练上两年的瑜珈馆了。现想在家练练，。

-----------------------------
书质量好物流快包装好内容很详细

-----------------------------
有优惠的时候买书还是很不错的。

-----------------------------
无事看书练练，内容丰富详细。

-----------------------------
质量不错，价格实惠，内容丰富。

-----------------------------
送到很快，书好，我满意。刚学瑜伽，老师教过就忘了，买了很多书，想记住简单易学
的在家练练，期待掌握要领坚持锻炼

-----------------------------
瑜伽动作基础！

-----------------------------
还不错，对有些练习过程的错误可以纠正，不光适应于提高者，也适用初学者

-----------------------------
不错，讲解的很仔细，对初学瑜伽的我来说帮助很大！

-----------------------------
这本书没有塑封，感觉像一本二手书，包装也破的，马上就不喜欢它了

-----------------------------
京东很给力，日用品都在京东买的，经济实惠还方便



-----------------------------
收到了质量不错，包装精美完好，很容易学会，物流很快满意

-----------------------------
一直在京东购买，品质值得信赖

-----------------------------
不错的品质，一直的信赖！

-----------------------------
挺适合初学者，图文并茂，解释详尽，价格小贵

-----------------------------
还可以吧！挺全面的，喜欢

-----------------------------
有图，有文字，很详细，练起来

-----------------------------
好(?▽?)好(?▽?)

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
图文并茂，以图为主，讲解到位，好操作。

-----------------------------
第一次翻看（别人的）就觉得好，随后就买了。

-----------------------------



书收到了，很厚实，图画很清晰，值得购买！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还不错可以用用还不错

-----------------------------
说给朋友的，不错！

-----------------------------
看了一下挺好的，自己慢慢练吧。

-----------------------------
主要觉得物流快，东西还不错。

-----------------------------
非常满意，是正品，是正品，喜欢

-----------------------------
书不错，纸质挺好，看着也不错。

-----------------------------
质量挺好，速度挺快，点赞

-----------------------------
速度快，质量好，写的也很详细

-----------------------------
很好的一本书，值得购买。



-----------------------------
好书，活动价，性价比高

-----------------------------
书很好用，介绍得很详细！

-----------------------------
这本书好，比较全面。

-----------------------------
书不错。，准备开始学了

-----------------------------
很好，很详细，服务到位。

-----------------------------
很满意，很喜欢，很满意。

-----------------------------
打开看了，还挺满意的！

-----------------------------
值得学习，值得推荐！

-----------------------------
很好，适合初学者！

-----------------------------
这次活动买的书都很脏！

-----------------------------
这本书好，是我想要的



-----------------------------
很好。。。。。。

-----------------------------
里面内容详细，不错

-----------------------------
还行，讲解很细致

-----------------------------
可能我不太懂，对我个人来说，就这个封面上这个招牌动作好，其他动作不太实用，要
不是封面这个动作，我不会买

-----------------------------
没有箱子拿袋子装书，结果书有破损。心情不好，花钱买罪受，呵呵！

-----------------------------
备货中

-----------------------------
尚可。。。。。。。。。。

-----------------------------
书一般，纸质不是很好

-----------------------------
书不错，但是不知道怎么去做

-----------------------------
内容图挺不错，但这书的纸质真的很差，稍用力一点就会裂

-----------------------------
还行吧，书的质量不好，甲醛味道重



-----------------------------
不错

-----------------------------
好评

-----------------------------
挺好的，狠喜欢

-----------------------------
京东连客服也进不去，写要需寄发票的也没有

-----------------------------
差，差，开过封的。脏

-----------------------------
勉勉強強吧.講解不夠細緻

-----------------------------
好

-----------------------------
书有味。

-----------------------------
书一般…有异味

-----------------------------
不太好………

-----------------------------



………

-----------------------------
差评！书不怎么样！还把书角碰坏了

-----------------------------
没收到书，真是差评。我买了一批书，分l成几个包裹。我瞎了签收。第一次这样不甘
心

-----------------------------
质量不错 内容也不错

-----------------------------
这本书很好，很详细是我想要的，大家可以放心购买。

-----------------------------
内容大致看了，图文并茂！但未详读。可是要吐槽书本的装订质量！太差了，简单翻阅
了几页就有一页掉了！晚上开始阅读，又一页脱离出来……这质量

-----------------------------
想让自己在家里也可以学习一些瑜伽的基本动作，好让自己不会太紧绷

-----------------------------
很不错的一本书，讲解明了易懂，图片清晰

-----------------------------
内容不错 稍微有点点难 循序渐进吧

-----------------------------
快递速度快，书本质量好，值得拥有！

-----------------------------
书本正宗



-----------------------------
是正版，内容不错，通俗易懂，值得推荐。

-----------------------------
给朋友买的她说喜欢，看起来还可以。

-----------------------------
真的是新手的，里面都是些简单动作！分解的也很详细

-----------------------------
书收到了！图文很丰富！不错！

-----------------------------
还行，物流很快！

-----------------------------
京东物流就是一个字快，东西也不错，买着省时省力，用着也放心，而且售后有保障，
赞

-----------------------------
和预想有一定的差距，主要讲解的是标准动作，总体还可以

-----------------------------
买了挺多书，好好学习一下，知识是最重要的财富，爱读书，爱学习，提升自己，让生
命多姿多彩。

-----------------------------
还行………………

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
方便快捷。

-----------------------------
挺好的，插图挺好的，有错误示范。

-----------------------------
老婆很喜欢，一直信赖京东，不知道已经在上面买了多少东西。什么话不用多说。速度
快服务好！！赞赞赞?

-----------------------------
货到的很快，多次购买都很满意

-----------------------------
买来练练试试，有图解比较方便学。

-----------------------------
太开心了 很喜欢这本书 有图加文字 学起来简单 书的外表也很精致 大力支持卖家
祝卖家生意兴隆

-----------------------------
不像正版的

-----------------------------
喜欢瑜伽，看到瑜伽书就想买来看看

-----------------------------
慢慢读，慢慢学，瑜伽路上，感谢京东

-----------------------------
加油，学习中



-----------------------------
能够学到很多

-----------------------------
京东配送非常满意 很快及时 下次还在你家买书..

-----------------------------
有图有讲解，对练瑜伽很有帮助。

-----------------------------
一直想买本来自学 瑜伽多练对身体是有好处的 去外面也没有太多时间 哈哈哈
之后我要加油努力学习 加油

-----------------------------
这本书特别满意，有配图，有文字。比看视频要方便的多。视频不懂还要到回去，这个
看一遍图看一遍，很清晰。

-----------------------------
很好很实用

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的
挺好的挺好的挺好挺好的挺好的

-----------------------------
从纸张到内容到图片都不错

-----------------------------
很喜欢很简单易懂的一本书，对于瑜伽初学者觉得很喜欢！是我需要的

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务很好，运送速度很快，很满意的一次



购物

-----------------------------
很好！看了很有收获。

-----------------------------
书还是不错的。就是买了一个多月了还没看

-----------------------------
很好

-----------------------------
书运输过程中保持完好，物流很快！

-----------------------------
好.......好..........

-----------------------------
质量非常好， 与卖家描述的完全一致， 非常满意, 真的很喜欢， 完全超出期望值，
发货速度非常快， 包装非常仔细、严实， 物流公司服务态度很好， 运送速度很快，
很满意的一次购物

-----------------------------
很好的一本自学书，值得拥有！

-----------------------------
相信京东，每次购物都不会让我失望。

-----------------------------
挺好的。各种讲解挺到位。

-----------------------------
嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯



-----------------------------
书已经收到，印刷质量很好，有插图。

-----------------------------
很好 加油

-----------------------------
感觉还不错，适合初学者，物流赞一个！

-----------------------------
质量很好，里面的图片清晰，加油。。。。

-----------------------------
书不错，讲解很详细，动作有些难，初学者做不标准这些动作。

-----------------------------
东西不错 速度很快 非常满意

-----------------------------
初学，看着 简单努力

-----------------------------
东西不错！一直信任京东的产品！

-----------------------------
很好非常好很赞，，，，，，，，，，，

-----------------------------
非常满意。

-----------------------------
不错的一本书



-----------------------------
书介绍的很详细配图片和光碟，希望能坚持下去，减肥成功

-----------------------------
书非常好 很详细 非常适合初学者练习

-----------------------------
好书，质地也很好，有图有真相，学起来也不难

-----------------------------
喜欢 质量很好 感觉是正版 超出预期 纸张和印刷符合要求 非常满意的一次购物
还会在买的

-----------------------------
生活用品大多都在京东购买，放心方便。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很快

-----------------------------
还没看，瑜伽，从新手到高手

-----------------------------
今天小年，本来以为明天才能拿到，京东大哥很晚了还在派送，感动。京东的派件大哥
小年愉快，事事顺意。

-----------------------------
内容丰富很容易懂想健美身体就练瑜伽功

-----------------------------
这个个，对初学者很实用



-----------------------------
正在学，此书比较容易看懂。

-----------------------------
书中全彩图，动作示范清晰，适合新手从基础练起。

-----------------------------
书质量不错，内容还没看

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
以后再也不用担心不会练瑜伽了

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
挺好的，值得购买

-----------------------------
很好的一本书，补充了上课不懂的动作。

-----------------------------
还在学习中，希望有用。

-----------------------------
这本书的印刷质量感觉蛮好的

-----------------------------
在京东买了好多书，都是正版书，价格很优惠，很喜欢



-----------------------------
书是正品，物流迅速，包装没有破损带塑封，年货节活动，一波波的活动只能不停买买
买

-----------------------------
凑单买的，看上去不错。

-----------------------------
值得购买的一件好宝贝

-----------------------------
?…………………………………………………………………………

-----------------------------
东西很好，服务态度也很好，物流速度很快，总之很满意……

-----------------------------
全是彩图，讲解挺清楚。感觉很好。

-----------------------------
高品与网上描术一致，对我有一定的帮助。

-----------------------------
物流很快，书籍很好，内容丰富，很喜欢！

-----------------------------
京东物流非常快，服务质量和服务态度都很好的，非常满意。这本瑜伽书，易学易懂，
非常实用，我可以在自家练瑜伽了，就不用去很远的瑜伽店里学习了，满意此次购物。

-----------------------------
书很厚，里面有彩图，如有网站同步教刚更好。



-----------------------------
还不错 挺好的 很喜欢 推荐！

-----------------------------
质量还不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
已经收到了哦?

-----------------------------
有点难，不过纸质很漂亮

-----------------------------
给未来的老婆买的，希望她能喜欢吧。

-----------------------------
好书！性价比高。

-----------------------------
京东活动很给力，书折后很便宜，质量好，颜色鲜，物流快，支持网上购书，不出门也
能买到满意的书

-----------------------------
京东买书划算，没味道，正版。很好。

-----------------------------
好书，是正版的，物美价廉。推荐。

-----------------------------
挺好的，动作比较全面。



-----------------------------
我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未
评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，
也有买到比较坑的产品，如果我用这段话来评价,说明这款产品没问题，至少85分不上
，宝贝收到了，非常喜欢，质量很好。

-----------------------------
不错。。。

-----------------------------
好好好，简单易学，超级实用

-----------------------------
写的有些道理 现在瑜伽已经被冠以太多的期望 失去的本真的意义
书中按照由简到难的姿势介绍瑜伽练习方法 比较科学

-----------------------------
快！

-----------------------------
不错哦。价格也可以的。速度也快的

-----------------------------
图书质量不错，彩印，都是哈他瑜伽中的基本体式，适合初学者。

-----------------------------
很好，清晰，通熟易懂，值得收藏。

-----------------------------
很不错的一本书，适合入门！

-----------------------------
京东自营的图书，纸质好，印刷品质好！！



-----------------------------
好。

-----------------------------
行

-----------------------------
谢谢京东商城…………………………

-----------------------------
买了，还没来得及看，孕期看瑜伽书比较静心。对孩子好(?▽?)。

-----------------------------
这个不错，就是自己学不会

-----------------------------
搞活动买的，物流没的说，价格也很便宜！

-----------------------------
还可以

-----------------------------
书籍很好奥 书籍很好奥 书籍很好奥

-----------------------------
里面介绍了很多体式，还有错误示范，还是很有指导性的。

-----------------------------
挺好

-----------------------------
不错?



-----------------------------
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