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书的内容和质量非常好，包装完整，价格低，物流快，买好货上京东。

-----------------------------
不太实用，内容网上都有，最基础的东西，再看索然无味

-----------------------------
送货很快，保证很好，书籍正版，内容丰富，印刷清晰，非常满意。

-----------------------------
很好，感觉不错。值得拥有。

-----------------------------
到了 应该是正品 等慢慢看了再评价吧 到货有点慢

-----------------------------
全书彩色的，通俗易懂，纸质不错，满减买的，很划算

-----------------------------
觉得很有用，很多适合女人喝的汤的食谱，值得买

-----------------------------
收到已经有一段时间了，不错，配送也很快，赞一个！?

-----------------------------
不错哦！我好喜欢的，女人嘛！就是自己要注意保重身体，，学会照顾自己

-----------------------------
挺好的书，看了慢慢调养自己的身体

-----------------------------
好，质量非常好，下次再来。



-----------------------------
挺不错的，闲瑕时读读。

-----------------------------
速度很快，包装完好，目测是正品。对保健养生很有帮助。

-----------------------------
学习一下，感觉还不错

-----------------------------
外包装还不错等仔细看过后再来请说

-----------------------------
很不错，京东很给力，赞一个！！！

-----------------------------
很实用。不错。

-----------------------------
书不错，纸张字都很清晰。

-----------------------------
很喜欢内容丰富简单易懂，很值得拥有

-----------------------------
想看看怎么样，是不是有帮助呢

-----------------------------
快递服务特别好！！！！！！！

-----------------------------
送过老婆孩子的美容经典



-----------------------------
哎哟不错哦，很多食疗方子

-----------------------------
还不错，正在看，价格也合理，

-----------------------------
看了一下，觉得挺不错的，很喜欢

-----------------------------
内容不错，值得学习

-----------------------------
还没看，感觉不错

-----------------------------
女生适用

-----------------------------
非常好全五分

-----------------------------
价格便宜，京东购物，质量有保证，送货速度快！

-----------------------------
没包装好，书角有点磨损！

-----------------------------
喜欢，东西不错

-----------------------------
买了好多



-----------------------------
这什么情况啊？先不说别的，包装袋烂的，书没有包装袋，一看就旧旧的，翻开还有的
烂的，二手货的！看到都没心情了，这种书不直这个价还要运费，京东怎么搞的。

-----------------------------
一般啦，都是一些食谱，也没有写什么体质的人不能吃

-----------------------------
不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
好

-----------------------------
……………………………………

-----------------------------
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