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标签

评论

还没开封看呢，等以后看了再追加评价吧。京东自营的送货就是快！！
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-----------------------------
爱就是坚持，我一定可以的

-----------------------------
挺不错了，就是孩子太小还没实施

-----------------------------
图文并茂，内容实用，操作简单，不过很难度的早餐，慢慢探索学习吧。

-----------------------------
书的内容很不错，给孩子做早餐用。

-----------------------------
还没有看，看后再做评价吧

-----------------------------
为老婆买的，希望老婆孩子健健康康

-----------------------------
内容和其它几本有重复，看着玩吧。

-----------------------------
好书希望京东以后能多搞活动 喜欢

-----------------------------
组图可口可乐既轰轰烈烈健健康康 

-----------------------------
正版的书籍，不错的

-----------------------------
有些菜品烹饪时间较长，不太适合早餐。



-----------------------------
书很好 书很好 书很好 书很好 书很好 书很好

-----------------------------
囤囤囤囤囤囤囤囤囤囤

-----------------------------
相信京东品质 ，挺不错的。

-----------------------------
再忙，也要把早餐吃好。不论是自己，还是我们关爱的家人，美美的一天，就从早餐开
始吧。
本书是一本极具个性的家庭早餐烹饪指南。作者跳跳妈继《最牛早餐妈》之后，再次为
大家带来图文并茂的“早餐盛宴”。100道早餐，中西合璧，在考虑到花样、口味的同
时，还注重营养健康，并特别奉上各种厨房妙招和温馨小提示。
每一道早餐，都融入了作者无限的创意和对家人的关爱。跳跳妈告诉大家，只要用心，
每个人都能用平凡的食材变换出不同的爱心早餐，让自己和家人，能量充沛地开启新的
一天。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
好书

-----------------------------
不错

-----------------------------
一般

-----------------------------
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书评
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