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标签

评论

科普读物，凭着中国营养学会的名头买的
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-----------------------------
这书不错，很喜欢，很实用，还有两本赶紧抢了

-----------------------------
还不错包装也可以！

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
今天刚到京东发货确实速度，，非常不错，很喜欢

-----------------------------
不错啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
还好吧，其实这个比较范，然后。。我觉得还是2016年中国居民膳食指引的好用

-----------------------------
挺不错的，划算，比其他地方买的便宜！赞！

-----------------------------
不错，不错，京东就是快，头天晚上下单第二天就到货！价格还便宜！

-----------------------------
单位大厨使用，效果有待大家检验。

-----------------------------
买来送人的，很不错推荐购买。

-----------------------------
营养指南，30岁开始懂营养，希望50岁还如30岁一般。



-----------------------------
速度超快，非常满意

-----------------------------
作为营养指导书，内容很好，值得购买，学习

-----------------------------
快递很快就送到了，值得学习。

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
书还不错，蛮好的，喜欢。

-----------------------------
一般，不如居民膳食指南那本书

-----------------------------
说实话不太实用，讲的太宽泛，举例不贴近生活

-----------------------------
非常不错，是我想要的，推荐

-----------------------------
挺好，简单易懂，比较倾向科普。

-----------------------------
不错 是正版

-----------------------------
半个小时就可以看完了，内容同其他的饮食保健书大同小异。



-----------------------------
可以，适合一般人群读，也适合营养工作者科普工作

-----------------------------
质量·很好，服务很好

-----------------------------
营养协会的书挺有用的

-----------------------------
好好好好好好好好

-----------------------------
正版，质量很好

-----------------------------
不错的参考书

-----------------------------
书的质量不错……………………………………

-----------------------------
营养学会的。

-----------------------------
很值得阅读

-----------------------------
很喜欢，在减肥 希望有用

-----------------------------



非常实用

-----------------------------
包装完整

-----------------------------
这本书真是一般般，书里很多事例都是写什么某人某事，就跟杜撰的一样，不够严谨。
既然是营养指导就应该严谨一些嘛，整体内容感觉有些敷衍，没有太多干货，都是些烂
大街的大道理

-----------------------------
还不错吧

-----------------------------
还可以吧。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
不错！

-----------------------------
还可以

-----------------------------
不错?

-----------------------------
自从一次买了就活动降价后，最近老是这样。这单也是，涨价后买的，元旦活动怂的一
笔，都不是事情，但是第二天搞活动，券比元旦整个活动还给力，更不要说还有其他活
动了。不针对书。

-----------------------------
不错

-----------------------------



好书推荐。。。。。。

-----------------------------
oh yeah

-----------------------------
帮别人买的！送货速度就是快

-----------------------------
整体还行，就是里面的纸张手感和质量一般~ 不过主要还是学习内容。

-----------------------------
书收到了，挺好的。

-----------------------------
好

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好 

-----------------------------
yinbanbanle

-----------------------------
还没看完，做活动还不错，希望更给力！

-----------------------------
还没有拆封，不清楚纸张质量如何

-----------------------------
很好很强大，买书方便，送货快，书也没缺损，正版



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
实用书籍，增加营养知识！生活更营养

-----------------------------
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书评
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