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-----------------------------
这套书值得收藏！值得研究！最有价值之处在于：一是成体系进行了梳理、介绍；二是
内容整合融合度非常高；三是有丰富的体验和阅历在其中。深入研究，引人入胜！一本
在手，如指路明灯。

-----------------------------
非常好的商品，送货非常非常的快，当天买当天就送到了，感谢京东！

-----------------------------
印刷好，但尚未开始阅读。只知道阅读前提醒自己，不可因为阅读而给自己立起藩篱，
应以解脱之心求知见。

-----------------------------
陈兵老师的书深入浅出！好懂！堪称破解心灵奥秘的力著名作！

-----------------------------
陈教授的巨著得沉下心来认真细读。唯识学对系统理解佛学、心理学、哲学都是极有意
义的！

-----------------------------
东西买多了，还不能发评价吗？

-----------------------------
一切具有，唯心所幻。心空真如显，本来是寂静。

-----------------------------
非常值得拥有的一本书。可以静心好好读一读。

-----------------------------
这是迄今最为系统、全面、最为深入的心灵学说专著，通过佛教对“心”的诠释，教导
我们转识成智，实现找心、安心、净心，最终找到生命的价值。
这部作品为深入探究人类心灵实相、治愈心理疾患奠定了坚实的基础，以现代心理学与
佛法的双重视角，用浅近的文字使佛法智慧通过心理学融入人们的生活，解决现实中所
遇到的心理问题。



-----------------------------
内容不错，书籍质量也不错，总体满意。

-----------------------------
很不错 的开本 字体比较大 读起来很舒服 经典 值得收藏

-----------------------------
写的非常非常好，家己人很喜欢，慢慢阅读，慢慢修炼吧

-----------------------------
字迹清楚，画面美感十足。

-----------------------------
真的是好书！活动买的很实惠，不然下不去手

-----------------------------
很好的，京东经常做活动。。

-----------------------------
佛教心理学（套装上下册）

-----------------------------
这样的书，是值得购买，值得学习，值得推荐的！

-----------------------------
传统与现代的融汇交集。

-----------------------------
作者很用心盡其所能的寫下自己研究的成果，不過佛教的真諦往往需要透過修行去驗證
。用心理學一詞是西方的時髦玩意，限制了佛教更深更廣的涵義。西方的宗教、哲學、
科學有其適用的範圍，可是越往前走越讓人覺得支離破碎，心理學也不例外。

-----------------------------
不错不错不错不错不错



-----------------------------
其实佛教也只是哲学而已

-----------------------------
京东速度真是快，投递员素质好。好书，正版，收藏！

-----------------------------
非常详细的关于佛教的见地和修证的书

-----------------------------
这是迄今最为系统、全面、最为深入的心灵学说专著，通过佛教对“心”的诠释，教导
我们转识成智，实现找心、安心、净心，最终找到生命的价值。

-----------------------------
这是一套值得收藏并且的细细品读的书，我的导师推荐的这本书，比较不好买到

-----------------------------
经典好书经典好书经典好书

-----------------------------
装帧一般，弄成精装的就好了。

-----------------------------
很好，学习中，感恩！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
虽然有心理学三个字，但其实不局限于心理学，算得上佛学大全了。科学的详细解答了
我很多对佛学不了解，不清楚的概念。强烈推荐。



-----------------------------
收藏好书必须收藏，还没时间看

-----------------------------
挺有启发的，帮朋友买的，她很喜欢说很有用，也很便宜，有200-100的神犬呀！

-----------------------------
好好研究。佛教最高心里学。

-----------------------------
还没看，但大家都推荐的，所以应该还不错吧，等有时间静下心来看看。

-----------------------------
书不错，较满意

-----------------------------
很精彩的书，很好的网络购物体验，谢谢！

-----------------------------
学心理学的和学佛的都可以看看，触类旁通

-----------------------------
陈兵教授的传世之作。佛法的核心是“心”。佛教的心理学远远超过西方心理学。但是
关于佛教心理学的书，无疑，陈兵教授的绝对是当前第一流！

-----------------------------
书很好，朋友推荐的，就买了，忙的还没时间看，还没拆封呢，看了再追评

-----------------------------
非常好的书，学者的良心之作。早就想了解这方面的知识，如今才看到，很感慨。

-----------------------------
非常好的一书本，系统整理了佛教心理学并合乎佛教内义



-----------------------------
很好的一本书，对佛教进行了更深层次的解读，更进一步领悟到了佛法的博大精深

-----------------------------
8
0万字的巨著，非常珍贵，值得用心研读珍藏。像精神病，抑郁症之类的问题，恐怕只
有佛法能彻底治疗了～

-----------------------------
好书，又买了一套送朋友。

-----------------------------
书籍物美价廉，京东纸箱包装运输，品相完好。

-----------------------------
一直很喜欢看陈兵教授的文章，这本书肯定也是非常精彩。

-----------------------------
非常棒的书籍，是我最喜欢最爱的书籍?，感恩???

-----------------------------
学佛人士多学习，里面有如何开悟明心见性的部分，我最喜欢了

-----------------------------
内容非常棒，总体来说想了解佛学，也可以买来看看

-----------------------------
老师推荐的教材，慢慢学习

-----------------------------
是正版。包装完好。专业的引导专著，内容丰富。值得收藏学习阅读。



-----------------------------
好书 值得一读再读

-----------------------------
陈居士的书真是太好了。

-----------------------------
两本很厚的书，内容很值得一看，对于研究宗教有很大益处

-----------------------------
好书，值得收藏，618买很划算

-----------------------------
让人从心理学角度重认识视佛教！

-----------------------------
讲得很好，如获至宝。

-----------------------------
不错。谈不上完美无缺，但作者用功甚深。结合着看才好，交互验证。

-----------------------------
不错，可以解决一些不懂的问题

-----------------------------
了可以可以，价钱优惠

-----------------------------
很好好好好好好好好好好好

-----------------------------
特别好是正版，以后还来。



-----------------------------
正版书籍很好

-----------------------------
非常好的一本书，介绍佛教心理与解脱的关系，如理而切实！

-----------------------------
好书，赞，好书，

-----------------------------
非常好的一本书，内容丰富，最喜欢到京东买书了

-----------------------------
物流真快，书是不错，就是表面有少许破损，不太完美，给5分吧。

-----------------------------
优惠活动，资料收集，留着以后可能用得着，阿弥陀佛。

-----------------------------
准备潜心研读，好书！

-----------------------------
佛教心理学（套装上下册） 购买时间：2016-01-26

-----------------------------
陈兵老师出名很早，作品很多，从心理学角度认识佛教，新的切入点

-----------------------------
多次在该店购买，是正版

-----------------------------
好书，推荐。。。。。。



-----------------------------
厚厚的两大本！

-----------------------------
本書從現代心理學和佛法的雙重視角，對散見於大量佛典中的各時期、各地區、各宗派
有關心識的思想作了一番現代整合，按其所涉及的重要內容和其間的邏輯聯繫分章，力
圖忠實地概括全體佛教心理學思想的原旨，並作出使現代人比較容易明白的詮釋。不囿
於佛教某一宗派之學，而整合從古到今的全體佛法。引現代心理學證佛學、補充佛學；
引佛學補充、昇華現代心理學，並以心性及明心見性的方法?精髓，是本書的特點。對
古代佛教著述中較?薄弱而從現代心理學看來顯得重要的問題，則儘量依據佛教義理進
行必要的補充發揮。在論述、引證佛典時，儘量按歷史順序安排先後，以反映佛教思想
演進的路線，不違學術的科學性。

-----------------------------
这个书非常好

-----------------------------
不错的一套书

-----------------------------
做活动赞一个

-----------------------------
不错啊！！！

-----------------------------
还算满意吧

-----------------------------
好书优评。

-----------------------------
还没开始看



-----------------------------
不错，很快

-----------------------------
谢谢你们

-----------------------------
纸张不错，内容总体不错，只是一部分内容就像词典一样，感觉有点形式主义。

-----------------------------
挺好用的

-----------------------------
书有点脏，包装有点简陋～还没有具体看内容

-----------------------------
很好

-----------------------------
好书

-----------------------------
好好

-----------------------------
佛教对“心”的诠释，有诸多层次的分析说明，用许多譬喻来阐释我们的心，教导我们
转识成智，帮助我们找心、安心、净心，进而找到生命的价值。四川大学陈兵教授的《
佛教心理学》，值得阅读。——星云2015年元月于佛光山开山寮
放在我面前的陈兵教授的《佛教心理学》，是迄今中国学者第一部最全面、系统研究佛
教心理学的专著。我愿意郑重向读者们推荐，并代表读者感谢陈兵教授十多年来（为佛
教学术研究作出的努力）的辛勤劳动。——楼宇烈（北京大学教授、博导、著名佛学专
家）
陈兵先生以一己之力，学贯汉传、藏传、南传三系佛教，对佛法精髓的理解不偏不执，
一以贯之，全面而精到，深得赵朴初先生、隆莲法师和黄念祖老居士等老一辈教界宿耆
大德之赞叹。这部80万字的《佛教心理学》巨著，乃是迄今为止学术界第一次对佛教心
理学所作的全面研究与介绍，终使与三系佛法相匹配的整体佛教心理学体系蔚然成型。
作为佛教与心理学相结合的杰出成就，这部作品为深入探究人类心灵实相、治愈心理疾



患奠定了更为坚实的基础；也使得佛法智慧通过心理学而融入生活，有助于众生离苦得
乐，获得救赎与解脱。——申荷永（华南师范大学心理学教授、华人心理分析联合会会
长）

-----------------------------
学者专著，字太小，虽省纸省钱了，但费眼睛，还望再版时合订一本放大点字精装。

-----------------------------
书质量很好，很满意

-----------------------------
很好很好很好！

-----------------------------
了解下也挺好的。

-----------------------------
书质量可以，应该是正版，快递也很快，不错。

-----------------------------
印刷精美 好评

-----------------------------
没来及翻，看上去应该不错的。

-----------------------------
好书，抢购的，好好学习，好好读。

-----------------------------
一直在京东买书，方便又划算！

-----------------------------
专业书籍，做研究资料使用



-----------------------------
对京东的服务满意

-----------------------------
收到，还没开始看，挺快的

-----------------------------
好书，难得有这样的书，很满意。

-----------------------------
原装正版 好书。。。。。。。。

-----------------------------
真心不错，值得推荐！

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
佛学博大精深

-----------------------------
书很不错，活动也还可以，但是不得不吐槽一下，京东自营不说当日到，次日达都做不
到了，还要收运费。累觉不爱。

-----------------------------
佛家修行转化人的意识

-----------------------------
书，是自己想要的。京东书籍配送，很好，完好无损。

-----------------------------



刚看了两章，感觉还可以。

-----------------------------
《佛教心理学（套装上下册）》： 第一章 佛教与心理学（绪论）
心理学（psychology）的希腊语原意，为阐释心灵的学问。西方古代哲人研究心灵，用
的主要是哲学思辨的方法，他们关于心灵的学说只是其哲学思想中的一部分，尚称不上
近现代科学意义上的心理学。近现代科学心理学虽然用了psychology的旧名，但运用观
察、实验、调查、测试、测量、问卷、访谈、个案、追踪产品分析等研究物质现象和社
会问题的方法研究心理现象，要求根据精确的量度，尽可能科学地进行严密分析，用合
乎逻辑和理性的、经得起公众考查的论据来解释，与古代哲学心理学性质颇有不同，通
常被看作近现代科学中的一门。这门科学从19世纪末起成为显学，越来越发达，已分出
200多门子学科和交叉学科。在20世纪62项人文社会科学重大贡献中，心理学占了13项
，居首位，其成果对所有的人文社会科学都有巨大影响。
科学心理学一开始就力图使自己成为一门严格意义上的科学，但由于研究对象的特殊性
和复杂性，其研究也带来了消极后果，那就是将人的心灵还原为动物或机器的还原论、
机械论，和将人的行为视为环境或遗传产物的决定论，并有将心理学的研究范围仅仅局
限于狭义的心理（指基本的心理结构和功能），而将自由意志、存在意义、信仰、灵感
、神秘经验等高级精神现象排除在外的倾向。
从科学心理学建立伊始，就有人反对这种倾向，“现代心理学之父”威廉？詹姆斯（W
illiam
James）就强调心理学的范围应是包括灵魂、宗教经验等在内的人类经验的一切现象，
把心理学定义为“精神生活的科学”（1890）。爱因斯坦、奥本海默等物理学大师，
也反对套用自然科学的原则解释人的生活和心理现象。当代超个人心理学及后现代心理
学，不再把心理学视为一种科学，而将其看作关于整个人性的研究，以整合世界各种传
统宗教、哲学的智慧并将其纳入现代心理学的架构为使命，将历来主要为宗教特别是佛
教所探求的超越经验、终极价值、存在、自我实现、本质、终极意义、自我超越、宇宙
意识、日常生活的神圣化等，作为自己重要的研究对象，不局限于自然科学的方法，而
是用多元化的方法包括佛教修行主要采用的禅定、观心、观无我等，开放地研究人的一
切心灵经验。
从西方古代哲学心理学的角度来看，佛教中显然有相当成熟的心理学，其精深丰厚，乃
西方古代诸家心理学所不及。佛教心理学理论奠基于、运用于修行实践，具有多种调控
、净化人心的操作技术，其重真修实证的精神及实用性，与近现代科学心理学多所相通
。在当代超个人心理学、后现代心理学看来，佛教的主要内容甚至可以说就是一门心理
学。 第一节 佛教对心的高度重视
在同时代乃至当今的百家之学中，若论对如实认识心灵、彻底净化心灵的重视程度和为
此而付出的努力，佛教完全称得上天字号第一家。 一、佛法宗要——心之缘起
众所周知，佛教乃三大世界宗教中最年长者。诞生于喜玛拉雅山南麓古印度迦毗罗卫国
的悉达多太子，因切感人生生老病死等痛苦，为觅得灭苦解脱之道而出家修行，证得洞
彻宇宙人生真实本面的大觉，创立佛教，被尊称为释迦牟尼（释迦族的圣人）、佛陀（
大觉悟者）。这一历史故事一直是各时域中的各派佛教共认的信仰基点。
悉达多太子“四门游观”，受老、病、死亡刺激而出家求道的因缘，便是一大现身说法
，表明佛教的宗旨在于解脱人生诸苦，彻底解决人存在的根本问题——生死。在佛陀看
来，人生的一切痛苦，一切心灵问题、生理问题、社会问题，归根结蒂，皆由生于人间
，不容选择地禀受此不完美的生命形态、生存条件、心理活动模式所致，有生便有衰老
、疾病、恩爱别离、怨仇相会、所求不得等苦，有生必有死，意味着人生幸福永远终结
的死亡，成为人生不可避免的最大痛苦。“了生死”，于是被佛教看作人生的根本问题
、头桩大事。此所谓“了”，有了彻（洞明）、了结（超出）二义。

-----------------------------
思想沉淀思想沉淀思想沉淀思想沉淀



-----------------------------
好

-----------------------------
11111111111

-----------------------------
包装不是一般的差，有时是只有一个塑料袋包装，有时到货时书箱都零碎了，很多书都
破损了。这次买的比较多，反反复复换货（换回的基本就一塑料袋包装，有时换回的也
是破损的）浪费了好多时间，必须差评。

-----------------------------
读书使人明智，使人善辩，使人深刻，是提升自身综合素质的有效途径。这里，查字典
范文大全小编专门为大家整理了关于读书心得体会范文的文章和材料，
希望对大家的工作和生活有帮助。
常言道：茶亦醉人何必酒，书能香我不需花。我们渴望读书，渴望获得知识，但是我们
却常常会有这样的疑惑：我们应该如何读书?自古以来，
人们获取知识的途径多种多样，而读书作为其中一种既普通又直接但却非常有效的求知
方法沿用至今。作为教师，
从书本中获取知识就显得尤其重要。人类创造的知识财富，如同浩瀚的海洋，博大精深
。
作为我们教师需要加强各方面的修养来提高自己。所以我们理应多读书，用书来净化心
灵，
用书中的知识充实自己。同时我们也应抛弃古时旧的求知理念，什么书中自有黄金屋等
等，都不足取。
为了使读书达到更好的效果，我除了善于动脑，找到所读文章的眼睛，
心领神会之外，还写读书笔记和读后感。当然读书要有好的效果，思考是最重要的，
但是正如俗话所说：好记性不如烂笔头，把思考的结果整理出来，写成笔记和感想，既
有助于思考， 也可以帮助
我们记忆思考的结果，便于日后比较、综合、分析。如果所读的书是自己的书，我还在
书的空白处写下自己看法、疑问、评论等，或做一些记号。它会加强我们对文章的理解
、记忆 ,作文时如果要参考、模仿渡过的文章，有没有做过评注的，效果大不一样。

-----------------------------
一直非常想读的书，终于出版了，果断买下，也推荐大家购买。

-----------------------------
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