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标签

评论

老师推荐的一本书，要认真学习。纸质摸起来也超级舒服

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
强迫症患者必备，自救手册。

-----------------------------
正在读，内容不错，正在慢慢消化

-----------------------------
比较好，比较满意，一直在京东购物，值得信赖。

-----------------------------
书非常好，值得购买。

-----------------------------
对于治疗师来说，这是本很优秀的著作。普通人而言，受那么大伤害和挑战的人毕竟是
少数，我们不用知道这么多的理论、如此典型的案例。这本书被我束之高阁，等待有一
天有机会帮助别人的时候再去研读。

-----------------------------
心灵读物 创造力量的源泉

-----------------------------
好看的书，推荐友人一起阅读

-----------------------------
儿童心理学老师推荐的书，了解孩子的成长历程，每个孩子都是独立的个体，都是不一
样的人

-----------------------------
绝对值得一读的好书！

-----------------------------
暑假看，没有时间看



-----------------------------
书中讲述了一个个现实中的例子，值得一读。

-----------------------------
这是一本自救手册。。。。

-----------------------------
创伤治疗的书，很棒很值得看！

-----------------------------
老师上课要求看的，没看完，不过老师的推荐都没错

-----------------------------
商品和快递很好很不错哦

-----------------------------
很不错的，很好的

-----------------------------
看着不错，还没开始看。

-----------------------------
学习知识，整合记忆，疏导生活，积极人生。

-----------------------------
书本还是不错滴，还没开始看，一下买了好几本书，够看一段时间了。在京东买书还是
比较靠谱的，如果想买书就来京东吧～这也是第二次来买书啦，速度很快，省去了去书
店的挑选的时间

-----------------------------
大赞京东读书月，买了好多书，非常合适，还没看内容，感觉是正版。

-----------------------------
挺樊登读书会里介绍觉得可以读一读。



-----------------------------
很不错嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
您好？非常感谢您的反馈，由于活动火爆，发货延迟，建议您耐心等待，给您带来不便
深表歉意。如果
超48小时没有发货，为了不耽误您宝贵的时间，建议您取消订单，选购其他心仪的商品
，为了表达我们 京东的一点心意，可以赠送您7100个
京豆，感谢您对京东的理解与支持！

-----------------------------
除了传统的药物和谈话治疗之外，本书提出了多个被证实有效的创新疗法（包括神经反
馈、正念、游戏、瑜伽、眼动脱敏与再加工等），这些方法可以激活大脑自然的神经可
塑性，重新连接被创伤扭曲、失去功能的大脑回路（尤其是那些与快乐、投入和信任有
关的脑区），一步步重建“感知当下”的能力。这些治疗方式也能提供新的身体体验，
消除创伤留下的无力、愤怒和崩溃的感觉，让人们重获自我控制。

-----------------------------
昨天是世界读书日，京东图书都是打五折，借着这个机会买了一箱子的书，今天下午就
收到货了，非常好，包装也很好，不光外面有一个大盒子包着，而且书本身也被塑料膜
包着，很赞

-----------------------------
正品书，内容不错，美国对心理学的研究远远领先我国，读心理学还是要看发达国家原
著的。

-----------------------------
创伤治疗的经典书之一挺好挺好

-----------------------------
创伤与复原。。。。。。。。



-----------------------------
东西收到，还没开封，有待研究。

-----------------------------
一直在京东买书，送货快，服务好。

-----------------------------
一直期待的书，终于到了，包装质量很好，下一步认真研读内容！正在阅读，很震撼，
所有的经历，身体从未忘记

-----------------------------
很好看的专业书籍，多读书非常重要。

-----------------------------
帮同事买的，据说要学心理学

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
最初印象最深的点是，所有看似非正常的行为、情绪表现，其实是不同形式的自我保护
。隔段时间再想：书中对受童年受创伤者着墨很多，而施虐者本身形象单薄。我并非指
责，只是在想那些施虐者是否也是曾经的受虐者？（人受虐后的扭曲方式有很多种，有
的发泄在自己身上，有的发泄到别人身上）所以，单单治疗受虐者让我有种斩不断施/
受虐之链的感觉。另，让受虐者真实具体感受到施虐者曾经真正遭受过什么，或许还会
有助于受虐者的自我疗愈。

-----------------------------
刚刚收到的书，最外面的皮子左上角有点皱了，但里面的书完好无损。

-----------------------------
这书的质量还可以，下次再来！

-----------------------------
创伤治疗的必读书籍，京东正版



-----------------------------
一次买了好多，还没有读，但是读过的朋友都说好。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
帮朋友买的，速度挺快的

-----------------------------
书很好，急着看忘记评价了，质量不错，没有刺鼻的印刷味

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
完整整洁，快递神速。

-----------------------------
经典著作 值得细读

-----------------------------
帮同事买的，是正版，京东物流不错

-----------------------------
有点难懂，比较难看进去

-----------------------------
书很好，是正版，配送也及时。

-----------------------------
印刷质量和纸质不错！内容还没来得及看～～～～



-----------------------------
读起来挺好的的～～～～不错的～～～～～宝宝喜欢～～～～～～～～京东速度就是快
～～～～～希望一如既往～～～～～～不忘初心～～～～～～保证产品质量～～～～都
是给孩子的～～～～～～～一定要做放心企业～～～～～～～良心企业啊～～～～～～

-----------------------------
讲世界大战以后人们心理创伤应该要复原的事儿

-----------------------------
老公研究心理学，写得很好

-----------------------------
好书。。。。。还不错。。。。。。。。。。。。。还不错。。。。，，，，，。。。
。

-----------------------------
书籍是给专业人士购买的，包装很好

-----------------------------
专业性很好很务实。

-----------------------------
很不错的一本书，值得一读

-----------------------------
在这个平台买不少书籍了！发现几次均有书籍破损！不知是哪个流程导致！尽管不能十
全十美！但望有所改善！

-----------------------------
帮单位买的书，正版书、送货快、质量好、价格优。

-----------------------------
打开书之后发现里面还可以吧，感觉像是正版，就是快递寄的时候，有些磨破了，不过



整体来说还可以，最后咨询了京东的客服，也做了一定的赔偿整体来说还可以吧。

-----------------------------
帮朋友买的，他超级喜欢读书，精神食粮太多

-----------------------------
还没有看，看着还不错，希望是一本好书，期待，看书名是很有吸引力

-----------------------------
要静下心来慢慢读，有一定指导意义，具体有无效果因人而异

-----------------------------
京东活动叠加优惠券收入，价格非常优惠，感谢京东。越来越多东西在京东购买了，赶
上活动叠加优惠券价格实惠，物流快，服务态度好，售后好，比其他电商好很多。一开
始只是买书，现在家用电器也大部分在这里买了。京东的物流越来越给力了，基本隔日
达，包装也很满意，感谢京东！

-----------------------------
京东购物非常方便，物美价廉，我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送
到。我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很
多未评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产
品！

-----------------------------
东西不错的，京东物流很快，做活动很划算

-----------------------------
书还没有看，包装都完好。

-----------------------------
货品很好，很满意的一次购物。

-----------------------------
京东商品价格合理，物流很快！



-----------------------------
618活动囤书，京东自营书籍质量有保障，够正版书籍上京东商城。

-----------------------------
本书提出了多个被证实有效的创新疗法（包括神经反馈、正念、游戏、瑜伽、眼动脱敏
与再加工等），这些方法可以激活大脑自然的神经可塑性，重新连接被创伤扭曲、失去
功能的大脑回路（尤其是那些与快乐、投入和信任有关的脑区），一步步重建“感知当
下”的能力。这些治疗方式也能提供新的身体体验，消除创伤留下的无力、愤怒和崩溃
的感觉，让人们重获自我控制。

-----------------------------
东西不错，值得购买！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
好书，很有帮助！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
帮别人买的 应该没啥问题

-----------------------------
这次读书节买了很多书，质量都很棒，物流也很快捷，满意。

-----------------------------
好书，不错！推荐购买！

-----------------------------
每一件事每一个情绪都被记录，对我们的影响超乎想象。

-----------------------------
活动的时候买的，是今年读书去库存的其中一个目标。

-----------------------------
创伤心理学方面值得一读的经典作品。



-----------------------------
很需要得书，写论文用的，顶大用了

-----------------------------
京东活动时买的，之前看过，非常好的一本书。

-----------------------------
听了别人介绍买的，买完又介绍给其他朋友了，好书！

-----------------------------
众里寻她千百度，京东淘买不费力！

-----------------------------
不错不错，为了筹好评文字数。6666，书是听人推荐的。不错不错，为了筹好评文字
数。6666，书是听人推荐的。不错不错，为了筹好评文字数。6666，书是听人推荐的
。

-----------------------------
好好好很好一直买这个很好

-----------------------------
非常好的书，字字珠玑。

-----------------------------
书内容很不错,就是有点小损伤,很值得看的一本书

-----------------------------
不可多得的学术参考

-----------------------------
内容不错 有活动购买很划算 支持京东～

-----------------------------



是时候建立一种关于欺骗与自欺的综合理论了。该理论基于演化的逻辑，原则上可适用
于诸般物种，但最宜解释人类行为本身。我们都是彻头彻尾的骗子，甚至常常欺骗自己
。而人类最骄傲的财富（语言）不但大大提升了撒谎的本领，更拓宽了谎言的范畴：从
遥远时空中的事件，到他人行为的细节和含义，甚至于个人的意图和欲望，无一不可编
制谎言。但是，自欺欺人的意义何在？为什么我们

-----------------------------
好好好哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
不错，上午就送到了的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很不错的书。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
物流很给力，质量不错哦

-----------------------------
无人无创伤，自以为没有被大脑记住的，身体骗不了自己。文字读起来引人入胜，但偶
尔会感觉有些微的伤感，需要觉察下自己这部分情绪

-----------------------------
强烈推荐的好书

-----------------------------
收到我喜欢的的宝贝?

-----------------------------
多次回购啦，值得信赖。樊登读书会的推荐，我认为每一个人成长过程都会需要读书学
习，你值得拥有。认可京东的物流，辛苦快递哥啦！



-----------------------------
不错，还行，好，信赖

-----------------------------
坐在家里就能享受京东如此优质的服务。京东快递真的值得赞。家里用的吃的，都上京
东。看到此信息表示商品我满意。

-----------------------------
厚厚的一本书，质量很好是正版，书还没开始看，但身体和心理是紧密联系的，多学习
，了解自己，找到最舒适的生活方式。

-----------------------------
挺好的一本书，对创伤的身体疗法有很多干货的介绍，我是挑着章节读完的，还打算再
读，是近期买的书里面特别想读第二遍的书

-----------------------------
心灵修炼的好书，慢慢研究中，不知道能否有所进阶啊。

-----------------------------
速度很快，内容不错。

-----------------------------
世界读书日半价活动买了好多书，囤着好好读读。在京东买了好多书了，老司机都懂得
。

-----------------------------
好看。。。。。。。

-----------------------------
武志红老师书真的写的很好，深入浅出。这几年研究心理学让自己活的开心了许多，感
谢。

-----------------------------
很好的书，创伤需要了解。



-----------------------------
关于创伤的经典著作。

-----------------------------
看了推荐内容买的，希望对自己有所帮助，书的质量不错

-----------------------------
因为自己经常生病，也知道自己的病并不是身体不好导致的，很多是心理创伤导致的，
所以～～～

-----------------------------
送货速度快，打折购买价格实惠，质量好，下次可以继续购买

-----------------------------
这本书最划算了，质量好，纸张顺滑，页数多，内容绝不是简单的鸡汤类。

-----------------------------
京东图书包装很好，没有一点破损，每本书都有封膜，非常满意！

-----------------------------
看想就很喜欢，还没有开始阅读，豆瓣评分很高，应该不错！

-----------------------------
618活动买的，感觉很划算，京东的618还是很给力的

-----------------------------
搞活动买，京东都是提价了再搞活动，但折下来也很划算，还给宝宝买了一堆绘本~~~
~

-----------------------------
还没看，但愿值得购买，麻烦捡书的工作人员把指甲剪一下，封面挖烂了。谢谢。



-----------------------------
刚刚收到，老师推荐的书应该没错，收货的速度很快！

-----------------------------
很好很不错的一本书，哈哈学习一下。好好学习一下

-----------------------------
不错的商品质量好价格也不错?????。

-----------------------------
看樊登读书会推荐买来的，挺厚的一本，还没开始看

-----------------------------
喜欢～～～～～～～～～～～～～～～～～～～《个～～～～～～～～

-----------------------------
很好的一本书，在科学的研究基础上去发掘人性

-----------------------------
挺好的，质量不错，值得购买.......

-----------------------------
非常不错的一本书，还没有看，一年内看完

-----------------------------
非常好的一本书。喜欢心理学的都需要看看也一定会爱上这本书

-----------------------------
一起买的，希望很好，健健康康，快快乐乐。

-----------------------------
孩子很喜欢，看完牙齿大街的新鲜事赶紧去刷牙了，哈哈哈哈！



-----------------------------
不错，质量很好，性价比高，值得购买。

-----------------------------
买了很多心理学的书籍，慢慢看，收获挺多。

-----------------------------
听说是好书值得一看，希望没有失望。

-----------------------------
活动力度还可以，推荐购买！

-----------------------------
书不错 是正版

-----------------------------
这次京东买书真是太超值了，包装精美，送货迅速，关键11.1的活动200-100，然后300
-100，算下来才2.6折，是我买过最便宜的一次。

-----------------------------
引起了我对眼动疗法的兴趣，这学期的报告就做它啦

-----------------------------
还不错，包装什么的，老师的推荐书籍，慢慢看。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
东西很好。正版。支持京东。

-----------------------------
有时候人应该看看书，让时间慢下来，以前 出门不愿意走路 打车 吃饭下馆子



什么都方便了 你闲下来的时间又做些什么了呢？

-----------------------------
开卷有益。好书

-----------------------------
书质优价亷，京东物流超给力。，购书首选大京东。

-----------------------------
五星好评！精彩618满减我实在没扛住诱惑！

-----------------------------
早就想买的一本书，这次终于买了，期待有效果。

-----------------------------
身体从未忘记，身体的疼痛来源于心理的痛苦。

-----------------------------
一如既往地快！一如既往地好！优惠力度也大！

-----------------------------
人一生所追求的都是童年所缺失的，读书自我疗愈

-----------------------------
看过英文版，很有信息量，很不错，买来收藏了

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还没看，书是正版的，没问题



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
心理学的书。

-----------------------------
这本书是一本讲述创伤的经典之作，更是从神经科学的临床角度讲述了情绪当下身体的
反应。很喜欢这本书，感谢作者的分享。

-----------------------------
耐读性一般。

-----------------------------
东西收到以后马上查看，发现与图片描述一致，超级喜欢，卖家发货速度很快，，服务
也很到位，给老板点个赞，下次还会来购买.........

-----------------------------
搞活动时买了一批书，慢慢读着。

-----------------------------
知圆老师推荐的书，准备读一读！

-----------------------------
一直想看的一本书，所以就入手了非常不错，感觉对自己或者是他人受伤的时候看一看
很好，有疗愈的作用。

-----------------------------
趁活动囤书的，以前一直犹豫不定！

-----------------------------
非常好，包装精致，印刷清晰，看后再评价内容。

-----------------------------



了解了解了解理解理解

-----------------------------
包装完整，书完全正版且无损，非常满意，好评

-----------------------------
朋友推荐的书，包装啊什么的都很好，速度也快

-----------------------------
棒棒哒，正版书，来京东

-----------------------------
质量好，内容值得借鉴！

-----------------------------
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书评
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