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外观不错，内容还没看。
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很值得阅读，言之有物，切合生活。

-----------------------------
然而并不好看

-----------------------------
1212

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
不错

-----------------------------
挺好

-----------------------------
好

-----------------------------
要求大于十个字还得超过二十元如此复制的都是商品挺好的

-----------------------------
人格可以定义为源于个体身上的稳定行为方式和内部过程。
人格是稳定的，可以跨时间，跨情境来审查这些稳定的行为方式。我们预期今天活泼开



朗的人，明天也是活泼开朗的，在工作中喜欢竞争的人在体育中也喜欢竞争。总之具有
某种稳定性。
人格是一种内部过程，是从人的内心发生、影响着人怎样的行为、怎样感觉的所有情绪
、动机和认知过程。很多人格心理学家对抑郁、信息加工、愉快、拒绝等感兴趣。有的
理论家认为，我们每个人体验焦虑时都有相似的感受力或相似哦你感觉的应对恐惧事件
的过程。但是，我们怎样利用这些过程，这些过程怎样与个体差异相互作用，这起着决
定我们个人性格的作用。
例如，什么导致了攻击：目标受阻释放自我毁灭的愿望，遗传因素，生长环境，获得好
处与学习模仿，个人解释情境的不同。综合六个流派可以这样解释：
攻击行为可能稳定，反映了攻击特质（特质流派）；但是人们也可能把模糊的事件解释
为威胁事件（认知解释），因为过去他们就这样被人打过（行为主义和社会学习论）。
爱攻击的人可能生而具有以攻击方式对待威胁的倾向（生物学流派），但是如果他们生
活在一个不经常受挫的环境里（精神分析流派），或者生活在一个基本需要能得到满足
的家庭里（人本主义流派），他们将会克服自己的攻击倾向。每个流派对我们理解都有
帮助。
例如抑郁，精神分析认为抑郁是转向内心的愤怒，特质理论认为一个人当下的情绪可以
作为预测未来情绪的好指标，生物流派说有些人而具有对抑郁的敏感素质，人本主义流
派用不能建立良好的自我价值感来解释抑郁，行为主义和社会学系流派认为抑郁是生活
中缺乏积极强化物所致，你觉得没意思是因为你没看到生活中有什么值得做的事情，也
有理论认为抑郁是厌恶情境体验所致，即人感觉自己干什么都无能为力，形成无助感并
泛化——进一步的，抑郁也取决于人们如何解释自己控制环境的这种无能，抑郁的解释
风格。所以想一想，你抑郁是因为低自尊，还是体验到不可控的情境，抑或是你总透过
一个抑郁的镜片看世界？
人格存在于文化背景之中。西欧美国人倾向于把自己看做独立独特的人。而集体主义的
亚非拉国家试图把自己归属于一个较大的群体，他们从群体中的满足胜过个人满足（可
疑）。例如西方的自尊概念是以个人目标和独特感为基础的，这一概念对令一些国家的
人们未必有意义。关于成就的概念也不能广泛适用。本书的大多数理论是针对对个体主
义的文化的观察。
信度：一项测验在对一个人人格的多次测量中有一致性，就有较好信度。
效度：一项刺眼测出的东西在多大程度上符合原本想要测量的东西。
相容效度：一项测验测得的分数与其他具有相同建构的测验之间的相关程度。
判别效度：一项测验的分数与其他理论上没关系的测量之间不相关的程度。
行为确认：测验分数应该能预测人的行为。
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