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评论

豆瓣上看过，很喜欢楼主！出书一定要支持！
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-----------------------------
還不錯，小毛的逆擊非常捧??

-----------------------------
豆瓣上看到的，特地来买了书 

-----------------------------
还可以啦，。。。。。。

-----------------------------
还不错，有空多看看书挺好

-----------------------------
非常好，很实用的一本书

-----------------------------
哈哈哈哈豆瓣上关注好久了

-----------------------------
感觉还是不错的

-----------------------------
真心不错 内容丰富值得买 我是朋友介绍买的 看了内容 感觉很值

-----------------------------
非常不错的一套书，内容和装帧设计都是很不错的，买来看看的！非常不错的一套书，
值得好好阋读和研究。京东送货快

-----------------------------
服合度好，我自己去邮局取送货人说没空。

-----------------------------
哈哈，买书学煲汤，要点意思



-----------------------------
已经收到，内容完整体系，还是有些用处。

-----------------------------
一直在京东上买，东西放心服务好，快递快捷，质量保证可信，自营品牌值得信赖，快
递很给力，每次都到家

-----------------------------
挺划算的，凑单买的，支持京东。

-----------------------------
单纯从菜谱角度上说，还可以。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
为了让老婆女儿吃上健康的早餐，买了一堆早餐书，希望能坚持做。书上图文并茂，很
不错。学习中

-----------------------------
好好好好好好好。。。。

-----------------------------
可操作性非常强。书的印刷精美，内容很不错。适合我这种厨艺基本上为零的人

-----------------------------
来到广东，就爱上了这里的汤水和美食，平时自己也会做一些。这本书内容很丰富，想
让自己的厨艺越来越好，可以参考一下哦，好评。

-----------------------------
很好好好好好好好很好很好好



-----------------------------
还没来得及看，但是应该很好…信赖京东

-----------------------------
身为广东人必要学几味广东靓汤啊，给生活添点乐趣也不错，书本完好，内容简单易懂
，不错。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
还没开始学起来做，先好评吧。

-----------------------------
凑单买的，还没来得及看。

-----------------------------
优惠..........................

-----------------------------
书本很全面，实用性大，多看看学习学习，绝对受益匪浅！

-----------------------------
很实用，喜欢给宝宝做各种各样的健康营养餐

-----------------------------
书中美容很详细，种类也很多，值得去看一看

-----------------------------
不错，正在研究煲汤。

-----------------------------



京东好给力！便宜又快，宅人福音！包装的好，快递快，没有破损，赞?

-----------------------------
还不错吧！！！！！

-----------------------------
真的很多种，试过一些味道还行。

-----------------------------
好书，值得珍藏和好好学习。

-----------------------------
商品非常好，真的非常喜欢！

-----------------------------
主要食材等介绍的挺好，但具体的细节就没有了

-----------------------------
不错的一本书，可以参照学习学习。

-----------------------------
书的质量很好内容也不错。

-----------------------------
帮朋友买，还算可以了

-----------------------------
积累了好多，统一评价，喜欢自营，快，好。希望越做越好。

-----------------------------
书不错，京东送货快，好评。



-----------------------------
滋补篇，自己煲汤，感觉很好，味道也很好

-----------------------------
京东发货迅速，图书质量超级赞！值得推荐哟！

-----------------------------
还没看 总觉得不如网上找到及时

-----------------------------
参考一下早餐是怎样做的，以后也学习学习

-----------------------------
书的质量很好，有图片很直观

-----------------------------
内容丰富，终于知道靓汤传奇啦。赞

-----------------------------
商家物流快,期待再次购买!

-----------------------------
有了神一样的妈妈做早餐

-----------------------------
书收到了,包装完好速度快,回去好好看书

-----------------------------
书很好纸质也好内容也不是特别复杂很好学

-----------------------------
整体来说还是可以的



-----------------------------
可以参照书本上的材料煲汤省时省力

-----------------------------
东西已收到，感谢店家，快递很及时

-----------------------------
不错很好，！！！！

-----------------------------
正在学习中，看看自己的手艺！

-----------------------------
还行吧，没有想象中的厚

-----------------------------
我的心情了。你是个个

-----------------------------
帮朋友买的，介绍的汤很实用

-----------------------------
一次买了8本。很划算。

-----------------------------
可以好好练习煲汤了

-----------------------------
这书不错不错

-----------------------------
给老婆买的，以后估计用的着，现在在家静静的躺着！



-----------------------------
习惯好评，物流很快！！！

-----------------------------
煲汤大全啊 不错不错

-----------------------------
挺好的图字清晰的不错

-----------------------------
品种那个丰富啊。

-----------------------------
跟着做做还不错

-----------------------------
感谢快递师傅。

-----------------------------
还不错，学习中

-----------------------------
还不错很实用

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
哈喽哦可乐痛

-----------------------------
好(?▽?)



-----------------------------
好。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好，适用。

-----------------------------
很好，不错。

-----------------------------
还没有试过

-----------------------------
作者以一位普通妈妈对孩子的爱，坚持打造“360天不重样，360天给孩子惊喜”，通
过简单的家用食材和工具，做出美味多变的营养早餐：南瓜包、蔬菜饼、彩色手擀面、
虾肉小馄饨、蛋包饭、芒果牛奶紫米粥、五色养生豆浆、佛夏卡……
书中制作早餐所用的原材料全部是普通食材，农贸市场、超市都能买的到，不仅实用，
而且可操作性强。 50种南北东西早餐集成
8大类（粥类、面条类、包子馒头类、饺子馄饨类、饼类、米饭类、面包类、西式）实
操指南 让孩子爱上早餐，就是这么简单！

-----------------------------
还好，没有想象中的好。凑单买的。

-----------------------------
使用很好

-----------------------------
没有彩印页

-----------------------------
齐全，，



-----------------------------
值得一看

-----------------------------
好好学习

-----------------------------
哎，书没有薄膜包裹而且像是最后一本从地上捡的，脏死了。第一次碰到这种情况。

-----------------------------
不错

-----------------------------
质量好

-----------------------------
还不错

-----------------------------
很不错

-----------------------------
里面大部分不是彩图，是黑色灰色黑白图，菜品菜相不好，不推荐购买

-----------------------------
实用

-----------------------------
挺好

-----------------------------
在看…………



-----------------------------
好评…………

-----------------------------
书的纸张还不错，都是彩色的图文，就是有不少内容有点鸡肋，想木瓜汁什么的，这也
能算菜谱吗？

-----------------------------
应该不错，内容丰富

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好实用，好快送到

-----------------------------
宝贝收到，看了一会还真不错，希望成功

-----------------------------
还不错，以后试着做一下吧哈哈

-----------------------------
还不错，有折扣，物美价廉。

-----------------------------
一般般啦 没我想象的话好

-----------------------------
没什么太大用处，价格还贵。

-----------------------------
学习中……有的弄了。哈哈！



-----------------------------
要是彩图就好了，内容很多，拼凑的吧。

-----------------------------
算了吧 这类书都不实用

-----------------------------
很好

-----------------------------
还好

-----------------------------
物流快

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
好好好，很值得買的一本書。

-----------------------------
非常不错

-----------------------------
真心不错，天天煲汤不重样！

-----------------------------
好

-----------------------------



很好的书，写得很详尽

-----------------------------
还行，还行………………

-----------------------------
很喜欢可以尝试做一些。

-----------------------------
他了家里好寂寞里了麽唔热死人了麽

-----------------------------
还是挺不错的，呵呵，，，，，，，，

-----------------------------
小学阶段的孩子身体发育正处于快速增长期，饮食要营养、多样化。吃得过少，孩子第
二节课后就会出现饥饿，课堂上就会注意力不集中；营养过量，孩子又会出现肥胖症，
影响身体的正常发育。
在早上紧张的时间内，如何给孩子准备营养合理的早餐，让孩子吃好早餐精神饱满地去
上学显得尤为重要，也是每位妈妈的必修课。
本书不仅有单品的详细做法，还有整套早餐的营养介绍，分粥类、面条类、包子馒头类
、饺子馄饨类、饼类、米饭类、面包类、西式早餐类8大类，种类齐全，是小学生家长
学习借鉴早餐做法的操作指南。

-----------------------------
内容丰富。

-----------------------------
京东上购买书籍已经成为惯例，这本书是老婆点名要的，要练习煲汤，关从下单到收货
非常快，很满意。

-----------------------------
打发时间、又可以养生

-----------------------------
还没看



-----------------------------
ok

-----------------------------
好，能再详细点更好

-----------------------------
做为煲汤参考还是可以的，内容丰富。

-----------------------------
给女儿买的！女儿满意！

-----------------------------
京东图书，价格优惠，二十五块多买入，家常食材烹饪，可读性强。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
物流快，很齐全

-----------------------------
收集千款靓汤，值得购买学习！

-----------------------------
种类是多，但介绍太简单

-----------------------------
白瘦美等价于白富美！我要

-----------------------------



还没开始看

-----------------------------
发货很快，服务好，满意

-----------------------------
?????????????

-----------------------------
很实用 妈妈很喜欢

-----------------------------
????????????

-----------------------------
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书评
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