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标签

评论

书挺实用的，物流也很快！
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-----------------------------
好东西啊，难得运动损伤的书籍，值得拥有

-----------------------------
，东西不错，送货很快。

-----------------------------
正品，有活动，划算，好！

-----------------------------
不错，不错！

-----------------------------
很快

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
很不错的书，值得收藏

-----------------------------
随着生活质量的提高，人们对运动的需要也在不断增加，因此，伴随运动引起的相应损
伤也在不断增加。作为运动损伤中*常见的部位，足踝引起众多医生的关注。大卫·奥
查克、克里斯托弗·蒂格维尼、约书亚·迪尼斯、洛克·波西塔诺编写的《足踝运动医
学(精)》为足与踝关节运动医学，汇集了美国运动医学会关于足部和踝关节运动损伤治
疗方面全面的和实际的资源。本书除了后足、前足、中足及小腿的肌腱疾病与创伤外，
还包括儿童运动损伤，运动损伤的具体预防措施，康复治疗，甚至还包括对鞋和矫正足
垫的选择。
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疗方面全面的和实际的资源。本书除了后足、前足、中足及小腿的肌腱疾病与创伤外，
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垫的选择。
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