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标签

评论

宝贝还是不错的，书还可以，这个价位可以接受，还是信赖京东自营物流，速度快，配
送服务也细致周到，满意，必须赞…赞，赞…

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
求不错，该系列书籍买了好几本，相比于市面上其他的健身书，这个系列都比较专业吧
，不是急功近利速求功效的那种。也喜欢这种素描式的解剖图。就是排版上稍有点乱

-----------------------------
这本书质量非常好，内容很详细，为女性量身打造的，都是专业健身内容。我又多了一
个宝贝，特别满意。

-----------------------------
这本书个人感觉很好 对于新手的自己来说很不错 书里讲解的很详细 非常满意
五星好评！

-----------------------------
真是一本非常适合新手健身的教科书，相信看完后会对每一个想健身的小白极大的帮助
。

-----------------------------
一直想买，终于让我凑齐了，价格便宜，书本质量好，内容丰富切实用，插图也好看。
我非常满意。推荐健身爱好者购买参考

-----------------------------
特别好，物流速度没得说。喜欢。特别详细，这本书真的是一本好书，各种详细的动作
和各种肌肉的锻炼示意图绝对是每个爱好健身的人必看的书。值得够买

-----------------------------
过来封面是绿色的 不是蓝色 估计是印刷版本不对

-----------------------------
很厚的一本书，德拉威尔的著作一定要买

-----------------------------
不错不错，正好知道哪些肌肉

-----------------------------



最直观的健美指导书，言简意赅，图示精准，健身人士必备专业书。

-----------------------------
非常实用。非常好的一本书。极力推荐购买！！

-----------------------------
一直想买，终于让我凑齐了，价格便宜，书本质量好，内容丰富切实用，插图也好看。
我非常满意。推荐健身爱好者购买参考。

-----------------------------
《肌肉健美训练图解》是2005年山东科学技术出版社出版的图书，作者是德拉威尔。
该书介绍了110多种针对人体臂部、肩部、胸部、背部、下肢、腹部等不同部位的训练
方法，每一项训练都配有专业水准的人体解剖插图和正确运动技巧的说明，在做这些运
动时肌肉如何拉伸、关节如何运动以及每一块肌肉的正确状态。

-----------------------------
很不错 图片精美，方法根据图来学习

-----------------------------
很好，继续支持，性价比高

-----------------------------
关注很久了，京东活动给力，立马拿下

-----------------------------
求不错，该系列书籍买了好几本，相比于市面上其他的健身书，这个系列都比较专业吧
，不是急功近利速求功效的那种。也喜欢这种素描式的解剖图。就是这个系列出了太多
本，买下来还挺贵的

-----------------------------
很值，很划算，发货也比较快！比超市便宜！好评！

-----------------------------
各个部位训练图解讲解得很详细，但就是字有点密，适合有时间慢慢看



-----------------------------
图文描述过于注重肌肉的标注没，动作的过程描述的不够细，不适合新手，需要有点基
础的人

-----------------------------
速度很快，书带腹膜， 一晚上看完一遍。
很好的一本书，再买本拉伸的就基本够入门使用了。

-----------------------------
這本書講解的比較詳細，圖文並茂，能學到一定的基礎訓練知識

-----------------------------
书中内容可以，送货也很快。

-----------------------------
很不错的图解，很多干货。

-----------------------------
不错，是2016.5的最新版，不过比想象中的薄很多。
内容简洁，动作主要锻炼到的肌肉，在图上加粗了，给力！ 此外，快递速度真快！

-----------------------------
很好，很实用，图解很多，看起来很清楚明白！书的质量很好，纸质比较厚实！是本值
得购买的书

-----------------------------
对于健身房的器械讲的很仔细，肌肉的发力点也做了明确的标示。

-----------------------------
书不错?，值得购买

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈好哈哈哈哈哈哈哈哈



-----------------------------
价格很不错，服务态度也很好

-----------------------------
搏击专项力量训练绝佳参考

-----------------------------
东西收到了，内容很详细，对于健身很有帮助

-----------------------------
肌肉健美训练图解，风靡欧美畅销全球的健身图书。

-----------------------------
很喜欢这方面的书，不错不错

-----------------------------
不错，在看中彩色的有图有真相。

-----------------------------
非常值得健身朋友们看的一本书，内容全面，从基础原理，到动作说明，注意事项。动
作的优点和缺点。还有训练计划。值得够买。

-----------------------------
非常不错，纸质很好，而且都是彩页，内容也很全，讲解也很细致，推荐新手买，熟记
这些内容，对自己的健身过程帮助应该很大

-----------------------------
很不错 动作讲解十分详细 包括要注意的问题 预防伤痛

-----------------------------
收到好长时间了，我又买了蛋白粉配合使用效果挺好。

-----------------------------
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书评
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