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许多人问我这本书是给什么样的读者看的。作为悉达多的追随者，能为他的教法和他所
留给我们的一切提供服务，一直都是我强烈的愿望。我所有的上师们都曾说过，将悉达
多的话语与想要了解的人分享，是最好的服务。因此，纵然已经有极多的佛教典籍和教
法存在，我想再写一本也许不是坏主意，因为它可能会利益一些我跟他们有缘的人。因
此，我心中没有特定的读者群。不同的人有不同的缘，因此这本书可能不见得适合每一
个人。
不久之前，我和一位住在北京的友人陈冠中先生闲聊，谈起佛教在中国的情形。他的看
法令我既惊讶又困惑。我一直以为佛教曾深植于中国，因此起了这个话头，但他却告诉
我事实上基督教才是现在在中国发展最快的宗教。他的解释是因为许多人认为基督教代
表现代化与民主，而把佛教和帝制、封建甚至迷信联想在一起。我对于大家选择基督教
没那么困惑，但他所说的理由却令我不解，也更加强了我动笔讨论佛教的意愿。我的感
觉是，虽然中国有极大的成长和改变，但一般人对佛教基本教法的接触还是非常有限；
即使有一些，也大部分都是混杂而不纯正的。佛教被视为古老、过时、非民主的事实，
就是它受到误解的最佳明证。虽然所有的宗教都各有优点，但从我个人的观点来说，佛
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