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标签

评论

说不错，内容很好，很有参考价值，正在阅读中，包装很好。
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-----------------------------
京东图书大优惠，看排行买的，还没看过!!!

-----------------------------
该书内容全面，游泳爱好者适应，各种泳姿都有介绍，京东快递速度很快

-----------------------------
物流给力，东西也不错，是我近一段时间最满意的购物体验！

-----------------------------
物流依旧非常快，书大概看了看，还算不错，虽然我已经会游泳了，自学的还是不规范
，需要有规范的指导纠正动作

-----------------------------
正版，书很好，介绍非常细致！赞

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
京东活动购书，就是性价比高。想获得更多知识，上京东，购书吧。

-----------------------------
在西单图书大厦看到了这本书 从零开始学游泳 非常不错

-----------------------------
该书图文并茂，易看易学，适宜初学者

-----------------------------



产品很不错，值得推荐。

-----------------------------
为系统学习游泳，先要学习理论

-----------------------------
很好很好很好很好很好很久很好

-----------------------------
质量不错，使用方便，价格不贵！

-----------------------------
图片很大，很清晰，挺详细的

-----------------------------
不错的东西，很值得购买，推荐女性和体能不是特别好的爱好者阅读

-----------------------------
京东的书还是挺好的，偶尔会发券，很划来。

-----------------------------
还可以，图挺全面，印刷质量不错，但还是没学会

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
书质还可以，字、图淸晰，可作参考书用。

-----------------------------
还没看，准备给爸妈学游泳用的。



-----------------------------
有帮助，容易看懂 ，还有种说不明白的感觉

-----------------------------
好书，讲解很到位

-----------------------------
物流方便，书籍不错，活动价很好。

-----------------------------
宝贝不错，性价比高 ，信赖京东！！！

-----------------------------
图解的，很不错，打算先不请私教了

-----------------------------
这本书质量非常好，内容也非常好。

-----------------------------
学游泳就靠它了希望能学会吧

-----------------------------
物美价廉，关键是快递方便，支持京东！

-----------------------------
京东速度好快，非常非常棒！

-----------------------------
很好，非常好，值得购买！

-----------------------------
东东老好，性价比蛮好，推荐给小伙伴哦



-----------------------------
看了一下，感觉有点不太一样

-----------------------------
这本书较适合初学者，不过也还要配合有人教才行。

-----------------------------
很好的游泳书籍，介绍很详细

-----------------------------
游泳技术介绍详细，图片清晰。

-----------------------------
不错，很满意！支持！

-----------------------------
感觉我要成为游泳健将了。。。。

-----------------------------
很详细，有插图适合自学

-----------------------------
618年中大促，买了好多书，巨实惠

-----------------------------
为什么没有发票？

-----------------------------
旱鸭子梦想的技术

-----------------------------
。。。。。。。



-----------------------------
印刷精美，不错

-----------------------------
很快送货到手。

-----------------------------
好，非常实用。

-----------------------------
图片多，好评

-----------------------------
日本人编的。

-----------------------------
东西不错，值得购买！！！

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
准备学游泳

-----------------------------
可以可以

-----------------------------
，，，，

-----------------------------
内容正在看



-----------------------------
无破损

-----------------------------
这本书是日本人主编的，动作展示主要是这个女孩，图片是彩色的，有些图片不知道是
哪个顺序来看，那彩色也没卵用。书中有些很大错误，把对的说成错的，错的成对的了
，而且把一种泳姿复杂化，不适合初学者看，容易误导。可能主要是各国游泳教学的差
异，总之购买需要谨慎

-----------------------------
一般吧，书的内容有点简单，看看还可以

-----------------------------
看了一下，真的不怎么样，内容太粗糙，不值得一学。我这种才学半年游泳的人，看起
来都觉得没有一点看点。

-----------------------------
这本书还没来得及看，销后有消息再追评

-----------------------------
游泳的配图永远是无语的，就算没有美女教练，至少也来个帅帅猛男吧，不至于一看图
片就没胃口了

-----------------------------
学会了

-----------------------------
很不错

-----------------------------
不建议零基础用这个

-----------------------------



个人觉得不太实用，不如视频直观

-----------------------------
可以

-----------------------------
一般吧，里面东西我是没看懂，也没配光盘，意义不大

-----------------------------
这书写的太专业了，对于业务的人不是那样通俗易董，不太好理解，然后动作要点没有
图示，自学人员不建议购买！

-----------------------------
很好

-----------------------------
快递一小时前打的电话，我在楼下等了一小时，书还没拿到。

-----------------------------
买完就降下来价格了55555看书不如看视频

-----------------------------
就那样，不是自己想要的

-----------------------------
书质量还行，就是起不到教学效果。

-----------------------------
哈哈哈哈哈急急急急急急急急急急急急急急急

-----------------------------
缺少细节，想学游泳建议还是找个教练吧



-----------------------------
自从知道**积分可以抵用钱时,我才意识到认真评价是多么的重要,从前我不知道该怎么
凑够85个字拿到50积分,现在我总算知道了,每次买了东西要评价的时候,我就把这段话复
制到评论里,意外的好用呢。这些话是我一个字一个字用手亲自打出来的真的是特别的
不容易呢。现在应该有85个字了吧嗯我数了一遍超过了85个字了那么我的任务算是完
成了

-----------------------------
已是钻石会员N年。以前从来不去评价，不知道浪费多少京豆，自从知道京豆可以抵现
金的时候，才知道京豆的重要性。后来我把这段话复制了，走到哪，复制到哪，既能赚
积分，还非常省事。

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
1234567890

-----------------------------
一般

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
这次的京东商城优惠购书活动非常给力，买到了想看的书，物流服务也很到位，发货到
货很快，书的包装完好无损，一看就是正品没错。待到有时间翻来看看。

-----------------------------
不咋样，跟自己想象的相差比较远，完全没有怎么教游泳的张姐

-----------------------------
东西很不错

-----------------------------



挺好，追风买的，经常从京东买书

-----------------------------
不错、非常好、不错的商品、推荐

-----------------------------
还没开始看，看了再来追评。

-----------------------------
这一本同样是从零开始学，但感觉仍然需要些基础的才能比较明白，还是因为日本作者
思维与我不一样呢？?

-----------------------------
好，正品，送货快。

-----------------------------
希望学会加油加油

-----------------------------
不错，是正版，正好夏天学学。

-----------------------------
内容不错，正在学习中。

-----------------------------
给朋友买的，他表示并没有什么卵用

-----------------------------
不错，正在学习中

-----------------------------
看起来有点复杂了，不知道实用性强不强



-----------------------------
先买着，夏天的时候学学

-----------------------------
书的彩图很多。讲的比较细，但是更多要去实践才行。

-----------------------------
宝贝很好，这次网购很满意，会认真看的。

-----------------------------
内容丰富多彩，印刷质量很好

-----------------------------
感觉这本书对初学者的帮助不大。

-----------------------------
很详细

-----------------------------
Good

-----------------------------
讲的比较细，专业，小伙伴们看了也想买！

-----------------------------
送货超级快，品质有保证，这是我在京东购物的主要原因

-----------------------------
讲解也是比较细致了，如果有视频解析更好了。

-----------------------------
图文并茂，印刷精美，介绍详细



-----------------------------
今天下午两点科室学术活动：京津冀地区ALS与额颞叶痴呆研讨会，地点：

-----------------------------
京东的物流确实特别快，配送员送我们这片有一段时间了，一直都是配送速度超级快。
评价了才能有京豆奖励，特别来评价一下。

-----------------------------
浅学易懂，图文并茂

-----------------------------
自己学习游泳，这个书写的还挺详细

-----------------------------
很好！

-----------------------------
说实话，日本人写的书，总让你豁然开朗的感觉！

-----------------------------
希望购买能对游泳动作改善有帮助，购买熟悉一下，到夏天自由畅泳

-----------------------------
很不错的一本讲解游泳方法的书

-----------------------------
挺不错的一本书，正在读ing~ 印刷质量好评

-----------------------------
好东西便宜。值得购买！

-----------------------------



挺好的，讲的详细

-----------------------------
好

-----------------------------
对一个蛙泳老手自由泳初学者来说 受益匪浅 提高了蛙泳的效率 熟练了自由泳的动作

-----------------------------
对游泳介绍很详细，很实用。

-----------------------------
速度包装都非常快非常好，赞一个

-----------------------------
学习，学习，不断的学习，希望有帮助

-----------------------------
赶上活动买的，价格很划算，书也特别好！

-----------------------------
质量不错，内容值得一看！

-----------------------------
好好 面

-----------------------------
图文并茂，内容详尽，初学提高都有用

-----------------------------
好评。



-----------------------------
商品非常不错，我非常喜欢，推荐大家购买！价格很优惠，京东真棒！

-----------------------------
不错

-----------------------------
非常非常好，图解的详细

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
质量很好，送货很快，赞

-----------------------------
非常好

-----------------------------
价格实惠，物流速度非常快，现在基本全在jd购物了。

-----------------------------
书非常不错，实用性很强！！！

-----------------------------
昨天订的书，预约今天时间准时送到，道路很滑快递员很辛苦，给一百个赞。

-----------------------------
京东物流太牛逼

-----------------------------
不错很好



-----------------------------
很棒，赶快学会。

-----------------------------
不错，还行一份价钱一分货吧

-----------------------------
还行

-----------------------------
书好.送的快服务到家。

-----------------------------
同事让代买，我觉得这种书看看即可，对于游泳，还是得靠下水管用。

-----------------------------
不错啊

-----------------------------
还好

-----------------------------
讲解得很详细的游泳自学指导书

-----------------------------
很好，很喜欢，哈哈哈哈

-----------------------------
讲解细致，适合学习使用。

-----------------------------
全彩页的书很厚实，看完不会游泳，是不是我悟性太低



-----------------------------
好的不得了。。。。。。

-----------------------------
书不错，就是物流速度差点儿意思。

-----------------------------
值得购买，可以学会正确的游泳姿势。

-----------------------------
挺实用的

-----------------------------
东西用处不是很大，对于初学者来说涉及的基础比较少

-----------------------------
很好，速度很快，正版！

-----------------------------
送货很快，东西很好，大品牌值得信赖。

-----------------------------
好书，买来深入学习一下如何游的更好，应该有用

-----------------------------
OK 红红火火恍恍惚惚斤斤计较斤斤计较斤斤计较斤斤计较

-----------------------------
相当不错的图书，值得购买

-----------------------------
可以，要是有DVD就好了



-----------------------------
不错非常不错值得拥有

-----------------------------
非常看的书，建议大家看看

-----------------------------
书的质量挺好的，但书的内容没说到精隧。

-----------------------------
搞活动买的非常合适 物流配送服务好以后还会再京东商城网购。

-----------------------------
很实用

-----------------------------
印刷质量相当好，清晰，纸张也不错，图文并茂，以后学游泳就靠它了！

-----------------------------
从零开始学游泳

-----------------------------
书一般，看完也学不会，跟老师学会块。

-----------------------------
很好，速度很快

-----------------------------
很好，很详细，分解动作非常到位

-----------------------------



理论与实践，看能自学成功不

-----------------------------
关于游泳的技巧讲解的很仔细，浅显易懂，很喜欢！

-----------------------------
插画比较多，画面很清晰，内容觉得还行，介绍的比较到位。

-----------------------------
相信京东出售商品的正品保障，只是希望除了618和1111以外，京东商城平时可以多些
活动。

-----------------------------
物流快，内容不错，值得拥有

-----------------------------
不是太实用

-----------------------------
还是京东快，书没问题，快递写到镇上了，去取了一趟还是比较快的。

-----------------------------
可惜不能在泳池边儿，边看边学

-----------------------------
好书！

-----------------------------
努力学习

-----------------------------
很好呀，很不错



-----------------------------
图文并茂……………………………………………………

-----------------------------
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