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评论
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-----------------------------
买了很多书，其中这本大略翻了翻，感觉不错，准备细细研究。

-----------------------------
书中介绍了各种薯类的分类、养生、选购、保存等知识，更是一本非常实用的薯类菜谱
。纸张厚实、彩印、文字不大但很清晰。

-----------------------------
薯类食物最养生推荐。。。。。。

-----------------------------
东西合适，送货及时，信赖京东。

-----------------------------
搞活动时买的，没事多看看书

-----------------------------
收到图书了，准备看看，质量不错！

-----------------------------
好书值得购买价格便宜送货及时

-----------------------------
99元10本。买来看看

-----------------------------
书的整体质量不错，页脚也比较新，味道不大。

-----------------------------
不错不错 很好 很实用 介绍全面

-----------------------------
好书，正版，都在京东



-----------------------------
一直京东买的。

-----------------------------
很实用！！！！！！ 很实用！！！！！！ 很实用！！！！！！

-----------------------------
买来给家人看的 很不错

-----------------------------
图文讲解清晰、包装与服务都很好

-----------------------------
一本好的养生保健书，值得一看………

-----------------------------
不怎么满意。

-----------------------------
价格相比新华书店打了七折，纸的质量和印刷效果也打了七折，所以我的评价也打七折
！

-----------------------------
非常棒

-----------------------------
还好，给家人买的，很实用

-----------------------------
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