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标签

评论

京东图书日，给老公买的，没事打算锻炼身体，借鉴一下。
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-----------------------------
身体健康才能谈其他的事情，否则都是扯蛋

-----------------------------
130买了这么多还有一本没到货 有券不用浑身难受

-----------------------------
托尼，超级健身塑身，，，，，，，，，，，，哈哈哈哈哈哈，好好好。

-----------------------------
满99元10本书特价购入，等于一本9.9元。该书采用优质胶版纸彩色印刷，纸质、印刷
都很好。很适合健身爱好者使用。书的外面有塑封，完全没必要，太不环保，建议不塑
封。

-----------------------------
一次买了一堆书，先好评，有问题追加

-----------------------------
看看书，学学习，京东快递很给力

-----------------------------
看了说明好像很厉害，努力

-----------------------------
非常不错的一本书，锻炼方案也很简单，我已经坚持了24天了！感觉浑身充满力量，俯
卧撑一天加一个，现在可以做60个了

-----------------------------
怎么说呢，这本书没有特别的好，说的东西重复性比较多，最想看的体能训练也只是简
单几个动作，一般吧，

-----------------------------
有优惠才一次性买这么多书，还行吧，内容一天就能看完了，不是那种教你肌肉细节的
书。。。外在的东西多些



-----------------------------
我觉得这个书非常棒，运动也坚持做了一个星期了，非常好，推荐大家购买，但是有一
个，早餐还是要吃碳水

-----------------------------
不错的商品和服务质量，推荐给大家分享一下我的感受……不错的商品和服务质量，推
荐给大家分享一下我的感受……

-----------------------------
TONY的这本书真的很好，通俗易懂，对时间不充裕，又有健身需求的人，堪称教科书
一般。强烈推荐

-----------------------------
可能是造诣不够吧 个人觉得 并没有什么用 潘石屹 一小时 3600年做1000+俯卧撑？？？

-----------------------------
很不错，作者的能力很强，阐述的观点结合中医传统，哲学和西方文化有理有据。很值
得阅读学习。

-----------------------------
99-十本，性价比超级高，不错不错，没回来慢慢看，挺好的。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈，确实不错。。啊哈哈?

-----------------------------
我换没拿到东西，不知道东西好坏，后续在晒单中详细描述

-----------------------------
凑数的。。哈哈哈哈哈，不过内容和插图啥的真的很精致。

-----------------------------
包装好，送货快，快递员服务好，下次需要购买继续来。



-----------------------------
这个讲具体运动的比较少，大部分内容还是科普知识的

-----------------------------
很不错！书的质量很棒，很好的一次购书体验！！

-----------------------------
还不错，讲得很好，不过京东越来越不良心了。

-----------------------------
健身的朋友可以看看吧！虽然还没有去健身房开练，希望理论先行！

-----------------------------
很好物流很快商品也很满意 非常好的购物体验

-----------------------------
非常好，赶上活动很划算。孩子很喜欢

-----------------------------
全新正版书，内容丰富精彩，印刷清晰，需要再来，好评。

-----------------------------
东西不错，值得购买，支持京东?

-----------------------------
很好的一本书呦！ 推荐黑大家

-----------------------------
书籍不错，几本放在一起很便宜。

-----------------------------
那个食谱有点变态了，全果蔬汁。



-----------------------------
99元10本。没事看看也很好。

-----------------------------
不错，看起来挺合适，也还便宜

-----------------------------
最近又开始锻炼健身了。为了正确健身，买两本书看。

-----------------------------
身体是革命的本钱，运动起来

-----------------------------
非常好，客户很满意，谢谢

-----------------------------
价廉物美 喜欢京东的服务

-----------------------------
老公买的，内容不错，质量也挺好，支持京东。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
618 屯书 中 还没看 应该还可以

-----------------------------
看了内容，饮食加锻炼，待验证，还不错！

-----------------------------



物美价廉，质量精美，内容丰富，值得推荐！

-----------------------------
好好好，不错不错不错，可以可以可以。

-----------------------------
京东图书活动买的，比较实惠。

-----------------------------
10本99元，夏天到了，动起来

-----------------------------
货收到了，挺好的，下次再来买

-----------------------------
是正品，很喜欢，很有收获。

-----------------------------
很好不错相信京东商城品质

-----------------------------
每天都在练习八分钟。

-----------------------------
正版书，送货快。

-----------------------------
还没看，希望有用

-----------------------------
买给老公看的。



-----------------------------
太失望，在京东买书以来，还从来没有买过这么悲催的书，内容如此敷衍，健身部分，
仅仅不到20页草草了事，可惜了我的*。搞不懂为什么还有还有那么多名人推荐，噱头
，以后买书真得擦亮眼睛

-----------------------------
好好的书，送来就这样，醉了！

-----------------------------
一分钱一分货

-----------------------------
可以可以的

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错。

-----------------------------
准备试试

-----------------------------
健身就讲那么点，内容太空洞！

-----------------------------
很好的

-----------------------------
秒杀买来看着玩的，看着所谓的饮食配方，无语。操作性也不强

-----------------------------
看了看，好像没什么参考价值。

-----------------------------



快递小哥也不电话联系了，直接丢在便利店了！

-----------------------------
书写得太简单了，没有实际意义……

-----------------------------
还没看，不知道好不好。

-----------------------------
正版，内容一般，包装好，价格比书店便宜

-----------------------------
介绍简单通俗易懂，就是讲解少了一些

-----------------------------
感觉没有什么大用，也就值9元

-----------------------------
有点夸大效果了

-----------------------------
买了一本破损的书，心情个不美丽！

-----------------------------
发货就很快速，下次还来买

-----------------------------
发货非常快，下次还来买啊

-----------------------------
完全不值得买，110几页的书，没啥有价值的内容。得到一个教训：推荐者都不是本行
业的人，根本不专业，只不过是骗钱的。搞不懂好评度会这么高！？？！



-----------------------------
这本书，空洞，无趣，超过3分之2的内容是瞎胡扯，还有很多错误，番茄竟然在这本书
上是酸性食物，简直是无脑。还有很多别的错误，，这边书，就是教别人，制作各种果
汁的，简直是胡扯八道。

-----------------------------
让人感到一大半都是译者编出来的东西，内容空洞误导

-----------------------------
一般尚可还行，马马虎虎。

-----------------------------
很一般呀，实际规范动作没几个

-----------------------------
废本，整本书讲的一堆废话，讲锻炼的有用的不到5页，真是个典型的坑。

-----------------------------
好像不适合中国人

-----------------------------
S B?东，以后不会再用了。

-----------------------------
没有收到货！！！

-----------------------------
京东的服务很好，送货速度快，书也包装得很好！只是这本书实在不怎么样！！！！

-----------------------------
不实用，里面的食谱一般人都配不齐

-----------------------------



有一种上当的感觉。所谓的训练就只有那几个动作。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
你们觉的这黑鬼强壮吗

-----------------------------
垃圾，内容不充实，根本没用

-----------------------------
没写什么实际的内容

-----------------------------
没看出来

-----------------------------
没什么j8用……

-----------------------------
还不错

-----------------------------
废话太多

-----------------------------
包装不好。

-----------------------------
名不副实。



-----------------------------
还行

-----------------------------
一般

-----------------------------
。。。。。。。。。。

-----------------------------
差劲

-----------------------------
不

-----------------------------
真实的讲述

-----------------------------
商品很好我很喜欢支持京东

-----------------------------
！

-----------------------------
包装挺不错的，物流也很快，自提点服务也很好，一直在京东买书，下次继续

-----------------------------
收到啦，是正版的。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
理念不错！讲述的也比较全面！挺不错的！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好哈哈哈哈哈好好好好好好好好

-----------------------------
经济实惠！

-----------------------------
非常好，很适合减肥的人士

-----------------------------
统天气基本我的路rice

-----------------------------
这个宝贝没毛病 快递也很给力

-----------------------------
好，

-----------------------------
好好好！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
蛮好的

-----------------------------
这本书质量非常好，内容也非常好。

-----------------------------
已经是第二次购买了



-----------------------------
一本不错的健身入门书籍，价格也不贵，值得推荐！

-----------------------------
喜欢tony，从天天向上看到的，没想到有他的书

-----------------------------
正品，速度快，赞！赞！赞！

-----------------------------
健康有余而健身不足

-----------------------------
425541

-----------------------------
东东很好，在东东买不错。

-----------------------------
不错的物品，不错的价格，值得拥有，方便实用。

-----------------------------
书质量不错，希望看后锻炼锻炼能有效果，物流，也很快！

-----------------------------
?????

-----------------------------
一个外国人读了中国古圣贤的书，知道意念的强大作用，值得相信，方法也很科学！

-----------------------------



内容好，质量好，正版。

-----------------------------
到时候购买的京东买了很多本儿还没来得及看呢。

-----------------------------
很好，很牛，跟着练练

-----------------------------
还可以吧也没怎么看

-----------------------------
书本很好，质量很好，满意的购物

-----------------------------
文化读物，受益良多。。

-----------------------------
好好好好好好很好好

-----------------------------
不错，很满意。

-----------------------------
书倒是不错，但是练起来就有点困难了

-----------------------------
不实用，后悔买了。

-----------------------------
不错不错非常不错不错不错非常不错不错不错非常不错不错不错非常不错不错不错非常
不错



-----------------------------
挺好的～～～～～～～

-----------------------------
纸质很好，无异味，字迹清晰，活动时买的，经济实惠，希望以后多点活动

-----------------------------
不错，，书不错

-----------------------------
方法简单易行，很实用

-----------------------------
书还没看，应该很不错！！

-----------------------------
书本不错，发货也挺快的

-----------------------------
日用品基本上不用去超市了，京东上购买蛮方便的。

-----------------------------
已经购买了好像第八本了，第一本自己用的，其他7本送朋友的。我个人仅通过饮食调
整，已在6周中减了7公斤。

-----------------------------
还没看，但都说很好

-----------------------------
价格实惠的，就是好像只有减脂方面的，瘦人健身怎么办。

-----------------------------
非常实用，已是第六次购买了，自己在用，也送给朋友



-----------------------------
还可以，一套下来满身都是汗

-----------------------------
这本书非常的好，我现在每天都在看也有照书本上的去锻炼。向大家推荐这本书

-----------------------------
看着应该不错，等阅读以后再来追加了。

-----------------------------
包装完好，京东物流超级快，挺不错的，多多读书，多多学习，多多完善。

-----------------------------
挺好的～～～！

-----------------------------
不值得，觉得并没有什么作用的一本书，说的大体就那些，但是按照他的办法很难！觉
得不切实际。本想买来是多教授一些器械动作的！结果并没有！
书本身的质量还是很好的。。但是并没用

-----------------------------
印刷精美，保证正版，书是好书，方法也是好方法

-----------------------------
不是特别适合自己

-----------------------------
书到了，很喜欢！

-----------------------------
还没看，先实践



-----------------------------
还不错，有参考价值！！！！

-----------------------------
很有帮助，帮助我健康减肥，哈哈

-----------------------------
嗯，还行吧，虽然看不懂

-----------------------------
非常好的一本书，没有严格要求的事情，只要切身处地的帮助转变理念。

-----------------------------
很好很赞·京东的购物感受一直很好·赞··

-----------------------------
不错，根治托尼一起喝鲜姜汁。。.

-----------------------------
一本很好的书，很喜欢，物美价廉，值

-----------------------------
高考给力吧恐慌和计划经济集

-----------------------------
最后悔买的书，没什么实用内容

-----------------------------
东西还不错，没用上，放着了，先好评吧，信赖京东

-----------------------------
相信自营商品……



-----------------------------
哈哈哈哈，没看完，质量不错

-----------------------------
书的质量很好，里面还带大图片。给力，

-----------------------------
好！！！！！！！！

-----------------------------
活动买的，价格便宜，质量不错，挺喜欢的！效果待检验。

-----------------------------
不错挺喜欢的

-----------------------------
正版好书，值得推荐?

-----------------------------
非常不错的书籍，特别是对于饮食方面感觉介绍的很细，还很贴心的附带了课程表和果
汁表

-----------------------------
不错，很小的地方就能做到

-----------------------------
速度快，价格实惠，一直的选择!

-----------------------------
多阅读多学习这本书 内容翔实

-----------------------------
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