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-----------------------------
书很棒，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、
严实，京东物流服务态度很好，运送速度很快，很满意，希望京东能越来越好

-----------------------------
质量挺好，特别有趣，价格也不贵，赞

-----------------------------
好书，值得推荐，运动者莫忽视。

-----------------------------
畅销欧美的好书，买了好好读一读。京东送货非常光速，非常满意。

-----------------------------
本套书籍内容丰富详实，具有很强的启发性与指导性，值得推荐五星好评，还会复购的
。

-----------------------------
想减肥！又不想小腿变粗！看来跑步也是一门高深的学问。

-----------------------------
趁着京东做活动，而且优惠力度很大，于是就下单购买了，去实体店里面购买要贵不少
，先屯起来，以后慢慢的看，慢慢的学，一个人的时光，是提升自我的最好时光。好评
，也不知道正版与盗版的差别，反正可以看。还没有时间看，先放着吧。

-----------------------------
走路也不是简单的事，一样可以锻炼好全身

-----------------------------
图书的质量不错，内容也很具体，有操作性，虽然家里人说我买了书不锻炼，呵呵，但
是书是好书，好评

-----------------------------
健康的身体来自于每天能坚持的运动，希望我可以从书中学习到更多……



-----------------------------
书很不错，值得收藏和阅读，支持京东。

-----------------------------
质量好，内容好，外观好，推荐

-----------------------------
不错不错！买书一直上京东。

-----------------------------
生命在于运动，拜读一下长知识

-----------------------------
这是一本运动爱好者必备的入门书。
走路对于任何人来说都可以轻松开展，因此广受不擅长运动的人的青睐。作为有氧运动
的代表，走路带给身体的负担较轻，实施起来较为方便，容易养成习惯，因此颇为流行
。走路健身有很多益处，如预防疾病、减肥、消除疲劳、保持健康等。走路看似是世界
上最简单的健身运动，然而走路爱好者们的姿势却千差万别。你真的会走路健身吗？如
果方法不对，走路也会让你受伤。

-----------------------------
人生就是一场停不下来的长跑，越野跑，第一次听说，身处野外心情会立刻变好想了解
跑步，就读【撒野全球第一本野跑指南】收获不一样的人生

-----------------------------
当天就到了，包装完好，书不厚但内容丰富有帮助。

-----------------------------
跑起来就会有未来！加油！适合入门者，适合那种把跑步当作生活方式的乐跑族

-----------------------------
东西不错都挺好的，挺好用的，啦啦啦啦啦啦啦啦

-----------------------------



京东自营的图书《撒野：全球第一本野跑指南》不错，书本是原装正版的，印刷精良，
比实体书店购买优惠，值得推荐购买。京东的配送服务很好，物美价廉，发货迅速，很
不错。书本的品质总体不错，至于更多细节，等阅读一段时间后再追加评论。在京东购
物很愉快！

-----------------------------
让我们一起来奔跑吧，不断锻炼身体。

-----------------------------
物流快，健康快乐，值得看看

-----------------------------
家里东西一般都在京东买的，速度快，服务好东西正品，品质保证，挺好的，送货到家
，东西和超市买的一样。挺好的

-----------------------------
希望可以保护我的膝盖！

-----------------------------
送货速度很快，书也不错。

-----------------------------
不错，挺好的，很喜欢。。。

-----------------------------
挺好的一本书 业余跑者可以规范点 避免一些小错误

-----------------------------
现在看到配上插画的书觉得轻松无比…看文字也略喜跃…

-----------------------------
印刷质量很好，内容还行

-----------------------------



比较全面，从思想到准备到技术到救护都有了，语言也比较风趣。

-----------------------------
感觉书还挺不错的，纸张好 内容也很实际 好好学习走路 改善姿态

-----------------------------
京东买书就是速度！正版很好，如果价格再优惠点就更好了呵呵

-----------------------------
纸张不错，正版图书，支持京东，以后再有活动再买

-----------------------------
跑步也是有技巧的，不会跑的人对自己损伤很大

-----------------------------
京东购，货正，质量好，送货快，放心。这本书放购物车好久了

-----------------------------
没怎么跑过步的人先从走路开始，对身体、体态都有好处。彩本纸质还可以，内容相对
浅显好看，适合大众读物。

-----------------------------
书很不错，所有的青春都将逝去，过去的历史造就了现在的我们。因为青春不过就是那
个样子.“夏天都过完了，我们什么都没有做。是啊，我们只是跑来跑去，什么都没有
做。”

-----------------------------
质量不错，内容实用！！不错！！！

-----------------------------
好的呀好的呀好的呀好的呀好的呀好的呀

-----------------------------
宝贝收到，纸质好，速度很快，包装不错，服务态度好，总之一如既往的好。



-----------------------------
物流相比平时慢了些许，但书也还不错，搞活动买的，比较划算，全塑封包装，也没有
一点碰坏或压皱的痕迹，非常喜欢

-----------------------------
胖人走路减肥保护膝盖必备读本

-----------------------------
买了很多东西无法一一评价了，请大家谅解，拍个照片就算了

-----------------------------
一本专业的越野跑指南，书里面的信息特别全面：去哪跑，怎么选择装备，吃什么，带
什么，怎么锻炼等等。把枯燥的理论知识说的通俗易懂。正版热卖畅销好评，很有创造
力的书。配送快，包装挺好。商品质量很好。还会来买。物流没的说。

-----------------------------
这本《撒野》，真心觉得这是一本专业的越野跑指南，书里面的信息特别全面：去哪跑
，怎么选择装备，吃什么，带什么，怎么锻炼等等。好书，值得推荐！

-----------------------------
实用、轻松有趣、幽默 越野跑能把坏情绪变好

-----------------------------
一口气买了几本，全部封膜，包装小心，赞一个，买书，还是上京东。

-----------------------------
书印刷挺好，不过和其他的跑步书籍比起来就显得浅了，说了很多，但都是面面俱到，
深度不够。

-----------------------------
一本细致详实诙谐有趣的越野跑指南，很实用哦。

-----------------------------



系统的讲解了站立到跑步 身体的放松及锻炼 对于站立坐姿走路姿势不良的人很有帮助

-----------------------------
还好还好?还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还
好还好还好还好还好还好

-----------------------------
京东自营物流一如既往的快，书很不错，打折买的，包装也很好。

-----------------------------
书的质量不错，货运速度很满意，在双11也没影响多少，感情。

-----------------------------
当画册看，实用价值不大，书是正品！快递速度也还行！

-----------------------------
双十一图书优惠买的，包装和送货速度都很好，准备看看学一学跑步技巧。

-----------------------------
不错，还没来得及看，送得很快，赶上这个活动很划算啊，非常开心

-----------------------------
野跑 呵呵 蛮有意思的 值得大家看看哦

-----------------------------
不错不错的书

-----------------------------
跑步都有这么多的学问，看来还要多钻研呀

-----------------------------
老熟客了，能碰上这样的店很高兴，性价比高，主要是买的心里舒服



-----------------------------
99-十本，性价比超级高，不错不错，没回来慢慢看，挺好的

-----------------------------
长期在京东买东西，京东就是我的超市了。一直信赖京东自营产品，真品保证。京东物
流做的也很好，快递师傅素质也都很高。

-----------------------------
一值信赖京东，如果是购买单本书，广州仓库出，只有一个胶袋子，书角有变形，而北
京仓库出，就有个小纸箱。希望以后广州仓库有所改善，支持京东自营。

-----------------------------
发货、快递很快，晚上下单第二天中午就到了，包装很好

-----------------------------
书是正版，质量可以，就是这次配送的速度比以前慢了。

-----------------------------
好好干，不错不错不错?

-----------------------------
很好，家人都可以学习一下！满意，辛苦快递哥了！

-----------------------------
多去户外走走，呼吸新鲜空气

-----------------------------
这本书里面介绍的内容实用性很强，很有参考价值。

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情



-----------------------------
京东送货速度真是很快，值得表扬的，快递小哥速度也很好，比某宝强多了，产品质量
也很好，包装什么的都是无可挑剔的，只不过有些吃的东西是临期的，这点不是太好，
希望可以改进吧

-----------------------------
看着还可以，希望优惠多多

-----------------------------
去书店看过才下手的，内容不错，挺实用的。

-----------------------------
书我这边已经收到了，前前后后看了个遍，不错恩不错

-----------------------------
说的玄乎看看，学习学习，看看有没有用… …

-----------------------------
双十一买的。运输很快包装很好很便宜

-----------------------------
最让我感兴趣的是书中介绍如何选择装备的部分，从头到脚怎么穿、怎么戴都描述得很
细致，尤其是介绍选择跑鞋的时候，把鞋子的每个零件都写得很清楚，真心觉得是一本
好书。

-----------------------------
内容还没看，买200免100囤的

-----------------------------
不错的产品啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊去啊按时去啊啊啊去去去去去去
去去去的哇哇哇撒阿萨呃呃呃呃呃呃鹅鹅鹅去啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
希望书好，毕竟健康才是最重要的。



-----------------------------
这次在京东上买了许多的书，送货快

-----------------------------
99元10本买的，还没看，

-----------------------------
包装精致，专心研读，准备开练！

-----------------------------
一个户外越野跑的指导书，能激发自己跑步的愿望，从多方面介绍了越野跑的基础常识
。入门者可以一看

-----------------------------
漫画图片表示，轻松易读。

-----------------------------
很喜欢 照着努力减肥

-----------------------------
618 屯书 中 还没看 应该还可以

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
为了减肥努力跑步，在大自然跑步更是让人放松

-----------------------------
挺好的 99 十本 学习学习 好好跑步

-----------------------------
跑步去，内容还行



-----------------------------
信任京东，多快好省。

-----------------------------
内容不错

-----------------------------
内容还行，看完了，不错

-----------------------------
质量很好，学习一下。

-----------------------------
买仓促了，这本书不太适合我，因为我都是在运动场跑步??

-----------------------------
买了好多书，这里只是一部分，质量都不错，京东速度也快，赞

-----------------------------
很好很快，老婆很喜欢

-----------------------------
包装非常好，发货也很快

-----------------------------
很不错的野跑书，学习中?

-----------------------------
要想说服别人，就要先改变他的行为。看过书才知道，很多时候我们的说服方式是不正
确的。好书，值得一读。



-----------------------------
本来想买跑步的科普，我跑步就膝盖疼，结果是本野跑指南。。买错了。。。

-----------------------------
关于跑步的书很多，但是关于越野跑的却很少见。这本书很实用，关键是价格还不贵，
物美价廉，值得拥有一本。 值得小朋友去反复试玩~~~

-----------------------------
专业人士写的书，通俗易懂，指出平时走路时不注意的不良习惯，跟着练习很好！

-----------------------------
感觉有点浅，没有什么大的营养，不是很好的推荐，这些平时看看网文就知道了

-----------------------------
健身除了去健身房、体育场，还可以去郊区、野外、公园、森林，只要你想跑随时随地
都可以。《撒野》会告诉你，如何随时随地进行撒野。

-----------------------------
挺好的，书很不错，很实用

-----------------------------
话说封面真的很赞，买的时候是被封面吸引的，毕竟跑步类的书不多。当然，内容也是
物超所值，性价比比较高的一本书，爱跑步的看过来！

-----------------------------
京东品质！好！很棒！给个好评！分享一下！

-----------------------------
活动价格买的，实惠划算，质量不错，物流很快

-----------------------------
希望能对我有帮助

-----------------------------



比较清晰明了。图片也清晰。

-----------------------------
包装好，搞活动时买的。

-----------------------------
速度快质量好 速度快质量好 速度快质量好 速度快质量好 速度快质量好 速度快质量好
速度快质量好 速度快质量好

-----------------------------
给我爸买的，他看了这个书，已经从快走进化到小跑了，哈哈！

-----------------------------
包装完好，价格优惠。

-----------------------------
不错，简明易懂，关键是价格便宜啊

-----------------------------
荐书联盟的书，都不错，值得推荐

-----------------------------
这本书很通俗易懂地阐述了一些跑步的原理，感觉很实用

-----------------------------
从朋友那看到这本书，首先被它的封面吸引，封面是很健康的绿色，翻看了内容之后，
觉得我也必须入手一本，很赞的书！

-----------------------------
躯干跑步法的姐妹篇，不错

-----------------------------
很幸运领到优惠券 帮同学买的 同学很满意 比书店便宜很多



-----------------------------
还没仔细看，只是瞄了一眼，应该不会差

-----------------------------
性价比不错，快递也及时

-----------------------------
一次买了很多东西，都很不错，不一一细说了。

-----------------------------
彩色图文，很喜欢。躯干走路法好难领悟。

-----------------------------
内容详尽细致，很好的入门书

-----------------------------
书放在门卫很久没拿来，今天刚到手，粗看看貌似图片多过文字，内容没有预想的多

-----------------------------
京东买书一向速度快，而且正版有保证，买书第一选择

-----------------------------
啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦 啦 啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
这是一本专为全球越野跑爱好者定制的越野跑指南，如果你也喜欢随时随地进行越野跑
，这本书一定不要错过。

-----------------------------
一本比较实用的书籍，京东买书一直很放心，的确很不错，还会继续购买，让人放心。

-----------------------------



大家都在走路，怎么正确的走路还是很关键

-----------------------------
不错，很好的。相当实用。。。

-----------------------------
很不错的一本书，作者根据自己的跑步经历写的一本越野指南，让爱越野的人可以跑得
更专业，值得一读 ！

-----------------------------
买的都是宝宝喜欢的东西，1111很多活动，买了很多书。只要有特价，书又不错的都
会下手买下。

-----------------------------
东西挺不错的，挺不错的

-----------------------------
买来送客户的。客户说很喜欢，京东配送也是杠杠的。下次还来！推荐！

-----------------------------
一个走路?，能写出来一本书，很多人不可思议，但是确实如此

-----------------------------
不错，品牌好，东西好，给客户买的

-----------------------------
闲暇时看看，还是有所收获。

-----------------------------
正版书，不错，讲的故事挺好。京东到货很快！

-----------------------------
很好?包装完好印刷认真，学习中，谢谢



-----------------------------
凑单。双11购买，比较合适吧。一如既往的好。

-----------------------------
图书已收到，书本质量好，内容也精彩，送货也比较及时，赞

-----------------------------
一本好书书的质量好，京东的服务好

-----------------------------
很好的一本书，很喜欢，内容很好的。

-----------------------------
东西很满意 很愉快的一次购物

-----------------------------
好书推荐，插图风趣幽默

-----------------------------
快递很快，还没有看，我会努力的

-----------------------------
送货速度快，质量很好，值得一读。

-----------------------------
上校的绝望，看完之后才知道这就是《百年孤独》里那个送黄金的上校

-----------------------------
给力不错！！！！！！给力不错！！！！！！给力不错！！！！！！

-----------------------------
舒服是我要的内容，速度很快



-----------------------------
休闲时间，对个人成长，有不错的帮助。

-----------------------------
正好，4月份要去西望山跑53公里。

-----------------------------
书 书 书 很多书 都在京东购买 不错是正品 送货速度快……

-----------------------------
物流很快，双十一也蛮快的，包装精美，书质感也挺好，赞个！啊

-----------------------------
和在书店看的是一样的，独立密封包装，还有优惠，书店还贵。

-----------------------------
買來送人的，還沒開封

-----------------------------
还可以，书是新的，质量也还好

-----------------------------
东西很好，送货速度快，感觉京东越来越好了，希望以后会更好

-----------------------------
图片式的，理解简单容易

-----------------------------
看起来实用、美观，读起来轻松有趣，质量好，是一本性价比很高的书，值得你拥有！

-----------------------------



是该学学怎么走路了，书很好

-----------------------------
还没看，估计很不错

-----------------------------
学习了安书中内容练习练习

-----------------------------
书挺好，还没有看到自己实际效果呢

-----------------------------
京东正版，值得信赖！

-----------------------------
图文并茂的一本指南，阅读方便。初级越野爱好者适用。

-----------------------------
最近开始走路锻炼身体，有收获。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常不错的书，最近给孩子买的书多了，还没来的及看。

-----------------------------
性价比高，东西不错，价格给力，京东一直值得信赖

-----------------------------
京东快递很给力，第二天就送到了。书很精致，字体也合适，小孩子很喜欢。



-----------------------------
京东的品质值得信赖 还是不错的吧

-----------------------------
应该还不错 挺好的 哈哈哈

-----------------------------
这本书还不错，里面讲的小细节还不错。

-----------------------------
书还不错 内容也很好 不错

-----------------------------
挺不错的，挺满意的，优惠的时候特别合适～

-----------------------------
简单易懂，一本入门好书

-----------------------------
学上海话还是有必要的。

-----------------------------
非常的好！很完美！配送很快！快递员态度真好！

-----------------------------
内容不错，绝对的好书，而且满减下来很满意哦~一如既往的支持京东！

-----------------------------
书收到了，物流很给力，书也非常棒，下次还会一如既往的支持京东～

-----------------------------
不错的商品，比较适合我



-----------------------------
到货很快，好，很好

-----------------------------
挺好的呢，内容简洁

-----------------------------
很薄的一本书，写的很好

-----------------------------
很特别，期待长知识。

-----------------------------
不错的商品，质量不错，价格也不高，喜欢

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
找了好几个地方才找到这本书

-----------------------------
很好的宝贝，开卷有益，快递员热情，快递速度很快，非常满意的购物

-----------------------------
好书，适合消磨时间，值得推荐大家购买

-----------------------------
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