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-----------------------------
这本书还满意，只是不知其中说到的有没有效果

-----------------------------
正版书，正品保证。京东购物放心省心舒心，价格合理，发货送货快，服务一流无处可
比。
总有一本书漫不经心地打动你，遇见时并无特别，阅读后开始沉迷。高尔基说过：书籍
是人类进步的阶梯。在我看来，读书很重要。读书可以让我们学到丰富的知识，可以让
我们开阔眼界，还可以使人进步。当读书不是为了功名利禄，不是为了自我标榜增加谈
资时，书便会给心态平和的读书人带来无法比拟的快乐。不论是读历史的厚重还是生活
的轻松，生命的苦难还是自然的感悟，一首诗还是一个故事，当视线与文字相遇时，就
是一种缘分。因为真心，没有所谓的深刻浅薄、智慧愚钝。正像黛玉所说的：“我是为
了我的心。”读书也是为了自己的心，抛却了世俗的虚伪，阅读中，令生命充实，快乐
，受益终生。

-----------------------------
给老爸买的，希望有帮助！么么哒。么么哒。么么哒。

-----------------------------
学习学习，版面可以，画面清晰

-----------------------------
京东配送，很快，包装不错，书籍正版，很好，很好。正版书籍，正版书籍

-----------------------------
买了这么多，挺不错的，无论是纸张还是配送都很到位，看了看目录内容很全面的

-----------------------------
很不错的一本书，开卷有益，值得一看！

-----------------------------
这本书很实用，有很多菜式，还有功效说明，书质量也很好，快递很快

-----------------------------
叽里呱啦的说一大堆也没用



-----------------------------
挺不错的家常菜做法。

-----------------------------
家庭保健简单速效小偏方值得一看，送货快

-----------------------------
印刷质量很好，是正版，菜品种类多，很全面，很好！

-----------------------------
讲解详细，简单易学，菜品丰富，对食物养生有帮助

-----------------------------
不错的书籍，比较实用，书的纸张也很不错

-----------------------------
用来学做菜地，菜谱很多，可惜资质有点差，么有做菜天分

-----------------------------
非常感谢！非常好

-----------------------------
服务态度很好，物流快，快递员服务态度也很好，赞一个。

-----------------------------
书的内容比较多，菜品很多，比较全面的，有早中晚吃的。

-----------------------------
内容丰富，很好的一本书！肝是哑巴要好好照顾！

-----------------------------
已经买过两次了，挺实用的，这次是送人的。



-----------------------------
没想到这么大本，粗看了一下，还可以。

-----------------------------
商品质量非常好，感觉很棒，送货非常快，全五心好评！！

-----------------------------
给力，养生食谱

-----------------------------
金牌家常菜2288这书真的还可以。

-----------------------------
性价比高值得购买。

-----------------------------
家里的书基本都是在京东上购买的整体都是满意的

-----------------------------
京东图书活动太给力了。满300减200。家里囤了一大堆书了。书柜都快装不下了。每
次活动都忍不住。支持京东

-----------------------------
包装完好，满意，做菜的参考，也是个不错的选择

-----------------------------
不错，很实用，小偏方治大病，家庭应急

-----------------------------
超厚的一本书，内容很丰富，老婆准备拿去给公司的大厨看看，让大厨学学做菜，?

-----------------------------



书的质量很好，打开有墨的清香，文字清楚，纸张舒服，很值得购买～

-----------------------------
活动买的，便宜的很，物流超快，一天就到，书也印刷的精美，字迹清晰，必须五星赞
！！

-----------------------------
印刷质量挺好 比书店便宜很多

-----------------------------
非常不错，很好，实用。

-----------------------------
图文并茂，纸张是那种一看就感觉有书香味的纸张，很好

-----------------------------
实物与图片相符，大概翻了翻，做法都蛮简单的，没事学学。物流快，配送员态度也好
！

-----------------------------
有书共读推荐，京东商城快递给力，书的质量也很好

-----------------------------
嗯，讲的比较全面。慢慢看看，多多了解

-----------------------------
一直信赖京东自营，物优价廉物流快！促销打折活动多，有时可能会比超市贵，但是足
不出户送到家，总比自己往家搬要轻松多了

-----------------------------
印刷挺精美，介绍菜品挺多，就是描述过于筒单，不够严瑾详细。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都



一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。但是现在过年期间我买的生鲜已经打包两天还没开始送，我很害怕
发过来的货是死的……

-----------------------------
送货速度很快，内容很丰富

-----------------------------
很好的书，让我学到不少新菜式，赞！

-----------------------------
很好的一本书，留着慢慢学习

-----------------------------
不错不错，字体清晰，步骤又详细

-----------------------------
值得说的就是京东的物流，棒棒的，早上买，下午就到了

-----------------------------
很全的书 彩页

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
书挺大也挺厚的，但是书不重，纸张厚度也可以，轻质纸做的，里面内容挺好

-----------------------------
很满意，货到的也很快，好评

-----------------------------



宝贝收到了，东西看着不错，很好看的样子，是一本好书，直得购买，给个好评！

-----------------------------
很不错的书，大概看了下，还未做，希望用到

-----------------------------
偏方治大病，速效有用

-----------------------------
宝贝收到了，很喜欢，至于看评论有人说，菜做法写的太简单了，个人理解，还好吧?
。

-----------------------------
以后不愁不贵做饭啦

-----------------------------
就喜欢京东正版图书！送货快服务好！！！、、、、'

-----------------------------
非常喜欢这本书，我要好好学习。

-----------------------------
挺好的，买了一堆，很厚的一本，看着不错，物流很快，准备送给妈妈

-----------------------------
个人觉得会做饭的男人更有魅力，我先练练，这本书定能助我一臂之力

-----------------------------
说的有点简单，凑合的看吧，学会了做好吃的

-----------------------------
还可以 值得购买



-----------------------------
内容很丰富，菜色也多，不错

-----------------------------
还不错的很值得推荐很好的很值得推荐很不错的

-----------------------------
这本书中写的不错，实用

-----------------------------
很好，是正版，内容丰富，值得阅读，很赞很赞的感觉……

-----------------------------
让饭堂师傅学习一些养生经验。

-----------------------------
种类挺多的，学习养生菜。

-----------------------------
不怎么好，没有我想要的菜谱，不过也可以学些别的。

-----------------------------
图书到货很快，是赶上刚活动买的，价钱很便宜，内容也很实用，还没有看完，需要不
断的学习！封皮很好，内容页的纸张感觉一般，不像正常正版的那么光滑细腻！

-----------------------------
包装精美，图文并茂，好评！

-----------------------------
一下再京东买了8本书，一看就是正版都拿保鲜膜包着，像撕礼物是的，都撕了，以后
就在京东买了，棒棒的

-----------------------------



纸质有点差，没书店的好。

-----------------------------
很好，很清晰，这次活动很划算。

-----------------------------
因为经常熬夜，感觉肝的排毒功能没有以前那么好啦，所以研究下怎么养肝护肝。

-----------------------------
质量不错，物流很快，效果不错

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
好大好厚一本。
还没有看，在京东买了一大堆书，都好划算，便宜。满减400-300，力度够大。

-----------------------------
很好，很喜欢，跟家常的书哟

-----------------------------
买书发货速度快，有优惠活动的时候很划算，喜欢在京东买书，活到老学到老，多看书
看好书

-----------------------------
一次买的，5本要一个个评价也麻烦。装箱包装的，没有放气泡膜什么的固定住，真担
心磕碰坏了。书本的包装倒是很好的，物流和快递叔没得说。细节方面，记得放气泡膜
，另外有优惠活动通知，喜欢上京东买书了。

-----------------------------
摆家里书柜上装装逼蛮好的。。。。。。。。。。。

-----------------------------



菜类比较多，就是画面纸张太粗糙，看起来都没有食欲

-----------------------------
就喜欢京东正版图书。送货快。快递员服务好！！！！！！

-----------------------------
只能说还行，凑合看看，学习学习。

-----------------------------
春、夏、秋、冬，不同季节怎样吃、吃什么，可以养生？
心、肺、肝、肾、胃、肠，这些和生命息息相关的脏腑，应怎样养护？

-----------------------------
书籍正版，包装严实，内容丰富，是做菜的第一选择

-----------------------------
不错的书啊 送货也很快

-----------------------------
好好好 快递小哥服务态度真的很好

-----------------------------
货物已经收到了，。很多次在京东购买了！！！！！！！还是很不错的，书籍卖的比较
便宜，自营店是真的很不错！！！！点赞！！！！！

-----------------------------
值得购买。
一页很多菜品。不知道吃啥翻一翻。很方便。其实买这一本就够了。其他的我也买了。
感觉太重复了。重点推荐这个

-----------------------------
不错不错 有时间好好研究一下

-----------------------------



物流很快，书不错，活动买了很多。

-----------------------------
这本书不错好

-----------------------------
京东物美价廉！据说评价能赚京东逗，看来是真的，为什么京东评价还需要字数限制，
好无语啊！所以本人制定了一段标准评价语，每次copy一下就可以了！会一直买下去
的，呵呵！

-----------------------------
这本真心好，比那个2288个菜好，这本杂志材料，，

-----------------------------
好棒，希望多搞活动，一下子买了好多

-----------------------------
有福同享统筹局你怒吃的人都太粗斌成功穿越 v 环保嘉宾

-----------------------------
书不错，喜欢的，一次买了好多书

-----------------------------
这本书很实用，里面的配料那些都是很普通的，有很多不错的菜哦！哈哈，不错！

-----------------------------
这本书一般般，纸张普通，不是彩纸，里面一面四个菜谱，

-----------------------------
??金牌家常菜2288例！比家常还家常！

-----------------------------
京东自营商品就是给力，包装完好无损，东西也不错，一直购买京东自营的商品，还有
京东超市和商城的商品，值得信赖



-----------------------------
特别喜欢的一本书，吃出健康！

-----------------------------
发货快，包装完好，很大的一本书，有时间就学一学

-----------------------------
书中内容非常不错，指明了什么该吃什么不该吃。实用性强，图文并茂，给好评！

-----------------------------
东西不错，性价比可以，有活动的时候买最佳，本着试试看买的，虽然有些小贵，还是
物有所值的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
差点出大事！今天想熬本书里的莲子猪腰汤，本书83页配方里明确写的是250g补骨脂
，去药店买了半斤回来炖，炖了两个小时，发现完全已经不是汤了，比中药的味道还难
闻，然后各种查资料，问医生，然后中医说煮汤不可能用250克这么多，顶多也就30克
封顶，这种药用东西用量很严格的，医生建议以后还是少看这类书，各位买了或者没买
的都慎重吧！这种要么就是从网上摘抄下来的版本，没有经过医用研究和谨慎审核的，
真的是可怕！

-----------------------------
书是正版的，物流很快，慢慢看

-----------------------------
非常不错哦 推荐入手 非常不错哦 推荐入手非常不错哦 推荐入手

-----------------------------
京东自营的 产品，放心，售后有 保障。



-----------------------------
包装仔细，纸张很好，字迹清晰，赶上活动价，买一堆，相当合适，书的种类也很齐全
，不错！

-----------------------------
菜品很多，还细心分类春夏秋冬适合的菜！

-----------------------------
物流很快，快递哥也不错，还算满意，接下来就看内容了

-----------------------------
书还行，凑着满减买的，总体还算满意！

-----------------------------
菜式很多，得慢慢研究

-----------------------------
给家人买了参考用的，希望对身体健康有用就好了。

-----------------------------
主要是为了来评论赚豆的，京东的物流简直是神速，很多时候在京东买东西就是看中了
京东的物流，如果我发这条评论，代表我对购买的产品很满意，而且是正品

-----------------------------
字迹清晰，有图，妈妈再也不用担心我不会做饭了。

-----------------------------
送货速度快，服务态度好

-----------------------------
挺好的一本书，希望可以提高厨艺?

-----------------------------
内容详实充分，很好



-----------------------------
这样学的到好多，菜肴

-----------------------------
家里的日用品和厨房用品大部分都在京东买，方便，实惠，为京东点赞。

-----------------------------
到手了研究好几天，试着做了几道孩子喜欢的菜，还算能吃，要是有图片就更完美了！

-----------------------------
明细易懂，很好的选择！

-----------------------------
书值得推荐，学习到不少内容，很有用处哦

-----------------------------
感觉真的还不错的哦哦……

-----------------------------
给儿子买的，儿子很喜欢

-----------------------------
宝贝已收到，物流很给力

-----------------------------
书本是很大一本 内容挺丰富的

-----------------------------
非常很不错的产品，很实惠，优惠力度大，拿回家用了感觉很不错，赞一个，推荐购买
！



-----------------------------
看起来不错，希望能做出好菜

-----------------------------
比较喜欢，很不错

-----------------------------
京东自营的，购物之前没有理由怀疑，购物后，更没有理由不给好评。

-----------------------------
快递送到村里啦，棒棒哒。。。

-----------------------------
北京来卡特特特他他他他啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦德玛西亚德玛西亚啦啦啦啦啦啦德
玛西亚德玛西亚德玛西亚啦啦啦德玛西亚

-----------------------------
内容挺丰富，就是不太详细

-----------------------------
很好很好，不用愁每天要吃什么了

-----------------------------
希望明天早上吃一顿健康餐

-----------------------------
收到后打开看了看，好多的品种，可以慢慢来了，有的还是自己学。不错不错！

-----------------------------
质量很好，快递也很给力，家里东西都是京东买的

-----------------------------
不知道是不是真的可以那么好吃 是真是假我也不知道



-----------------------------
书质量可以，希望可以参考

-----------------------------
好好好好好了吗？好的话转了吗？，刚签收了吗？，好的话

-----------------------------
送货快，对于急性子是个不错的选择，质量好，京东值得信赖

-----------------------------
很不错，准备尝试做做看！

-----------------------------
书倒挺便宜的 好久都没有买书看书了 这得多懒

-----------------------------
京东的东西就是好 速度快 质量好 价格优惠

-----------------------------
今天按照书中所讲的做了一餐味道独特好吃，主要是有营养对身体好。

-----------------------------
总感觉这其中收录的东西实在少了点，大类的分布上尚可，但是细分下来，种类的数量
就显得捉襟见肘了。

-----------------------------
书本不错，没有看到，听家里人说内容不错。

-----------------------------
挺好的，很快很方便就送到了。哈哈哈。

-----------------------------



每天都不知道给孩子做什么菜吃。买本书学习一下。。。。。，

-----------------------------
太超值了，一拿到就看上了，喜欢，很喜欢！

-----------------------------
老爸有3高，当天就买了看看效果还不错，学到了知识

-----------------------------
这本的纸张我挺喜欢 很轻质 就是对做菜小白来说 步骤比较简略
估计实际操作会拿捏不准

-----------------------------
给妈妈买的，妈妈问我书是不是很贵，说印刷质量很好

-----------------------------
不错，很好，非常喜欢，价格实惠，好东西

-----------------------------
京东商城工作第一，就是就是好?

-----------------------------
书质量不错，以后就对着书本学习烹饪了

-----------------------------
还好了，真是够家常的，可是米粥之类，也算家常菜吗，我也是醉了

-----------------------------
给家里老人买的，希望能对家人的糖尿病有帮助。饮食结构调整势在必行，希望能对老
人有所帮助吧。

-----------------------------
黑白的，介绍不是很好，更喜欢另一本



-----------------------------
物美价廉，经济实惠，京东自营值得信赖

-----------------------------
东西不错值得推荐

-----------------------------
感觉很不错啊，字迹很清晰，很清楚，质量很好，快递很快，支持一下

-----------------------------
食谱内容丰富，对生活健康很有帮助

-----------------------------
京东的服务很满意，速度快，产品好，以后继续买

-----------------------------
确实不错，贊一个。星期的推荐的书

-----------------------------
刚刚收到，看着不错，快递很快！

-----------------------------
没有看到书，寄给老妈了，应该很不错的。

-----------------------------
给老人买的 希望内容准确吧

-----------------------------
质量保证，物美价廉。东西不错。

-----------------------------
准备给老妈看看让她没事学习学习，啊哈哈哈。自己对做饭也挺感兴趣的



-----------------------------
是正版，喜欢！

-----------------------------
给妈妈买的，她觉得还行。

-----------------------------
还可以蛮好的

-----------------------------
非常好的商品，值得购买！！！

-----------------------------
买给家人用的，挺好的，没什么问题。一如既往地好

-----------------------------
正版书，菜谱现在只有孩子爷爷奶奶才用，年轻人用手机比书籍菜谱要方便多了

-----------------------------
要好好露一手，小哥服务很好！

-----------------------------
性价比高值得购买。性价比高值得购买。

-----------------------------
很好，喜欢素食的朋友们可以入手啦

-----------------------------
不错，很多菜式，以后再也不用烦每天吃什么菜了，有得参考

-----------------------------



经常在京东买东西又快又好，很好啊很喜欢统一评价。

-----------------------------
特别棒，贊一个，很好的菜谱

-----------------------------
娃娃一直闲饭菜单调，有了这个就不怕啦?

-----------------------------
这套中医系统的图书，非常不错，值得信赖，可以作为保健参考。

-----------------------------
有了这本书我将不再愁怎么做菜了，每天两道菜，学的满满的，大爱

-----------------------------
好好好，物美价廉，值得推荐！

-----------------------------
东西不错，下次还会考虑回购

-----------------------------
书的质感不错，菜品丰富。简单易学

-----------------------------
给家里买的 家人很喜欢

-----------------------------
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