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标签

评论

书分类很细，讲的也很多，还有视频的讲解。不过有很多菜感觉要的食材或者配料感觉
还不是很好弄，有些要提前准备高汤或者鸡汤什么的对我来说有点麻烦。
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-----------------------------
好，这本书我正准备按书本来做。

-----------------------------
满意非常满意希望对宝宝长高有效满意非常满意希望对宝宝长高有效满意非常满意希望
对宝宝长高有效满意非常满意希望对宝宝长高有效

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
活动买了好多书，还没开始看，想照着做。

-----------------------------
不错 快递速度快 书本质量很好 都是正版书 内容也还行 差不多的有需求就有用
一次买了好多 希望能用上

-----------------------------
???? ????????很好用????????

-----------------------------
一直喜欢在京东买，快递小哥送货态度好，希望京东多搞活动，一直喜欢在京东买，快
递小哥送货态度好，希望京东多搞活动

-----------------------------
多看好书，帮助孩子健康成长。

-----------------------------
不错，挺好的，物流服务态度好

-----------------------------
给孩子做辅食用的，按照菜谱做饭啊。小小改变就能让孩子食欲大增啊。



-----------------------------
很好，不错，很划算！一如既往地好！！ 以后还会再次购买的

-----------------------------
宝贝不错，简单大气，很好用的东西，下次还会买，希望优惠活动多多哦！

-----------------------------
书没问题，只是里面做菜什么的方法太繁琐，真没耐心什么都往里加，又成了摆设。

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
好！多次购买！好！多次购买！好！多次购买！

-----------------------------
书的内容很好，好好学习一下，里面的菜谱很丰富

-----------------------------
应该不错。还没用，。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
菜谱相对简洁了些。食材只是介绍了一两种做法。

-----------------------------
虽然是叫儿童下饭菜，但是里面所有的菜谱看分量都建议加入很多的盐和鸡精，同时很
多菜色都是有辣椒的，所以其实这只是一本普通的家常菜，不太适合给孩子吃。

-----------------------------
和普通的食谱没啥区别，只不过起个不一样的名字。

-----------------------------
不错不错(*?´╰╯`?)?凑点字数好难啊 我的话说完了



-----------------------------
希望有帮助，内容挺详尽的！

-----------------------------
质量很好，这次搞活动买的，很实惠

-----------------------------
书挺好的 彩色文印 食谱丰富 让自己好好学习

-----------------------------
给老婆买的，已经在给娃做饭菜了

-----------------------------
食谱材料简单，步骤清晰，书的质量不错，参考着给孩子做菜，很方便

-----------------------------
书收到了，学了几道菜做给宝宝吃。

-----------------------------
很好很好很好很好很嗨很好

-----------------------------
很详细，彩图多，照着做就好

-----------------------------
很好的东东，搞活动时候买的，价钱便宜，性价比高

-----------------------------
好好好好好休息一下嘛哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈我现在去吃饭

-----------------------------



内容详细，丰富。希望有用！

-----------------------------
我是吃货一枚所以喜欢各种各样的美食书，这次京东自营有优惠活动，所以买了很多关
于美食的书籍杂志，书的印刷彩图很好！有空可以研究一下美食了。

-----------------------------
快递小哥服务态度非常好京东商城值得信任

-----------------------------
质量好? 内容不错！书籍值得推荐

-----------------------------
买来随便看看可以吧。

-----------------------------
不错，物美价廉，感谢京东给这么号的平台

-----------------------------
想宝宝快快长，多吃饭，我也是拼了

-----------------------------
还行！内容挺丰富的

-----------------------------
图文并茂！！！！

-----------------------------
听说评论给京豆，我还得挨个评论！要是商品挺好的我就用这句话代替

-----------------------------
宝贝已经收到非常满意



-----------------------------
很不错的书，认真学起来

-----------------------------
能多学几道菜，又能帮助孩子成长，好好学习学习。

-----------------------------
学习一下，丰富宝宝的食谱，希望他能爱上吃饭

-----------------------------
不错，简单易学！

-----------------------------
希望有用，买了一堆这样的书，还没开始看

-----------------------------
这个书印刷精美 内容丰富 女儿长高就靠它了

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。

-----------------------------
物流快，质量好，没啥异味，图片清晰，教程简单易懂

-----------------------------
春季长高季节，希望有用！！！！



-----------------------------
好好好好好好好好

-----------------------------
没看见实物，！！！！！！！

-----------------------------
书不错很好很好，可以学习很多菜。

-----------------------------
挺不错的 根据食品分类推荐食谱 不错不错

-----------------------------
好的好的好的好的好的好的好的好的好的好的好的

-----------------------------
嗯额呃呃呃呃呃呃额额

-----------------------------
好的啊，内容很丰富

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
十个字十个字十个字十个字十个字十个字十个字十个字十个字十个字十个字十个字十个
字十个字十个字十个字

-----------------------------
正在学桌做了，不错！不错哦！

-----------------------------



感觉不错 值得推荐哦 很细心给新爸爸新妈妈一个很好的指导

-----------------------------
不错，有用！要好好研究研究！

-----------------------------
好非常好非常好

-----------------------------
为小宝买的一本书

-----------------------------
根据包包的月龄不同，给予相应的食材，营养食谱和喂养方法

-----------------------------
可以借鉴，一岁半宝宝吃的并不多。书中的菜基本都放料酒，盐。蔬菜之类都是粗类，
咀嚼不容易，应该细小一些。宝宝大些看用得上不。

-----------------------------
社会化和经济外交

-----------------------------
营养搭配的很好，慢慢做起来！

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。

-----------------------------
我就喜欢在京东上买东西，正品发货也快，很喜欢京东的服务，不会随便把东西放在一
边不理不睬。下单前店家很热情，有问有答，服务很满意，点赞！我会一如既往的再来
京东购物的，希望你们的服务能一直好下去。看好你们哦！



-----------------------------
质量绝对杠杠滴，价格也比较便宜。下次再来买。喜欢京东商城网购。我家基本所有的
东西都在这里买的

-----------------------------
幸福的生活从厨房开始，从这套书给孩子养成好胃口，铸造好身体。

-----------------------------
货物已经收到

-----------------------------
还不错，老婆可以慢慢学习了，希望女儿喜欢爱吃妈妈的厨房小炒。

-----------------------------
东西很好，内容丰富，和网上介绍的一样！关键是对于我这种不怎么进厨房的人来说都
是比较常见的食材，弄起来没那么难！快递也很给力！

-----------------------------
以后要用心给孩子做饭啦，研究研究营养，制定制定营养～

-----------------------------
不错，现在基本不去书店了。读书可供消遣，可供装饰，也可以增长才干。为消遣而读
书，常见于独处退居之时，为装饰而读书，多用于高谈阔论之中；为增长才干而读书，
主要在于对事物的判断和处理。
读书费时太多是怠惰，过分的藻饰装璜是矫情，全按书本条文而断事是十足的学究气。

-----------------------------
孩子3周岁了，专门买一本食谱来换着花样做饭给他吃

-----------------------------
很不错的一本书，食材简单易得不会很复杂，孩子爱吃

-----------------------------
有了宝宝就不行了，不会做饭，只好找书本求助，对他期望很高



-----------------------------
书里讲的很细致，食物搭配很合理，已经开始在学着做了

-----------------------------
书的品种多，花样新。为自己，也为子孙辈，学到老，用到老。给快递小哥点个赞。

-----------------------------
质量很好，，

-----------------------------
正版，书的质量好，活动给力，很好。

-----------------------------
每天都不知道给孩子做什么菜吃。买本书学习一下

-----------------------------
买了好几本书 准备好好给宝宝做几个妈妈的菜

-----------------------------
跟我想的不一样，不过也还行，将就吧

-----------------------------
宝贝很不错哦，讲解很详细，值得购买

-----------------------------
买了好多书，比较实惠。有时间了学习一下

-----------------------------
好多菜不会，也不知道宝宝适不适合呢

-----------------------------
还是不错的，很喜欢，要好好学习了！



-----------------------------
感觉一般，纸张不是很好。

-----------------------------
你的时候你也不要再让自己变好吗？在家了？在家

-----------------------------
包装很好，内容还没看，应该不错，

-----------------------------
非常满意非常喜欢好评好评好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
照着学，挺好

-----------------------------
发货速度好快啊，昨晚订的今天上午就到了，好好研究一下给宝宝做好吃的！

-----------------------------
心驰神往，凑齐银两，无不让人感激涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界
充满爱。之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉，超高性价比之慨，时尚品位。产品介绍果然句
句实言。

-----------------------------
菜谱太豪华，还是希望能够家常一点。

-----------------------------
好看的食物。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈



-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
这是一次满意的购物体验！商品送来时完好无损，足见商家的用心;快递给力，送货上
门！给他们点赞?

-----------------------------
的就疯狂看佛佛佛佛佛哭了

-----------------------------
喝红牛胡陪我破哦你好您

-----------------------------
海淀区中铁碧桂园共有产权住房项目开始申购登记，登记时间为2017年12月28日10:00
至2018年1月11日17:00

-----------------------------
书里有各个年龄段孩子的营养食谱，很好

-----------------------------
好菜好书好营养，好菜好书好营养。

-----------------------------
京东送货就是快，节省我很多时间，大米等重物去超市买还得搬。

-----------------------------
书收到了，非常的好，嗯，提供了很多参考意见，很棒的一本书

-----------------------------
挺好的，买的时候怕不好，书的质量挺好，内容买了好几天也没仔细看

-----------------------------



物流速度真快，书的内容很不错，准备马上尝试给宝宝做一顿可口饭菜。

-----------------------------
给宝宝做辅食用的，不是很实用，内容很少不够丰盛，，，，，，，

-----------------------------
非常好，喜欢在京东购物，京东购物送货快，特别喜欢。非常好，喜欢在京东购物，京
东购物送货快，特别喜欢

-----------------------------
在京东买东西最方便的地方就是基本都第二天到货，非常快，就是价格没有*便宜的哈

-----------------------------
书不错，给宝宝做饭参考，效果暂时还看不到，先好评吧，先好评吧

-----------------------------
内容挺好的

-----------------------------
自营买的东西好！送货快！服务好！不是别的商家能比的

-----------------------------
自己女儿比较矮小，特意买书学学，准备做给孩子吃，

-----------------------------
四到七岁的介绍的太少了，为了学龄前儿童购买的话，就有点坑了！

-----------------------------
这本书买的不是很好，针对性太强，实用性不太强，只有咳嗽感冒之类常见病的可以参
考参考

-----------------------------
纸质挺好的，理论东西挺多的 食谱稍微少点



-----------------------------
产品不错，很详细，适合小朋友使用，不用绞尽脑汁了

-----------------------------
给孩子补营养，好好学习，系统规划一下，食补很重要。

-----------------------------
快递员超级棒，每次都送货及时、到位，态度特别好，超赞。

-----------------------------
很不错，纸张质量很好，不会做饭的可以有的参考了。。。

-----------------------------
挺好的！！

-----------------------------
几次大黑狗某国护额给了踢了喝酒egg累么

-----------------------------
每天都不知道给孩子做什么菜吃。买本书学习一下。。。。z

-----------------------------
很优惠啊，一直在京东买书，现在看书多了，书中找到心灵的归宿

-----------------------------
内容很不错，可以好好研究一下怎么跟小孩，安排食谱

-----------------------------
还没有看，希望有用，喜欢纸质书。习惯性好评。

-----------------------------
每天都不知道给孩子做什么菜吃。买本书学习一下。。。



-----------------------------
和描述的一样，很不错，信赖京东

-----------------------------
快递很快，书本里面内容非常详细，宝妈好帮手

-----------------------------
不错哦的一本书，给宝宝做好吃哒

-----------------------------
京东自营，就是那么快，就喜欢在京东自营买东西。

-----------------------------
宝贝很好……总体来说还不错的……跟图片一样。下次还会购买的！

-----------------------------
看了下还行，字迹清晰，但是还是没试着做过

-----------------------------
搞活动时买的，没事多看看书

-----------------------------
东西很好啊，京东就是多块好省啊啊，哈哈哈哈哈，下次还来啊，购物上京东啊嘎嘎嘎

-----------------------------
物有所值 专门买回来学习得 挺实用得

-----------------------------
一直以来都很信任京东，家里大件小件豆选京东

-----------------------------



东西不错 值得购买 下次还来！

-----------------------------
书本很好，孩子还小，等大了以后立马上手，纸质很好没有异味

-----------------------------
家里经济管理哈哈哈哈啦啦啦

-----------------------------
不错的书 ，就是菜太少了

-----------------------------
书的质量很好，也没味儿，物流也给力，不错下次还会来

-----------------------------
先买了回头再看 反正京东购物 方便快捷

-----------------------------
挺不错的，买回来看过了，文字描述挺详细的

-----------------------------
字迹清晰，暂时没有发现有错别字。很棒

-----------------------------
看介绍不错，准备照着书本给孩子弄点营养餐

-----------------------------
挺好的食谱书，可以给宝宝做更多的好吃的了！

-----------------------------
不错不错，这次买了好多，感觉都还不错



-----------------------------
准备研究的，我姑娘总是不爱吃饭，想改善一下！

-----------------------------
大约翻了翻，准备照着做

-----------------------------
用着还可以！挺不错的！

-----------------------------
已经到货，正在认真研究和学习中！

-----------------------------
不错，之后可以用得上。。。。。。。

-----------------------------
非常好用，以后还会购买的

-----------------------------
图文并茂！！！！！！

-----------------------------
内容不错，值得推荐，需要进一步研读。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
价格实惠，质量不错，

-----------------------------
不错，不错，挺满意的。赚京豆。



-----------------------------
刚收到，还没来得及看，感觉还可以吧

-----------------------------
不错 很好 质量好 图文并茂

-----------------------------
不错，图文并茂，简单易行！

-----------------------------
书是好书，可以某人不爱看！

-----------------------------
买了，纸张不错，图片精美！

-----------------------------
还好，可以给小孩弄点好吃

-----------------------------
不错，可惜妈妈不喜欢看！

-----------------------------
质量很好，配送很快

-----------------------------
还不错哦。还不错哦。还不错哦。

-----------------------------
京东自营和京东配送一直都很好

-----------------------------
产品还是不错的，非常好



-----------------------------
不错的书，希望孩子能健康的成长

-----------------------------
图书的质量还不错。值得买。

-----------------------------
多快好省的产品，值得我们的信赖首选品牌?

-----------------------------
总之京东的东西没有让我失望过，一直支持京东

-----------------------------
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