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标签

评论

我们在各种影视里都见过，金箍棒是一根铁棍。《西游记》原著中描述金箍棒是“二丈
长短，碗口粗细，两头两个金箍，中间一段乌铁。”
各位，有没有想过，书中这段话有什么问题？ 奇怪的金箍

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


无论是木桶的桶箍，还是女孩子的发箍，箍就是用来防止开裂或分散的，这个用途古往
今来都没有任何区别。
但金箍棒中间是“一段乌铁”，是实心的，又不是一根钢管或竹竿，平白无故装两个箍
做什么，这不多余吗？
当然，可以解释为装饰物，棍子两头做些装饰是有的，例如古代有一种棍子叫“金吾”
（也叫吾杖），是一根长铜棒，两头涂金，但刷点金粉就得了，它实在没有必要装个箍
。棍子两头另外加装东西也是有的，例如“殳”或“骨朵头”（狼牙棒），但那是为了
增加攻击力的，而且形状和金箍棒完全不同。
我们暂且扒一扒金箍棒的前世，再来回答这个问题。

-----------------------------
这本书挺不错的，对于高血压的人群来说，是一个不错的解释，能够让高血压人群清楚
自己的身体状况！真心不错！

-----------------------------
遇到问题了，才想起来看书，不是晚了，是针对性更强。

-----------------------------
京东的快递送货很快。想看看胡大一的书，挺好的，谢谢京东。

-----------------------------
终于等到有活动啦，名医指导，正版品质，京东物流杠杠的！赞啦！终于等到有活动啦
，名医指导，正版品质，京东物流杠杠的！赞啦！终于等到有活动啦，名医指导，正版
品质，京东物流杠杠的！赞啦！终于等到有活动啦，名医指导，正版品质，京东物流杠
杠的！赞啦！

-----------------------------
正版图书，生活类健康养生，告知你患病合理饮食。很不错，值得阅读学习。好评

-----------------------------
给父亲买的，希望没事的时候可以看看书学点什么做着吃

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，有很多的评语要写！
但是，总是写评语花掉了我大量的时间和精力！
回头想想，我花了钱了，还要我花这么多的时间和精力来写评语是不是很不划算？
所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写！
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。
于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和
尊敬！



宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同
等的价位里面绝对是表现最棒的。

-----------------------------
京东物流特别快，一直在京东上购买，买书，多年来的选择非常喜欢，下次还会来的！

-----------------------------
非常好的一本书，关于心脏健康的知识，推荐购买

-----------------------------
非常好的一本谈心脏健康的书，绝对值得购买。

-----------------------------
帮朋友在京东买书的，买了很多次，经常有各种满减活动，还有券，物流超级赞，非常
满意！

-----------------------------
图书质量特别好，彩页，重新认识我们的日常所吃的食物，他们有哪些营养，有什么样
的功效，结合饮食和居家运动怎样预防高血压高血脂，简单易懂，正适合老人闲来了解

-----------------------------
本书是一部告诉人们怎样呵护心脏健康、如何防治心血管疾患的医学通俗读物，向读者
介绍维护心脏健康的重要意义、普及心血管病防治知识。旨在培养全民保养心脏的意识
，构筑心血管疾病的全面防线，从而降低心血管疾病的发生率，减少家庭及社会的经济
负担。
书中讲到的“心血管疾病五大危险因素”、“心脏病的五级预防”、“七大常见心血管
疾病防治攻略”等内容均为胡大一教授数十年从医经验之集成，并公开了数十例真实案
例以供读者参考；胡教授还特别提出了“双心医学”观念，即精神心理卫生要作为心脏
整体防治系统的组成部分，具有突破性意义；书中还强调医生及患者要重视自然环境、
社会环境对慢性病的影响，对临床实践和全民防病有指导意义。
该书内容全面、通俗实用，用贴心易懂的语言，道出人与心脏和谐相处的大智慧，是一
本人人都能用得上的心血管疾病防治指南。

-----------------------------
爸爸喜欢看书，尤其是养生类的书，所以买一本回来看看，看怎么保健。

-----------------------------
书很厚，看起来也很好，买给奶奶看，奶奶说有些内容太深奥，像是给医生看的。



-----------------------------
买来给老爸用的，希望有有用

-----------------------------
全彩图的印刷纸张都很好，内容易学易懂，爸妈很满意。

-----------------------------
精装本，关于心脏养护方面的知识很全面，家里有心脏病人可以买上看看，很好的书。

-----------------------------
这本书不错，老人也能看，配图也容易看，通俗易懂。

-----------------------------
妈妈说内容不错！

-----------------------------
食疗介绍的还是比较详细的，嗯，有这方面疾病的朋友可以看一下。

-----------------------------
不错，网上定了，不用出门，快递直接到家很方便，还会来

-----------------------------
本书是2016年中国好书之一，要是以后出彩色版就好了。

-----------------------------
硬皮封面，页数挺厚的，学一点健康知识，善待生命！

-----------------------------
翻了翻，还是不错的，了解了不少知识

-----------------------------



包装很好，物流很快，快递小哥服务好。

-----------------------------
还可以，比书店便宜，正版

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好…………

-----------------------------
京东双十一就是牛，史无前例的便宜，一如既往的好！！！！！

-----------------------------
书很好，内容详细还陪精美插图，

-----------------------------
很好呀，比超市里卖得便宜。关键是方便，小哥热情～

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
在书店看见这本书，内容不错，就京东买了，快递超快！给满五分！谢谢啦！

-----------------------------
不得不说物有所值的东西还是

-----------------------------
专家医生讲防病治病，我爱看。

-----------------------------
书挺好的，讲的内容比较实用



-----------------------------
书不错，质量挺好的，内容也很多，买给爸爸看的。

-----------------------------
内容具有很好的操作性，对高血压预防非常实用。

-----------------------------
祝爸爸妈妈身体健康！一定要注意饮食哦

-----------------------------
给父母买的，质量超级好，图画很清楚

-----------------------------
很好，很满意的一次购物！

-----------------------------
好好看看别人如何做好医生的，不断的学习吧。

-----------------------------
书是给爸爸的，真的是图文并茂，很完整，设计合理。觉得很好

-----------------------------
内容还可以，很厚的一本

-----------------------------
物流很快，彩印精美，但愿有益！

-----------------------------
送货速度快，质量很好的，值得称道。

-----------------------------
专家讲解，全面，专业，图文结合。印刷精美。



-----------------------------
年龄大了，要注意了。身体是本钱啊！

-----------------------------
买给老爸的，希望派得上用场！！！

-----------------------------
买给家里老人好好看看。

-----------------------------
老年健身热卖畅销印刷精美年度重磅预防保健

-----------------------------
买给老爸的，希望有效果！

-----------------------------
希望京东商城以后活动力度能够更大一点，希望京东商城以后多多的搞些这样的活动。

-----------------------------
希望京东商城以后活动力度能够更大一点！希望京东商城以后多多的搞些这样的活动。

-----------------------------
送货速度快！春节不休息，京东给力！快递员辛苦了！

-----------------------------
现在什么都是在京东买了，不用出门，东西直接送到家，真的是太方便了，京东真的是
超级给力，现在什么都是在京东买了，不用出门，东西直接送到家，真的是太方便了，
京东真的是超级给力

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------



信赖京东，在京东买书肯定是正版！

-----------------------------
包装严实，质量有保证???

-----------------------------
还是可以的，除了包装有些破损

-----------------------------
物流速度是相当快的，10点下单16点就送到楼下了。书是很好，给我家人买的，他说
内容好特别是有几个实例相当实用。价格优惠，比我在书店的员工价还便宜。好评。

-----------------------------
胡教授权威论述，非常值得称道，认真学习，才能配合治疗，相当满意！

-----------------------------
纸张都是彩纸 无损页 清晰 内容详尽

-----------------------------
卖家发货速度很快，东西包装完好，这本书很好，希望大家都来看一看，谢谢京东。

-----------------------------
好书送货快，包装精致

-----------------------------
昨天下午买的今天上午就到了，速度很快，包装厚实，加了邮费比新华书店还便宜。

-----------------------------
质量不错，国内心血管病专家编的书，值的好好研究得看看。

-----------------------------
买了几本类似的书，



-----------------------------
高血压参考，饮食调理

-----------------------------
胡大一的书，我一直看，强烈推荐。

-----------------------------
与其说是一本养生的书，不如说是一本菜谱，哈哈，挺好

-----------------------------
希望京东商城以后活动能够更大一点，希望京东商城以后多多的搞些这样的活动。

-----------------------------
很实用的一本书 值得购买

-----------------------------
书的质量好书的质量好

-----------------------------
给家里老人买的，他们反馈还不错。

-----------------------------
京东悦读节，优惠多多，非常给力，300减200，赶紧买些书存起来慢慢看。

-----------------------------
很好的书。预防高血压、高血脂，推荐大家都看看，谢谢京东。

-----------------------------
日期很新鲜，每次都是最新的日期，已经多次推荐给朋友同学们都在用，他们都说很好
的商品啊包装精美，质量过硬，京东的产品比实体便宜了一大半，关键还是正品，每次
都是当天到货配送服务态度好还带有纸质发票，相信京东服务越来越好。大赞京东！

-----------------------------



很详细，可以看看

-----------------------------
值得一读，好书。

-----------------------------
单位布置一个职工图书阅览室，买了不少图书，都是经典

-----------------------------
书的内容不错，够使用，希望帮到老年人

-----------------------------
不错 速度很快 不错 速度很快

-----------------------------
书很精致，图文并茂！今天刚拿到手，感觉应该不错?

-----------------------------
还没仔细看，不过书的质量没得说！彩色的图！

-----------------------------
送货很快，包装也还行！

-----------------------------
很好，很满意！

-----------------------------
看了看，都是理论，没多大用！！！！

-----------------------------
这本书通俗易懂，很不错的健康生活指导书。



-----------------------------
不错啊！原装正版！100分！

-----------------------------
为老爸买的，希望能从伙食上改善一下老爸的饮食，降低血压，而不用整天靠吃药维持
。里面图文介绍很明了。给老人自己看都很合适。

-----------------------------
一本书两个体系的内容，文图搭配，价格实惠，速度还快，还有双重优惠，还是2017
年年底新出版的。

-----------------------------
不错，挺好的，值得参考。

-----------------------------
纸张质量很好，内容通俗易懂，还带配图

-----------------------------
非常好，还获奖了' 要重视健康。

-----------------------------
本书是一部告诉人们怎样呵护心脏健康、如何防治心血管疾患的医学通俗读物，向读者
介绍维护心脏健康的重要意义、普及心血管病防治知识。旨在培养全民保养心脏的意识
，构筑心血管疾病的全面防线，从而降低心血管疾病的发生率，减少家庭及社会的经济
负担。

-----------------------------
注意身体健康，多了解医学知识……

-----------------------------
为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品评价都一样
，因为在京东买的东西多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用这段话作为
好评的评价！

-----------------------------
早就想买一本胡大一的著作了！有一次在网上看到胡老救一位心脏发作的患者！很敬佩



胡老专家！

-----------------------------
给家里老人准备，很好，学习很多知识！京东送货快！每次东西，都选择京东！

-----------------------------
价格很满意，宝贝质量挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，
忠心地感谢你，让我买到了梦寐以求的宝贝，太感谢了！京东商城就是好，服务好，送
货速度快，售后很满意，我将一如既往的支持京东商城。希望京东越来越好。加油

-----------------------------
你好美家美鞋喜欢?????！我在你心里是怎么想我也有可能成为下一代宗师统一老坛

-----------------------------
纸质一般，还好是全彩印刷，所以还算是物有所值吧。好

-----------------------------
有高血压 不知道该吃什么不吃什么 怎么吃 还是买一本书得空看看 也好 好评！

-----------------------------
第一次在网上，也是第一次在京东商城买书籍，正好是6月1日优惠活动，价格优惠，收
到书很惊喜，应该是正版图书，快递包装完好，非常满意

-----------------------------
身体健康很重要，有空看看书，多学习点知识。

-----------------------------
非常好，很实用，对家人的饮食控制有很大帮助，还有不错的菜谱

-----------------------------
刚收到了的，看起来还是可以的，先好评了吧，然后再追加下哈。

-----------------------------
胡大一医生浅谈心脏健康（2016中国好书）



-----------------------------
好书推荐购买

-----------------------------
此书是正版，字迹清晰，图画鲜艳，内容丰富多彩，简单易学。

-----------------------------
为了给老同志们增强保健意识，特推荐了胡大一主编的这些图书。

-----------------------------
书介绍的很详细，我妈妈高血压高血糖，以后可要注意了，本书做的不错

-----------------------------
京东的品质有保障、活动还是很给力的，就是能不能不要每次活动就是缺货加提价，十
折的书都出来了，多点真诚，少点套路~

-----------------------------
京东品质不错，价格实惠，比在市场买的还好

-----------------------------
很好很好，是正版，字迹清晰，图画鲜艳，内容丰富多彩。

-----------------------------
真的很不错看书一直是一种很好的享受，特地为员工订的书希望有帮助

-----------------------------
为了给老同志们增强保健意识，特推荐了这些图书。

-----------------------------
多多看书，身体健康最重要



-----------------------------
很好。。。。

-----------------------------
茶余饭后的一本书，可以帮助老人家调理身体！

-----------------------------
上京东买正版书，你买了不上，不吃亏不上当，20块钱不算多，你买不了房，买不了车
，旅游到不了莫斯科。

-----------------------------
希望这本书能给老爸带来跟好的身体健康

-----------------------------
婆婆高血压，买给她的，从饮食和运动入手

-----------------------------
打开看了下，里面讲解的很详细，能够对高血压患者起到帮助作用

-----------------------------
是本好书，了解冠心病用药防治知识

-----------------------------
书的纸箱味道很大！内容不错，值得学习。

-----------------------------
有价值，内容丰富，看了有益

-----------------------------
这本书大家都可以买一本对增加大家的知识嗯，延长大家的寿命完全还有很大帮助，对
于一般人也可以完全看得懂

-----------------------------
胡大一医生浅谈心脏健康（2016中胡大一医生浅谈心脏健康（2016中国好书）国好书



）

-----------------------------
书有塑料封，很漂亮的一本书。暂时未阅读。

-----------------------------
最近血压高整天加班希望看了这本书服大大的苏小丫舅父不会搞了

-----------------------------
掌柜太善良了，真是干一行懂一行呀。在掌柜的指导下我都快变内行人士了

-----------------------------
买来给妈妈看的，希望能把她的糖尿病高血压遏制在摇篮里

-----------------------------
与描述的一样，印刷精美、清晰，装帧优秀，是学习家庭保健好读物，快递包装结实，
物流超快，晚上下单第二天上午就收到了，配送服务态度不错。

-----------------------------
胡大医生谈心脏健康，不错的一本书，适合普通人群来读。需要的可以买来看。

-----------------------------
家里有人刚支架，一次买了很多赶紧学习

-----------------------------
很好！正版！一直在京东买书！特别棒！给妈妈买的！

-----------------------------
买回来好好学习，不错的书。

-----------------------------
送朋友的满意不错，希望有帮助。送朋友的满意不错，希望有帮助。送朋友的满意不错
，希望有帮助。送朋友的满意不错，希望有帮助。送朋友的满意不错，希望有帮助。



-----------------------------
书包装的很好，物流很快很给力，快递师傅送的很快，里面的知识很丰富。

-----------------------------
算是专业入门加人文，需要有点医学底子，要不犯困

-----------------------------
这本书写的很好，值得一看。

-----------------------------
给老妈买的，还没打开，希望对老妈有帮助。

-----------------------------
好书分享，实用，有价值

-----------------------------
东西东西东西很好是正品

-----------------------------
高血压书籍内容丰富，印刷精美，很有帮助

-----------------------------
这本书比科普读物专业一下，感兴趣的可以看一看，谢谢京东。书籍送货速度很快，谢
谢。

-----------------------------
书质量很好，买给爸妈看的，希望能指导生活。

-----------------------------
书中有些观点偏颇了，专业角度看来

-----------------------------



买一本关于高血压的书还是很有必要的。

-----------------------------
好书好我先吃饭去了啊哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
高血压饮食宜忌书很好卖，到手就卖了

-----------------------------
送给老人看的，希望有用，送货快。

-----------------------------
这本书挺不错的学到的东西挺多的

-----------------------------
买给妈妈看的，糖尿病不容易

-----------------------------
发货快，塑封完好，书也很好，在京东的购书体验不错。

-----------------------------
获奖的大众科普知识宣传书，大家都应该看看，一下买了五本活动价便宜很多

-----------------------------
十分的十分的好的一本精彩读物

-----------------------------
挺有用的，没事在家看看书。

-----------------------------
高端大气上档次，质量好，内容丰富，值得购买。



-----------------------------
给爸爸买的，内容很不错，一样身体越来越好！

-----------------------------
不错，打折买的。。。。。。

-----------------------------
给家人买的，家族性的这种问题，希望能快快好

-----------------------------
书包装完好，书中内容对高血压患者 ，了解日常怎么避免发病
，很有帮助，书价格合理。

-----------------------------
很难得，这个优惠。。。。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈好哈哈哈

-----------------------------
这本书是买给送给我妈妈看的，希望有用！

-----------------------------
京东物流没的说呀，作者是权威，看看再说

-----------------------------
2016年好书获得者，看善待心脏，保护心脏，善待自己不错的书

-----------------------------
已是京东钻石会员N多年。以前从来不去评价，不知道浪费多少京豆，自从知道京豆可
以抵现金的时候，才知道京豆的重要。这段话说明对商品是满意的。

-----------------------------
家庭保健，值得推荐，迈开腿，管住嘴，里面讲的内容浅显易懂，很好。



-----------------------------
简单易懂，图文清晰，送货快，价格优！

-----------------------------
这次买了不少书，留着以后慢慢看，618活动买的。划算了！

-----------------------------
2016年度中国好书，好好保护心脏健康。

-----------------------------
京东的图书真的好便宜啊，比书店优惠三分之一！特别适合中老年人！

-----------------------------
给家里人买的科普书，希望能够有用。

-----------------------------
在京东买空调是第一次试水，真的很好，质量好，服务好，尤其是送货的师傅态度服务
相当热情，很满意！打消了我网购家电的顾虑，以后有需要继续京东买买买

-----------------------------
胡大一：高血压、高血脂饮食+运动 ¥33.20 胡大一：高血压高血脂饮食运动

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
有活动就买了，给父母买的书，学习学习

-----------------------------
胡大一的书买了很多了，书的质量不错，发货超级快，春节快递小哥辛苦了！



-----------------------------
读书日买书很优惠，书的内容非常好，包装非常好，京东物流速度很快，京东小哥服务
超级好，赞?！

-----------------------------
印刷精美，包装完好，非常满意！

-----------------------------
重新认识我们的日常所吃的食物，他们有哪些营养，有什么样的功效，结合饮食和居家
运动怎样预防高血压高血脂，简单易懂，正适合老人闲来了解

-----------------------------
胡大一：高血压-你喜欢吃什么，就教你怎么吃_下载链接1_

书评

胡大一：高血压-你喜欢吃什么，就教你怎么吃_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	胡大一：高血压-你喜欢吃什么，就教你怎么吃
	标签
	评论
	书评


