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纸质挺好，就是没包塑封
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-----------------------------
很不错的一本书，如果你是无神论者就不要看了。如果你想清心养性，或者提升专注力
，你可以看一下。本书很详细的阐述了印度冥想的起源发展演变。

-----------------------------
非常满意的书，物超所值，一年采购一次。

-----------------------------
希望看完能领悟

-----------------------------
好书，留着慢慢看，慢慢学习思考！！！

-----------------------------
不错的图书，值得好好看看。

-----------------------------
一下子买了十几本瑜伽书籍，都不错，想全面了解一下瑜伽！

-----------------------------
收到，还没有时间看，不过，后面的参考文献，给我很大信心

-----------------------------
冥想界的圣经。不为过。讲的全面深入，需要慢慢啃读，更需要实践。

-----------------------------
书很不错，现在迷上了印度教，很多解释比佛教更清晰，更通俗，更到位。

-----------------------------
非常好，推荐给好朋友们

-----------------------------
好的好的好的好的好的好的，谢谢谢谢美女的



-----------------------------
书很好，很好用，棒棒的。。

-----------------------------
希望读完能把心静下来

-----------------------------
书本质量怎么样？很好！！！还没看，应该的，相信京东！

-----------------------------
书的质量非常好，很期待这本书。

-----------------------------
现在买书只看京东，价格比书店便宜不说，送货全网第一

-----------------------------
又一天过去了。今天过得怎么样，梦想是不是更远了？

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
还不错吧！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
双十一购，京东物流，一如既往的好！

-----------------------------
书是好书，不错，长知识了

-----------------------------



心理素质不好，容易抑郁焦虑强迫，希望此书能有帮助。

-----------------------------
价格实惠，送货快，服务态度好!

-----------------------------
送货很快，媳妇想看的书，非常好

-----------------------------
买了看了两次，还可以，有点看不懂。

-----------------------------
书到得很快，信赖京东物流！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
速度很快，非常不错的一次购物。

-----------------------------
还没看，感觉有人看过的~

-----------------------------
书内容不错，值得购买。

-----------------------------
还不错，送货很快

-----------------------------
好书............



-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
可以啦啦啦啦啦！

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评
好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
*色彩较浓，还没到这个境界，居然还卖不掉，有点难受

-----------------------------
感觉像2手的，封有点磨损，不像新书皮。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
看了目录，然后我就不想冥想了，呵呵

-----------------------------
啦啦啦

-----------------------------
装订质量很差，不过感觉内容不错！！！

-----------------------------
书面脏兮兮的，而且封皮有破损，真地感觉质量不好，连个塑封都没有！

-----------------------------
好！好！好！好！支持京东！支持京东！支持京东！支持京东！支持京东！好！好！好
！好！支持京东！支持京东！支持京东！支持京东！支持京东！好！好！好！好！支持



京东！支持京东！支持京东！支持京东！支持京东！好！好！好！好！支持京东！支持
京东！支持京东！支持京东！支持京东！好！好！好！好！支持京东！支持京东！支持
京东！支持京东！支持京东！

-----------------------------
寄过来的书封面都撕烂了....到底是物流还是本身书质量不好呢，新书这样心里太不舒服
了。京东还是要注意货物包装和运输。

-----------------------------
买到一本旧书，膜都没有，拆开一看书壳上好多油污。

-----------------------------
好书

-----------------------------
书好脏，一看就是放了好长时间的，算了，也不影响阅读，不过真的不太舒服。

-----------------------------
太厚，干货少，上当了，不建议买。

-----------------------------
挺好

-----------------------------
！

-----------------------------
好

-----------------------------
冥想的力量，老僧入定。

-----------------------------
不错吧的书就说是好



-----------------------------
还没看，准备深入研究

-----------------------------
看着不错，看着不错，看着不错。

-----------------------------
决定好好学习。

-----------------------------
一本非常严谨而又有趣的科普读物，待我细细品味之后与女儿一起分享。

-----------------------------
618活动购买的，价格比平时优惠不少，值得学习的书！

-----------------------------
挺好的，宝宝也喜欢，下次需要还回来买，值得推荐

-----------------------------
书不错，就是运输过程中书本弄的不好看了

-----------------------------
还可以吧

-----------------------------
很好很好，还没看完嘞，主要炼冥想

-----------------------------
正版京东图书，谢谢京东。

-----------------------------



京东书优惠活动买下，非常好。

-----------------------------
心意决定了身体，冥想帮助我们找到自我

-----------------------------
还没看，先好评吧，我选书基本没错的。

-----------------------------
不错

-----------------------------
非常喜欢

-----------------------------
非常棒

-----------------------------
没有包装，

-----------------------------
不推荐，不接地气

-----------------------------
还没看

-----------------------------
大家都需要静下心来冥想。

-----------------------------
不错，印刷质量还行。



-----------------------------
看了评价买的，书好贵，希望可以学到一些东西，感谢京东的速度！

-----------------------------
很好，一直想读，图书精美。服务快捷。

-----------------------------
活动时入手超划算 非常好

-----------------------------
书很好，而且活动打折后非常便宜！

-----------------------------
质量挺好的，第三次购买了。

-----------------------------
书的封塑完好！无折痕！快递给力！京东购物很愉快！

-----------------------------
不错，第二版了。近人瑜伽的书看的少，这书对瑜伽的介绍比较全面，对瑜伽经
奥义书 薄珈梵歌均有借鉴。

-----------------------------
很好。

-----------------------------
好好好

-----------------------------
第二次购买，性价比高，外观也不错，好用

-----------------------------
经济界和好不好哈哈哈哈发



-----------------------------
还没看呢

-----------------------------
很全面。挺喜欢。买了六本关于冥想的书，这个最赞！

-----------------------------
用现代语言阐述了瑜珈冥想，多现象，少作者实证，引用过多；作者并不是瑜珈高手

-----------------------------
给父母买的

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
很好的书。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
京东买书就是好，不知道在京东买了多少书了，正版，速度快。支持！

-----------------------------
待看

-----------------------------
看包装不错呢，准备慢慢啃

-----------------------------
很有深度，看的过程中颇有收获，建议看完薄伽梵歌再看这个，对基础概念有所理解

-----------------------------
京东自营的书籍，方便快捷，已经买了很多次了，一本一本的看，达到致臻，靠近无限



上主！感谢！

-----------------------------
?谢谢不错

-----------------------------
现在需要学习的内容

-----------------------------
大师之作，感恩感谢！

-----------------------------
书不错，这次做活动，买了1000多块钱的书，不知道哪天能看完

-----------------------------
用冥想来消除脑子里的杂念吧

-----------------------------
书是好书

-----------------------------
书收到很快，只是包装有些问题，书皮都烂了。

-----------------------------
不可思议

-----------------------------
非常非常非常非常非常好

-----------------------------
还不错，正在看



-----------------------------
这本书没塑封，比较脏

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
不错不错！！！！

-----------------------------
好，印刷精美，速度快？

-----------------------------
质量好，内容有趣。真的很不错

-----------------------------
比想象的厚，内容多

-----------------------------
不错。之前看电子书，觉得不错就买了一本纸质的。

-----------------------------
好好好很好很好很好

-----------------------------
很好的书，虽然有点晦涩

-----------------------------
还行吧。王老师的书可以好好看看?

-----------------------------
书本质量很好，感觉都是正版！京东买书好划算，151买了501元的书，200-100后满30
0-150，好划算！在京东买了20多本书，开始读书的生活！以后会继续购入！



-----------------------------
经典啊，必读

-----------------------------
价格合适物流快，质量很好。

-----------------------------
好书，有时间了再好好研究吧，没耐性的千万别买。

-----------------------------
京东搞活动。力度大！疯狂买入！满意！物流很快！

-----------------------------
满意。非常喜欢！！！内容深刻有意义！！！就是商品包装要是纸盒箱子就更好了！

-----------------------------
hao

-----------------------------
内容不好理解，慢慢来

-----------------------------
?

-----------------------------
摘：宗教褊狭和误解令这个世界分裂，阻碍了世界文化的和谐。在任何地方我们都发现
苦难、不团结和绝望。以委身于上帝和宗教的名义而来的仇恨和暴力是人类历史的耻辱
。团结和相互理解的需要从未像今天这样强烈。我们住在一个既非西方也非东方的世界
上，我们每个人都是所有文明的传承者。一个新世界的景象需要一个新的世界观，这个
世界观需要建立在尊重和理解其他宗教传统之上。
曾经有位国王询问生命的意义，一个圣人回答道：“一个人诞生，受苦，死亡。”

-----------------------------
好好好好好



-----------------------------
还没来得及读。

-----------------------------
好好好好好看的电影

-----------------------------
好不错

-----------------------------
喜欢佛教佛经的人更有发言权

-----------------------------
正在看，希望有所帮助

-----------------------------
物流快递神速

-----------------------------
正版图书，发货很快。

-----------------------------
书不错，一口气读完

-----------------------------
书有深度，总体GOOD

-----------------------------
物流很快

-----------------------------



挺好的，不过没有包装

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
很好，正品，满意的购物！！！

-----------------------------
好书！收获颇多！

-----------------------------
内容不错通俗易懂值得一看收获多快递给力

-----------------------------
有空的时候看看

-----------------------------
已经买了第三本了，送朋友，自己看了以后，觉得特别好

-----------------------------
很好的一本书，需要慢慢消化。

-----------------------------
好书，不错，京东就是快

-----------------------------
书的质量很好，满意！

-----------------------------
送货快



-----------------------------
内容和制作都非常好的书，推荐！！

-----------------------------
文化的关系，读起来不是很懂，但是冥想的丰富内涵展露无遗，很好

-----------------------------
买回来就这样，是不是人家用过的书？

-----------------------------
成为习惯和生活方式

-----------------------------
好书，要好好学习才行。

-----------------------------
希望不错！

-----------------------------
半价，买了很多书，都还没看

-----------------------------
很好用，很满意

-----------------------------
内在的力量，冥想的力量

-----------------------------
瑜伽专业书籍，很适合瑜伽爱好者阅读。

-----------------------------
此书质量非常好，印刷很好。



-----------------------------
我还想明年退休呢

-----------------------------
对冥想很好奇，买来看看

-----------------------------
冥想的力量（第二版）

-----------------------------
多读些书，让自己在繁忙的生活中从容不迫。

-----------------------------
挺好的书

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
都是文字- 比较适合对冥想有基础的人

-----------------------------
很好真的很好的书，我很喜欢

-----------------------------
冥想的力量，很不错。。。

-----------------------------
给别人买的，包装还不错。

-----------------------------
这本书是印度人写的很专业的书籍，关于冥想，关于信仰，关于瑜伽，读不懂的人，肯
定不知所云，读得懂的人，会觉得身在天堂。



-----------------------------
压力大的时候看看 但愿能平复心态

-----------------------------
有朋友推荐，买来看看

-----------------------------
书很好，很值得推荐阅读的一本书。

-----------------------------
还没看，希望有所收获

-----------------------------
还行，不错

-----------------------------
好书，值得一读，另快递给力。

-----------------------------
京东网神速，昨天下午下的单，现在有了

-----------------------------
老婆说不错！

-----------------------------
还没看，想了解情况在说

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------



像是正本，纸质超好，接下来学习研读

-----------------------------
还没看，但书很好，希望能够有助于我集中身心

-----------------------------
好书好书！

-----------------------------
可以，送货上门，方便！！

-----------------------------
媳妇要的书，他觉得很好，但是他一天就看完了，我有点不信~

-----------------------------
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