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标签

评论

书的印刷不错，内容丰富。
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-----------------------------
一直很喜欢户外探险，喜欢贝尔，决定买一些他的书看看。

-----------------------------
健身人士喜欢的书，期待内容。包装很好，送货速度很快

-----------------------------
单位采购的，速度很快，质量也不错！

-----------------------------
练习走起 从一点一滴开始吧 京东很方便

-----------------------------
一直在京东，感谢京东一直给我带来的惊喜。

-----------------------------
贝爷出品，你值得拥有！期待练成贝爷的身板！

-----------------------------
纸张质量很好，内容非常有用。

-----------------------------
这本书质量非常好，内容也非常好。

-----------------------------
很喜欢贝儿，买了，还没看完，理论挺好的

-----------------------------
包装完整，而且快递很给力，第二天就送到了，所以好评是必须的！

-----------------------------
正版书籍，健身理念很好，实用简单！



-----------------------------
包装结实 是正版 值得购买

-----------------------------
信赖京东自营，一直在京东购买图书

-----------------------------
加油，为了更好的自己

-----------------------------
日用品基本上不用去超市了，京东上购买蛮方便的。

-----------------------------
大厂做工 值得信赖

-----------------------------
不是贝尔亲自示范……

-----------------------------
还没看，不过看到贝爷，基本上是觉得很不错的

-----------------------------
不错，，，，。，，，

-----------------------------
这是一本非常好看的书藉

-----------------------------
很棒很有营养 我很喜欢

-----------------------------
商品不错，关键是我眼光好！



-----------------------------
好介绍详细图文清晰满喜欢的

-----------------------------
挺好的贝爷的训练

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
贝爷很不错，看看励志

-----------------------------
用来捐的书，没看内容

-----------------------------
质量不错，印刷好。

-----------------------------
书质量不错，赞一个！

-----------------------------
喜欢这本书，挺不错

-----------------------------
还没看。没有光盘

-----------------------------
好书，包装有档次

-----------------------------



很好很好很好

-----------------------------
不错，是正版。很喜欢。

-----------------------------
不错的选择的

-----------------------------
经济实惠！

-----------------------------
有点失望不值得买

-----------------------------
速度真快

-----------------------------
贝尔健身

-----------------------------
有些心灵鸡汤的作用 让我对贝尔很失望 还是看他吃虫子吧，一次消费经济。

-----------------------------
贝尔热了，健身热了，两者一结合，自然火了，不过书的内容并无多大特色

-----------------------------
通篇废话，没有用

-----------------------------
很有用



-----------------------------
这书不怎么样，彩图都是别的女士，不是贝儿本人的教学，不满意。

-----------------------------
三张海报只有一张有签名

-----------------------------
小贵，个人觉得一般，里面主要是那女的动作，而且她身材也不好还教健身。

-----------------------------
没啥用 这本书以壶铃为主 中国壶铃也少

-----------------------------
丰富自己的知识。关键时刻能用得上。

-----------------------------
不知道，买回来就是看看彩页。

-----------------------------
书的质量很好！但是书的内容很是不好！

-----------------------------
还好，最主要的是内容不错。

-----------------------------
不给领券。个人淘汰赛中，梦红尘顶住日月战队连输三场的压力，用其朱晴冰蟾武魂终
结了史莱克战队的连胜局势。对胜利的渴望使得戴钥衡拼尽全力、奋力一搏，终于击败
了对方的*牌选手梦红尘。在双方队长的巅峰对决中，马小桃的武魂在马如龙的审判之
剑影响下变异成了黑凤凰，给赛场上的众人来带了极大的威胁。尽管实力悬殊，霍雨浩
、王冬依旧坚定地走上了赛场，誓要捍卫史莱克荣耀！

-----------------------------
买了以后才发现适合连瑜伽的书 很多瑜伽动作 虽然一样可以达到效果
但封面与内容不符



-----------------------------
朋友圈里评论贝尔的作品有点虚，因为他主要是为了做电视节目
博眼球。所以实用性可能没那么好

-----------------------------
没讲求生技能，像写传记一样。

-----------------------------
这本书有点华而不实了，靠名气赚钱的

-----------------------------
里面不是贝爷的图形展示！

-----------------------------
和我想象的不一样！！！说好的贝尔呢！

-----------------------------
说好的签名海报两张和贝爷的探险地图，海报是有了，就一张签名，地图，我把书里三
层外三层翻个透都没发找着。给一分，不是因为书籍本身的缘故，而是京东的赠送承诺
！！！！！！！！！书值得翻阅

-----------------------------
不值得买，纸的质量是很好。这本书把各种健身方式柔和在一起会让你锻炼起来没有目
的性。有用的理论性健身知识很少。原价太贵了。不要买。

-----------------------------
包装太不到位了

-----------------------------
太恶心了京东，柳墙东简直就不是东西，价格保护就是广告诈骗。

-----------------------------
挂羊头卖*的一本书，没任何创新内容。对健身也毫无帮助，要能退货我就退了。贝尔
这个人纯粹是骗子。



-----------------------------
再次印证那句话合集不能买！ 2太烂了，每张图配两句话，美其名曰“求生秘技”。
真掉价。

-----------------------------
还行吧！感觉不是太实用

-----------------------------
挺失望的一本书 内容很少，翻译生硬，图片充数

-----------------------------
好书好书，值得一看值得一买

-----------------------------
不怎么样！！！！

-----------------------------
还没看

-----------------------------
还行吧

-----------------------------
好

-----------------------------
一般

-----------------------------
垃圾

-----------------------------



京东全球购服务差，差评！！！！！！！！！！

-----------------------------
彩页书籍质量非常好。

-----------------------------
贝爷的大作必须支持一个，内容还好，就是可操作性不是太强，希望自己能坚持下去吧
！

-----------------------------
在京东购物的确很方便还便宜

-----------------------------
先看看，见机启动，练出健美身材。

-----------------------------
很好的商品，一直在购买，一如既往的支持店铺。

-----------------------------
买来锻炼了，希望自己可以有几个肌肉控的好好

-----------------------------
还不错的 一直信赖京东 。

-----------------------------
多、快、好、省......

-----------------------------
快 我贝爷 棒棒哒 买了就是为了长知识

-----------------------------
看看看看看看看看



-----------------------------
不错，孩子很喜欢

-----------------------------
这书就用了贝尔几张图片，但是内容还可以，有些姿势还是有难度的。很多要用到壶铃

-----------------------------
物流配送速度较快 课本纸张比较好 服务态度好 内容本身比较实用

-----------------------------
和贝尔健身，书的质量不错的?

-----------------------------
不错...............

-----------------------------
包装很好，快递也很快，不错的体验。

-----------------------------
包装很精美，准备送老公作生日礼物

-----------------------------
书本很精致，还没认真看，随便翻了下觉得真正要健身还是看施瓦辛格健身全书吧

-----------------------------
很经典的好书，孩子爱不释手。

-----------------------------
非常好的书，尤其是《面对冰封的海洋》，贝尔，坚韧的爷们！

-----------------------------
喜欢贝尔很多年，必须支持他的书。有人能告诉我哪儿能买到他在求生节目里使用的刀
吗？谢谢啦～



-----------------------------
很好

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
屯书，给孩子买了一批适合他年纪的书，还没有时间看，慢慢来吧

-----------------------------
超经典系列，必入的

-----------------------------
很实用，他的书都关注了

-----------------------------
跟着贝尔去冒险

-----------------------------
一本好書，对我教學生很有幇助

-----------------------------
正在学习~向贝尔学习，身体棒棒哒

-----------------------------
东西很好，快递也很给力。

-----------------------------
使用价值超乎想象，绝对对得起贝尔的名声。

-----------------------------



不太值得买。介绍了几种器械的使用。图很多，内容不多

-----------------------------
纯粹是买着玩哈哈哈，健身实际上最难是坚持，书本作用不大

-----------------------------
物流很快，服务很好，满意的

-----------------------------
还不错的书还不错的书还不错的书

-----------------------------
挺不错的一本书，简单实用

-----------------------------
贝尔健身，健身教练，必备图书，电影就十八块腹肌。

-----------------------------
好书，值得阅读，值得分享，继续努力

-----------------------------
书这种东东，怎么说呢，看了就好

-----------------------------
书可以哦

-----------------------------
书的质量不错，内容慢慢跟着练.

-----------------------------
还不错的一次体验，就是没货了，不然就再买



-----------------------------
重点是自己能坚持下去才可以，书是好书。。。。。

-----------------------------
收到货了 一看就挺好的 京东正品保障 买的很放心 用起来也很舒心

-----------------------------
老熟客了,东西还是一如既往的好,货真价实的,性价比突出 货发到的也很及时
物流给力！

-----------------------------
都是买来收藏的，书多来不及看哦

-----------------------------
不错，给公司图书库买的。希望对健身的同事有帮助。

-----------------------------
书还不错，纸质什么都挺棒的

-----------------------------
买的第二本了，第一本被别人借去了，也不见还了，所以再来一本！！喊八戒媳妇起来
看神仙，一个订单让我评价那么多次有意思麽？能不能给我们这些铂金用户设定一些评
价选项，我们点一下发送就好了，那么多字多累啊，就为赚点豆！

-----------------------------
质量可以，快递很快，有空学学

-----------------------------
京东上卖的书籍是正品。

-----------------------------
很喜欢看贝儿的节目，这次买了书来看也没有叫我失望，很好。

-----------------------------



书很好，里面说的方法也很实用，希望有机会多练习。

-----------------------------
书不错，很精彩，小肥肉甩起来，很好推荐朋友买了。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
不错的书，用券后价格合适

-----------------------------
不错的书，质量很好

-----------------------------
好书！第二次买了！送孩子的

-----------------------------
无意义的插图太多，干货太少，适合什么都不懂的萌新

-----------------------------
内容很丰富

-----------------------------
东西不错，活动时候买的，价格还不错，总体满意！

-----------------------------
练练练起来。。。加油

-----------------------------
送货很迅速，绝对正版，书本身更不用说了，绝对好书



-----------------------------
学习多看书

-----------------------------
难为情的 还没看过 懒啊

-----------------------------
东西很好，快递很给力。

-----------------------------
效果看得见

-----------------------------
这书很不错呀买了以后天天看特别喜欢

-----------------------------
好看，便宜

-----------------------------
野外求生的专家

-----------------------------
东西不错，快递也很给力

-----------------------------
物品完好， 包装严实，很满意。

-----------------------------
非常好的一本书，主要是哑铃

-----------------------------
这本书还可以 比较不错



-----------------------------
给孩子买，孩子很喜欢。里面还有画报。书的画面手感很不错，而且打折。价格划算哈
。 配送到家，方便快捷。

-----------------------------
正版图书，质量很好 ，印刷字体清晰，图片漂亮。

-----------------------------
正版图书，质量很好 ，印刷字体清晰，图片精美。

-----------------------------
好评

-----------------------------
很好的

-----------------------------
挺不错的，现在一直在京东买，只不过还没看

-----------------------------
冲着贝尔名气买的

-----------------------------
还没看，质量还不错

-----------------------------
应该好吧，还没练呢！

-----------------------------
京东图书，价格便宜质量好！

-----------------------------
孩子要的非常喜欢贝尔，喜欢贝尔的这本书，很期待



-----------------------------
健身书籍看多了，最重要的还是自觉

-----------------------------
京东送货很快，价格比价实惠

-----------------------------
京东送货很快，价格比较实惠

-----------------------------
这世上就服贝爷一个，为贝爷充值。

-----------------------------
非常好，参加活动还能用券，送货速度更是快

-----------------------------
以前从来不去评价，不知道浪费多少积分，自从积分可以抵现金的时候，才知道积分的
重要。后来我就把这短话复制了，走到哪，复制到哪，既能赚积分，还非常省事；特别
是不用认真的评论了，又健康快乐还能么么哒。喔喔喔~ 不错不错 东西很满意
快递也给力，总之京东服务还是不错的。 活动入手。。非常不错。。

-----------------------------
贝尔推荐的是壶铃的健身锻炼方法，非常值得拥有这本书，跟着学，一定有收获。

-----------------------------
喜欢好书，可以推荐，点赞。

-----------------------------
孩子是这个站在食物链顶端的男人的粉丝，买来给孩子看着玩儿的。套装入手，省的麻
烦。不错。

-----------------------------
贝尔健身 壶铃+健身+伸展，三合一。好书



-----------------------------
一本很实用的家庭健身指导的书，如果是初级入门可以试试，如果你已经是高级选手，
慎重考虑。

-----------------------------
快递送货快，服务态度非常好

-----------------------------
不错，送的很快

-----------------------------
不错

-----------------------------
可以参考~~~~~~~~

-----------------------------
京东买书很放心

-----------------------------
已经是第n次购买了，非常好，物超所值，比超市好还送货上门

-----------------------------
不错，儿子很喜欢看。

-----------------------------
无论实操性，还是可读性都很强，不过难度稍微有些大，希望能保持

-----------------------------
《贝尔健身》是“荒野求生”主持人贝尔首创的综合健身法，三位一体完美融合了“力
量、HIIT（高强度间歇训练）和瑜伽”。正以其亲和性和高效性风靡全球，引发了一场
关于健身的革命浪潮！
贝尔·格里尔斯，享誉全球的探险节目《荒野求生》主持人，被誉为“站在地球食物链



顶端的男人”，他健康、强壮、勇敢、自信的形象深得全世界亿万观众的喜爱和追捧。
然而，30岁前的贝尔并非我们现在看到的这种状态，那时候的他至少比现在胖一倍，而
且因为遭遇过一次跳伞意外事故，导致他背部三节脊骨损坏，几乎瘫痪。
重伤后的贝尔迫切渴望重新回到荒野之中。强大的欲望促其独创了这套全新的健身方法
，一种完美融合了力量、HIIT（高强度间歇训练）和瑜伽的健身计划。正是依靠这种具
有革命性的健身法，贝尔不但重新站了起来，而且拥有了更健硕和强壮的体格，可以轻
松完成那些让我们瞠目结舌的高难度野外探险和生存动作。贝尔健身法从来都不会只单
独锻炼肌肉，它的训练永远都围绕效率和核心展开。不管男女老少，随时随地都可以锻
炼，时间很多为半小时或者更少。让你在家里 

-----------------------------
热爱健身的人怎么能错过呢？

-----------------------------
京东品质，值得信赖。

-----------------------------
优惠券用了很便宜，谢谢

-----------------------------
看

-----------------------------
东西不错，很满意

-----------------------------
很好，京东购物又快又便宜，赶上活动还能有更多优惠，下次还来

-----------------------------
东西用着不错，性价比很高。

-----------------------------
好，价格便宜，划算，感谢强哥

-----------------------------
是正版



-----------------------------
给老公买的书，最近研究健身，希望有用。

-----------------------------
只能说是支持贝爷了，然而绝大部分动作是妹子在作展示……

-----------------------------
叠加券，价格划算。好书！

-----------------------------
挺好的，值得一看，。

-----------------------------
正看，感觉好的

-----------------------------
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