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标签

评论

好(?▽?)学习了。好(?▽?)学习了。
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-----------------------------
买来学习一下，值得看一看。喜欢阅读让生活丰富。

-----------------------------
书的装帧很精美，颜色也很淡雅。这本书主要是告诉我们如何在舍与得中实现幸福和平
衡，并教给我们用“看开、放下、乐观、平和、宽容”的心态来面对人生的变数，如此
我们才会成为一个成功而幸福的人。

-----------------------------
本书是一本心理励志的通俗读物。众所周知，世界如此纷繁复杂，我们在得到的同时也
在经历失去的苦涩。在得与失当中要做出正确的选择，是一件*常艰难而痛苦的事情，
所以需要我们用“看开、放下、平和、淡然”的良好心态来面对。“舍与得”是人生的
重要课题，只有真正把握好舍与得的尺度，才能更好地善待自己，才能敲开真正适合自
己的成功之门。

-----------------------------
舍与得确实是人生中经久不衰的话题，这本书对舍与得的关系讲解很透彻。舍得的智慧
是解决我们心灵所有烦恼的强大力量，只有拿得起放得下才是活出自己想要的生活。读
完这本书获益匪浅，强烈推荐！

-----------------------------
有一种心态叫舍得，有一种人生叫放下。舍，并不是全部舍掉，而是舍掉那些沉重的、
让你走不远的负累，留下那些轻快的、灵性的美好，从而让你闪耀着含蓄、内敛、从容
的光芒。这是一本超级好书，让我对人生有很多感悟。

-----------------------------
还不错的东西 挺优惠 呵呵

-----------------------------
一直喜欢在京东买东东，很不错滴！

-----------------------------
书内容很好，希望可以通过此书来增加自己知识

-----------------------------
购物上京东，方便又轻松。我不是水军，呵呵呵呵



-----------------------------
细心品尝，不错

-----------------------------
朋友推荐给我的一本书，她说这本书改变了她对人生的态度和看法。我很好奇，久赶紧
从京东上下单了。书很精致、大气。迫不及待地看完了，果然很受益，绝对的好书。

-----------------------------
很有哲理的一本书，刚看了一会觉得不错，奈人深思。

-----------------------------
包装很好，客服也不错，物流相当给力

-----------------------------
很喜欢，商家态度好

-----------------------------
写的很好?，物流快

-----------------------------
书还行，送货非常快，值得买。

-----------------------------
好书，值得仔细阅读，收获颇丰

-----------------------------
送人的书，看着不错。到底怎样，需等待

-----------------------------
比较大道理。人生不可抹去

-----------------------------



挺好的，是自己理想的样子，快递也挺快的，快递员特别好?

-----------------------------
这本书简直就是好极了，里面的内容讲得非精彩。

-----------------------------
很好的一本书，值得一看

-----------------------------
质量很好，看着像是正版书

-----------------------------
服务好，送货快，京东值得信赖！多一些货到付款更好！！

-----------------------------
在书店看到的，很喜欢，果断在jd上淘到。

-----------------------------
很好，清晰，一模一样，配送员，给力

-----------------------------
书是帮妹妹买的，班上的同学都有！！

-----------------------------
性价比高、书很实恵、快递员服务好！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好的啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊



-----------------------------
给我朋友买的

-----------------------------
值得你拥有

-----------------------------
值得一读

-----------------------------
看看在开

-----------------------------
正在看。

-----------------------------
还可以，感觉挺不错的

-----------------------------
好看

-----------------------------
可以

-----------------------------
好

-----------------------------
..........

-----------------------------
内容不错，我喜欢



-----------------------------
偶尔看到这本书，觉得非常不错。现在的社会，生活和工作压力都很大，更应该对自己
好一些，心放开，眼界更要放开。

-----------------------------
非常好的书，里面所讲的道理让我有种豁然开朗的感觉，教会我在面对世事时在“舍”
与“得”中坦然地作出抉择。另外，书的质量很好，绝对正版，大赞。

-----------------------------
质量很好，性比价高，包装精美。是呀，人生中我们该放弃时就要放弃，不能奢望太多
，否则会不堪重负，这样你才会找到人生最幸福的状态。总之，这本书带给我很多鼓励
和正能量，真心推荐。

-----------------------------
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