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标签

评论

系列书内的一本，这本的印刷没之后这家出版社这个系列书好，不过这本书的定价不算
高！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
物流快！当天买当天到货！

-----------------------------
《运动按摩技法宝典
全彩图解版》提供了一个坚实的知识基础，可帮助你学习如何有效地进行人体按摩，并
且谨慎地应用各种按摩技巧。本书的重点在于采用正确的人体运动机制和有效的客户姿
势，帮助你提高按摩技能，减轻按摩工作对身体造成的压力，同时提供更好的按摩质量
。

-----------------------------
质量不错 内容也不错

-----------------------------
书已经收到，会认真看的

-----------------------------
按摩果然没有想象中那么简单，再看这本之前，以为就是用手在不舒服的地方和穴位上
揉一揉，一翻书吓一跳，光是手型和按压的方式方法就好多种，其他的讲究就更多了。
还好，书里讲得还算详细，得花时间好好学学。

-----------------------------
货到以后，我老公就迫不及待地看起来。非常喜欢！图文并茂，易看易懂！很实用！

-----------------------------
对于像我这种伏案工作一天的上班一族来说，回家之后请家人用书里的方法帮着按摩一
下肩膀和腰，用来缓解肌肉疲劳的感觉非常好，职业病的症状也能缓解不少。很实用的
一本书

-----------------------------
这本书在台湾有出版，黑白照片印刷，价格很高，但我买了。还是国内出版的便宜，我
一看是彩色印刷的，就又买了。而且这本书和这家出版社出版的另一本运动按摩相比，
那本有点象盗版一样，让我晕。这本印刷就蛮好。

-----------------------------
《运动按摩技法宝典



全彩图解版》从运动按摩的角度深入探讨了基础按摩技术的应用。有效的运动按摩是科
学与艺术的结合，它取决于治疗师对知识和经验的娴熟、灵活的运用。

-----------------------------
618做活动买的，打折后用券，价格实惠。

-----------------------------
好。很好。非常好。

-----------------------------
京东自营的产品很放心，物流很快，送到手包装也很完整，而且发票也附上了。至于价
格方面，也是非常优惠，图书应该不错，慢慢看，对自己有帮助。

-----------------------------
买了N多的书，我觉得一辈子能看的书都买全了。书都很好，喜欢。赶上活动，所有的
书都两折左右拿下的，太开心了，希望还有那么好的活动。

-----------------------------
简单易学的按摩书，针对身体各个部位的按摩放松都能在书中找到，教学步骤详细，要
点突出，轻轻松松就能变身按摩达人，学好之后，准备先让爸妈享受一下。

-----------------------------
实用性毋庸置疑，不但适合运动员实用，即使是普通人也能从这本书中获益匪浅，照着
书里的方法做，简单的几步就能享受身体放松的感觉，很舒服。

-----------------------------
这本书只看了一半，感觉还挺好的，等我看完再过来做细致的评价

-----------------------------
这本书挺想看的.现在买了好好看

-----------------------------
每天跑完步之后，用书里的方法对肌肉按摩一会儿，感觉非常放松，第二天身体恢复得
也很快，很实用的一本书。



-----------------------------
这本书买来之后，自己研究了几天，边学边试，感觉自己找到点窍门了，家里人都说我
按着很舒服，很有成就感

-----------------------------
书保护的不错，送货快，非常给力！

-----------------------------
东西不错很满意

-----------------------------
物流还是慢，京东自营商品应该认真对待这个问题了

-----------------------------
比我想象中要薄一些，快递很赞

-----------------------------
这本按摩健身的图书很不错，值得一看。

-----------------------------
质量不错，印刷精美，很好很满意～

-----------------------------
很好很好这是我需要的

-----------------------------
很实用，和中国传统的按摩有点区别。

-----------------------------
很快就收到了，挺好的。

-----------------------------
很好的书，值得一看！



-----------------------------
书的质量纸张都不错 很有收获

-----------------------------
经济实惠，送货快

-----------------------------
很好，很不错！

-----------------------------
比我想象的薄

-----------------------------
感觉有看头。

-----------------------------
非常好！

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
学习了

-----------------------------
非常好

-----------------------------
适合初学者，还没专科院校的教科书好

-----------------------------



很薄的一本书 内容简单，定价较高

-----------------------------
不错

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
goooooooooooooooooood

-----------------------------
aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

-----------------------------
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书评
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