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标签

评论

书的正文前3页纸张的质量不好，字看着不清楚。其它的没有问题。
书的内容值得一看。非常好。
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-----------------------------
总体上还不错，读后有一定启发。

-----------------------------
不错不错不错啊呵呵呵呵呵呵呵

-----------------------------
懂得如何做人做事，美好的人生方可起步！人格的修养、完善是比任何知识更过重要的
东西。本书适合作为床头书日日读，日日省，帮助你用2500年沉淀下的文化精华滋养
自己的内心。确实

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
曹老师的书深入浅出，向我们讲述修养德行、提升境界、锻炼能力的道理与途径。一个
人的发展，不仅取决于外部环境，更取决于自我的修炼。改变自己，就改变了眼中的世
界，也就改变了自己对世界的看法。

-----------------------------
质量很好，价格实惠，纸质好，喜欢京东

-----------------------------
正版。京东自营送货快。

-----------------------------
曹老师的书深入浅出，向我们讲述修养德行、提升境界、锻炼能力的道理与途径。一个
人的发展，不仅取决于外部环境，更取决于自我的修炼。改变自己，就改变了眼中的世
界，也就改变了自己对世界的看法。2016，新的起点，从修养自身做起！

-----------------------------
自唐宋之后，中华文明越来越讲求自省，但今天人们似乎在反传统的路上越走越远，这
本书就是要求大家重新学习自身修养啊！



-----------------------------
通过学习中国修养提升自我修养，好！

-----------------------------
修身，是一个人由内圣走向外王的关节点。修身，是把诚意、正心完全融化于内里的过
程。内外兼修的修身，是成为君子的必备修养。

-----------------------------
很好，值得我们去看一下

-----------------------------
很好的一本书，不愧是大家写的，值得阅读

-----------------------------
以前听过曹老师的课，觉得老师讲的很深入浅出，老师出书一定是要支持的哦。书就不
说了，真爱粉。

-----------------------------
慎于言者不哗，慎于行者不伐。慎言者，语言朴实无华，慎行者，不轻易地自夸自大。
自古以来，慎重则必成。

-----------------------------
这位学者曾在百家讲坛上做过讲座，他的书深入浅出，对我个人有很大启发。

-----------------------------
其实是中国人的修养，所谓修身治国，修身是第一位的。值得好好看看。

-----------------------------
还不错，京东自营值得信赖！

-----------------------------
哈哈好结局坎坎坷坷健健康康

-----------------------------



很有意思的书籍 都是真品放心买

-----------------------------
东西很好。我很喜欢。快递给力。买买买

-----------------------------
商品质量好，送货速度快，满意！

-----------------------------
真是不错，有指导意义，有水平！

-----------------------------
非常好，值得拥有哦

-----------------------------
不负国家，不负人民，不负所学，君子所以用世

-----------------------------
单位统一采购……应该还不错吧……

-----------------------------
好东西，多次购买使用了。

-----------------------------
内容充实，很受教益。

-----------------------------
大师推荐，大家之作，值得一读！！！

-----------------------------
国之大，修养为本源



-----------------------------
中国的修养，值得学习。

-----------------------------
不错，挺喜欢的书。

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
提高修养

-----------------------------
好书！

-----------------------------
书很好

-----------------------------
很耐读

-----------------------------
很好………

-----------------------------
尚可

-----------------------------
好

-----------------------------
11111111111111111111111111111



-----------------------------
读书是一个终身的学习过程，通过读书，我们可以收获知识、结识朋友、开阔视野，还
能提高自我的层次，那么，具体说来，读书的好处有哪些？请看专家解答。
书籍是人类进步的阶梯，其实，读书就是将人类浓缩几千年的科技、文化快速习得的最
佳方式，读书能够让你在极短的时间内，掌握大量的科学文化知识，摆脱愚昧和迷信，
你不再是一个空白的人，而是通过读书赋予了自己丰富的知识色彩。
读书能帮你树立正确的三观，通过阅读，你能够与先贤们博古烁今，你能够与文人骚客
们煮酒论歌，你能够从无数正反面的故事中，吸取教训，增长见识，去粗取精，形成具
有正面导向性的三观。
读书能帮你开拓视野，你不再局限与小小生活中的一隅，你可以无拘无束地畅游古今中
外，学识遍布四海，随着读书范围的扩大，你也会练就出广博的心胸与远大的理想和信
念。
读书能帮你结识朋友，扩大社交圈子，通过读书，你能找到志同道合的朋友，你们可以
在一起谈天论地，开怀舒心，那何尝不是一种莫大的好处。
读书可以提高你的层次，提升你的综合素质，通过阅读，你不仅可以学会解决实际生活
中问题的方法，也能在无形中为自己增加一抹书卷文艺的气息，让你的气质更加出众。

-----------------------------
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书评
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