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评论

这本书还是很值得期待的，虽然还没来得及看。
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-----------------------------
京东购书太方便了，不仅速度快，而且是正版哦，比书店便宜哦！

-----------------------------
送货速度非常快，书是正品，很治愈！

-----------------------------
适逢三月读书会，书架上又多了一本好书！么么～

-----------------------------
包装完好，字体清晰，送货师傅态度好，送货快！总在京东买书，下次继续光顾！

-----------------------------
很好 看看书 喝喝茶 陶冶情操哇

-----------------------------
纸质很精良，暂时还没看

-----------------------------
是老爸想要的书，很满意！喜欢！！！

-----------------------------
手册是不是更实用？

-----------------------------
很好！收获很大！5星好评！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
商品很棒，很有内涵，物流速度很快，购物体验很好，对京东一直很信赖，启发很大！
分析很到位！收获大，值得推荐！脉络清晰！



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
还没看，包装完好！

-----------------------------
相当于Tal教授积极心理学课程的总结，听完课程再看这本书可以帮助巩固和总结已经
学到的

-----------------------------
书是正版，包装也好，很不错的购物经历哈

-----------------------------
正版图书，价格实惠，内容很容易接受很有教育意义。

-----------------------------
整体还算不错的产品，到目前使用顺畅，可以推荐

-----------------------------
书整体来说，内容很贴近现实，能算做是心灵鸡汤吧。

-----------------------------
非常好的书。物流超快。

-----------------------------
正能量，人生就是选择，每时每刻都在选择。做有利于自己的选择，做有意义和价值的
选择，做能让自己和爱的人幸福的选择。推荐给所有正在追寻或享受着幸福的伙伴们。

-----------------------------
一直在京东买书，正品，包装严实，送货快，赞



-----------------------------
京东购物方便快捷，推荐！

-----------------------------
送货速度很快，书的质量也很好。

-----------------------------
实用！质量很好！版面干净！包装很好！

-----------------------------
包装完好 不错

-----------------------------
ben的积极心理学课程对我有很大的冲突，所以一直有收集他书的习惯，跟之前两本的
相比，这书像课程书记的细节，建议结合课程一起使用，有更深理解

-----------------------------
的确如此想过自己的理想生活，那是人生最幸福的事吧。

-----------------------------
书非常好，到货速度也很快，很好，支持京东，加油:)

-----------------------------
不错的一本书，挺好

-----------------------------
绝对正版书，内容很好

-----------------------------
给老板买的，老板是个书迷。

-----------------------------
送货特别快，在京东上买比我之前在书店看的便宜的多，以后买书就到京东了



-----------------------------
速度就是快，依然高效送达！

-----------------------------
印刷，质量都不错。加紧看了

-----------------------------
最近在听他的课

-----------------------------
为公司图书角采购了好多书，包装挺好的，送货也快，已经迫不及待要读啦～

-----------------------------
偶遇的一本好书，是缘分，它可能会改变我的后半生。我把它送给了我最爱的家人！

-----------------------------
真的很好，下次还来买，很不错

-----------------------------
内容精彩！能学习到很多东西！

-----------------------------
书不错，在图书城看了几天，没货了，没买到。买来继续看

-----------------------------
我想看看这本书。

-----------------------------
送货速度很快，包装也不错，赞一个?

-----------------------------



没有看的一本书，希望有朝一日看完后自己能够实践

-----------------------------
趁着促销的时候买了很多书 送货速度快 质量也很好 非常满意

-----------------------------
速度不算快，其他不错，看完再评价

-----------------------------
不错，喜欢！价格虽然比别的网站贵一点，但物流好，还有活动！

-----------------------------
不错，京东就是好。多快好省！真棒！值得一生信赖！

-----------------------------
看了积极心理学公开课来买的

-----------------------------
一般吧……内容没有想象中吸引人，慢慢看吧、纸张不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好加好好

-----------------------------
一天看一个，希望有帮助

-----------------------------
送朋友的，希望对他有用

-----------------------------
过你想过的生活过你想过的生活



-----------------------------
书很好，物业也很快，很满意。书很好，物业也很快，很满意。

-----------------------------
书籍质量很好，喜欢。还会在京东上购买。

-----------------------------
过你想过的生活 看后心情好多了

-----------------------------
好书一本，预定那么多天才到货，慢慢看。

-----------------------------
其实都挺不错的。。都挺喜欢的。。

-----------------------------
很好……心情不好或者没动力时候看看

-----------------------------
好书，我给孩子买的。赞赞赞，棒棒棒

-----------------------------
很好很不错，很好很不错

-----------------------------
帮朋友买的，感觉还可以

-----------------------------
书不错，快递更给力，不到两天就到了，，，

-----------------------------
书本的质感非常好，内容很受益



-----------------------------
不像是原版吧，纸质特别粗糙

-----------------------------
物流很快～很喜欢～

-----------------------------
值得一看！！！！！！

-----------------------------
哈佛幸福课老师的书，不错

-----------------------------
书很好 正版 快递也很给力

-----------------------------
包装完好！快递服务100分！

-----------------------------
看上去值得一看，不错

-----------------------------
他人买的，不知道怎么样

-----------------------------
书本非常给力，要好好学习了

-----------------------------
还不错 给女朋友买的

-----------------------------
质量很好，送货快。好书



-----------------------------
大牌子，用着放心。

-----------------------------
还行，买来送人的。

-----------------------------
不错滴书，质量很好

-----------------------------
挺好的一本书，受益良多

-----------------------------
品质很好，物流很给力

-----------------------------
值得看的幸福智慧宝典

-----------------------------
不错，还行，挺好的。

-----------------------------
非常值得一读。

-----------------------------
批量评价。。。。。。

-----------------------------
喜欢???????

-----------------------------
不错！！！！！！



-----------------------------
一如既往的好评

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
速度快，东西好

-----------------------------
学习使我快乐

-----------------------------
好好好，特别好

-----------------------------
还没看呢唉唉唉

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
内容一般，我觉得。

-----------------------------
内容一般 但是还是有很多的地方值得一读 一本书有一章值得读就可以下手购买了

-----------------------------
很喜欢。。。。。。。。。。。

-----------------------------



还可以！！！！！！！

-----------------------------
送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多，陶冶情操，修身养性，还会再来的哦
。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书，
行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同
的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的
毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。

-----------------------------
快...好

-----------------------------
送货速度快

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
写得不错的书

-----------------------------
没达到期望值，零散的言论。

-----------------------------
还可以吧

-----------------------------
一般没看

-----------------------------
《过你想过的生活》是积极心理学专家泰勒·本-沙哈尔博士的全新力作！
继超级畅销书《幸福的方法》后，沙哈尔博士对幸福学进行了进一步的深入研究。他认
为，人生的幸福与快乐在于我们做出的各种大大小小的选择，每一个选择都会决定我们
的生活品质。所以，通过选择，就可以创造出我们想要的生活。在书中，他提出了101
种简单实用的方法，包括做出改变、立即行动、宽恕，找到自己的使命、冥想等，帮助



我们转变思维模式，跳出固有的思维框架，从内而外保持积极、乐观的心境，从而做出
明智、正确的选择，改变自己的人生。

-----------------------------
在看，

-----------------------------
很不错

-----------------------------
10分

-----------------------------
还不错

-----------------------------
快递速度慢，无客服

-----------------------------
不错

-----------------------------
满意

-----------------------------
好评

-----------------------------
很好

-----------------------------
可以



-----------------------------
这种

-----------------------------
好

-----------------------------
1111111111111111111111111111111111111111

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
“富家不用买良田，书中自有千锺粟；安居不用架高堂，书中自有黄金屋；
出门莫恨无人随，书中车马多如簇；娶妻莫恨无良媒，书中自有颜如玉；男儿若遂平生
志。六经勤向窗前读。”—— 赵恒 读书破万卷，下笔如有神。——杜甫
书是人类进步的阶梯。——高尔基 医者不医愚。——鲁迅
书犹药也，善读之可以医愚。——刘向 读书好，好读书，读好书。——冰心
劳动是知识的源泉；知识是生活的指南。
茂盛的禾苗需要水分；成长的少年需要学习。
星星使天空绚烂夺目；知识使人增长才干。 粮食补身体，书籍丰富智慧。
世界上三种东西最宝贵——知识、粮食和友谊。（缅甸谚语）
书籍备而不读如废纸。（英国谚语） 积累知识，胜过积蓄金银。（欧洲谚语）
谦虚是学习的朋友 泰山不是垒的，学问不是吹的。天不言自高，地不语自厚。
水满则溢，月满则亏；自满则败，自矜则愚。
包子有肉，不在皮上；人有学问，不挂嘴上。
不实心不成事，不虚心不知事。不自是者博闻，不自满者受益。
虚心的人，常想己之短；骄傲的人，常夸己之长。
自赞就是自轻。自满是智慧的尽头。
如果有了胡子就算学识渊博，那么，山羊也可以讲课了。
成就是谦虚者前进的阶梯，也是骄傲者后退的滑梯。
吹嘘自己有知识的人，等于在宣扬自己的无知。
言过其实，终无大用。知识愈浅，自信愈深。
讷讷寡言者未必愚，喋喋利口者未必智。
宽阔的河平静，博学的人谦虚。秀才不怕衣衫破，就怕肚子没有货。
山不厌高，水不厌深。骄傲是跌跤的前奏。 读万卷书行万里路，怀报国志作孺子牛。
骄傲来自浅薄，狂妄出于无知。骄傲是失败的开头，自满是智慧的尽头。
说大话的人像爆竹，响一声就完了。鉴唯明，始能照物；衡唯平，始能权物。
谦虚是学习的朋友，自满是学习的敌人。 赶脚的对头是脚懒，学习的对头是自满。
虚心使人进步，骄傲使人落后。虚心的人学十算一，骄傲的人学一当十。



强中更有强中手，莫向人前自夸口。 喜欢吹嘘的人犹如一面大鼓，响声大腹中空。
人唯虚，始能知人。满招损，谦受益。满必溢，骄必败。
知识贮藏在谦虚的大海中。（朝鲜谚语）
学问多深也别满足，过失多小也别忽略。（蒙古谚语）
懂得自己无知，说明已有收获。（拉丁美洲谚语） 学问学问，不懂就问
刀钝石上磨，人笨人前学。以人为师能进步。
试试并非受罪，问问并不吃亏。善于发问的人，知识丰富。
不听指点，多绕弯弯。不懂装懂，永世饭桶。
智者千虑，必有一失；愚者千虑，必有一得。
不能则学，不知则问，耻于问人，决无长进。
学问渊博的人，懂了还要问；学问浅薄的人，不懂也不问。
井淘三遍吃好水，人从三师武艺高。 手指有长有短，知识有高有低。学无前后

-----------------------------
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