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标签

评论

很系统的一本跑马训练指南。很有启发。期待明年的个人首次半马！
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-----------------------------
昨天中午下单，今天中午到，我还能说什么

-----------------------------
这次送货还比较快，书也不错。 

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
长跑可读，好好的书本

-----------------------------
有点老的书。

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
应该不错

-----------------------------
ok

-----------------------------
阅读中，很不错的马拉松指导用书，得到很多意想不到的收获

-----------------------------
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书评
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