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标签

评论

还可以，图图书的质量还算不错然后上面的内容，也比较对于初学者以及进行，健身，

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


以及健身进行到一定程度的人来说，还是算有一定的帮助的总体来说，还算不错，以后
会经常关注这样的图书，支持京东，

-----------------------------
书是好书，需要我认真去研究，好好利用它，健身加油

-----------------------------
纸张很好 全部是彩图 讲的也很到位

-----------------------------
书的内容不错，很实用，纸张质量也非常好，很满意！快递小哥态度超级好！

-----------------------------
帮朋友买的 打开之后看了内容不错 装帧优美 值得推荐

-----------------------------
感觉对以前从来没有接触过系统拉伸的我挺有帮助的，网上的文章系统讲拉伸的特别少
。还是买本书好好研究研究。应该对预防肌肉腿有用

-----------------------------
朋友推荐很好用的，一直都用这个牌子。

-----------------------------
很好，动作画的很详细

-----------------------------
双十一还没开始就搞活动了，价格挺便宜的，买了好多书，够看一年了！

-----------------------------
看了两页还不错 好的话来追评

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
现在习惯在京东上买书，看介绍买的，希望对健身有帮助。

-----------------------------
书非常实用，快递很给力

-----------------------------
还记得开的咖啡咖啡咖啡可口可乐了

-----------------------------
很有用的专业书籍，不错

-----------------------------
書寫得不錯,這個作者很有名

-----------------------------
学习学习、、、、、、

-----------------------------
很好的一本书 半价买了20来本健身书

-----------------------------
办公室图书室买的，送货快，购买方便！

-----------------------------
老公一直心心念念想要的书，赶上特价了

-----------------------------
纸质印刷清晰，有健身基础的一看就懂，很好

-----------------------------
haohhhhhhhhhhhhh,挺好的一本书



-----------------------------
自从买了这本书，每天睡前拉伸，睡眠都变好了

-----------------------------
活动买的 很划算漫漫看

-----------------------------
还可以，高清的真人示范图，比较适合初学者

-----------------------------
活动买的，慢慢看了

-----------------------------
据说是好书，看看吧

-----------------------------
不错，物流配送速度也很快！

-----------------------------
还没看。做活动买的。看完再追加

-----------------------------
实用！还没开始看

-----------------------------
物有所值，不错！

-----------------------------
好东西慢慢来！

-----------------------------



讲的很清晰。

-----------------------------
不错不错推荐

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错

-----------------------------
很好！

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
还行！

-----------------------------
内容一般般，不如德拉威尔的肌肉图解经典。

-----------------------------
好评

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
牛

-----------------------------
还可以。。。。。。。。



-----------------------------
《德拉威尔拉伸训练图解》由国际知名健美健身畅销书作家德拉威尔创作，全书讲解了
130多项拉伸动作，可以锻炼到全身13个部位和肌群。每个动作都有清晰的步骤，准确
的建议，彩色的肌肉解剖素描图和模特实拍照片，有些动作还辅以变化动作，可以提高
或降低难度。
《德拉威尔拉伸训练图解》不仅有教授拉伸动作，更讲述拉伸的原理、好处、上好方法
以及如何优化呼吸，是一本动作、呼吸和放松相结合，帮助全面调节身体柔韧的拉伸指
导书。

-----------------------------
没看呢。先mark一个。慢慢看。看德拉威尔写的怎么样。不过书是真的薄。。。

-----------------------------
书不错，没有损坏，京东优惠的时候买比较划算

-----------------------------
书不错，买了一个系列～很实用！

-----------------------------
书页质量不错，可惜文字解说偏少，整本书内容的循序渐进的逻辑有待加强

-----------------------------
东西很不错，非常值得购买，这是一次很愉快的购物体验。

-----------------------------
内容很实用，质量也不错。

-----------------------------
大家没事就健健身 拉伸运动实在有氧和力量之后的一项重要训练

-----------------------------
东西好可以，一分钱一分货，就这样吧

-----------------------------
之前健身都没有怎么拉伸，买来学习一下拉伸的知识



-----------------------------
东西不错，京东的服务也很好。

-----------------------------
正规厂家，正规产品，包装完好，非常满意！

-----------------------------
………………

-----------------------------
买了学习学习，还没看呢应该不错，喜欢京东的速度，买东西最放心

-----------------------------
这本书有槊封，是彩印的很清楚，质量不错

-----------------------------
性价比很高，值得购买！

-----------------------------
质量还行，支持京东自营

-----------------------------
拉伸很重要

-----------------------------
书的内容不是很好，如果你经常练习瑜伽建议还是不要买，很多动作都是拿瑜伽里面的
东西，没有自己的内容！

-----------------------------
京东的东西质量还行，比较快。。。



-----------------------------
买家印象京东正版热卖畅销

-----------------------------
很好 很实用 健身之前看看这些书对自己很有益处 了解自己才能更好的锻炼

-----------------------------
讲解还不错

-----------------------------
不错，好评！！！！！

-----------------------------
比较直观 实用

-----------------------------
不错，很好！！！！物超所值！！！！

-----------------------------
这本书很不错。物有所值。

-----------------------------
好

-----------------------------
还没拆，看着非常不错，整天这紧那酸的，身体感觉不伸展，拉拉筋拉拉肉试试，看看
管用不，本来相中另外一本，可是那个不搞活动，这本印刷应该比那本好。

-----------------------------
非常好，打算按图索骥，好好练习。

-----------------------------
good



-----------------------------
跟着图做，很简单，期待支持，活动前有抻拉效果，不知道长期有没有很好的效果。

-----------------------------
很好的拉伸书很好的拉伸书

-----------------------------
快递小哥很负责 这么冷的天送货依旧很快

-----------------------------
可以哦(´-ω-`)。。。。。。。。。。

-----------------------------
好书！

-----------------------------
此次出版丰子恺漫画集（全套共32本），为民国丰子恺丛书的原版影印版，颇具收藏价
值。这些“子恺漫画”原零散刊登在《文学周报》上，后来集结成册，由开明书店等出
版社出版，是中国第一本漫画集。书后附丰子恺漫画年表。
自“子恺漫画”创始以来，丰子恺一直都在描绘儿童，通过童相，表现童心。漫画集出
版时，他身边已有六个儿女。儿女成群绕膝，画家并不十分厌烦他们的争吵不止和哭笑
不得，而是找准机会就尽情地享受不可重复的天伦之乐。
丰子恺每每发现有情味的场景，都会记在心里，然后回到画案挥毫而就。有时甚至让他
们做些动作，充当模特，孩子们表现得很是乐意、积极。画家热衷歌颂儿童的天真烂漫
和纯洁自然，他的笔下描写的多半是自己的子女，主要人物有瞻瞻、阿宝、软软等。通
过作者细心入微的观察和精炼绝妙的手法创作出了这一系列经典的儿童漫画。

-----------------------------
还不错……………………

-----------------------------
书不错书不错满意满意

-----------------------------
不错的



-----------------------------
非常棒的书，开始好好的练习拉伸！

-----------------------------
真的是觉得不错，是我需要的一本书，啊，非常好

-----------------------------
内容好才是真的好

-----------------------------
内容真不错，图文并茂，很好的教材

-----------------------------
写的比较详细 剖面图也画的很好！在家练习比较实用的一本书

-----------------------------
很好的自己锻炼书籍，不错

-----------------------------
详细，直观，内容丰富，不管是对业余还是专业的健身爱好者都有很好的帮助。

-----------------------------
也不多说书怎么样了，双11买的太多了，用了很多券，算了一下，500元买了2500多元
的书 哈哈
屯起来慢慢看，书内容暂时不知道，但是包装看起来非常好啊，没有折页或者被人打开
的样子呢

-----------------------------
不错 ！

-----------------------------
很久之前就想买了，终于到手了



-----------------------------
还没看内容 书质量不错

-----------------------------
纸张的质量好，健身爱好者必备的好书，点赞！

-----------------------------
很实用的书

-----------------------------
很好的一本书，想用锻炼后的拉伸用。

-----------------------------
健身及远动权威人士编写，非常具有借鉴参考价值！！

-----------------------------
增肌减脂，管理体重，有效塑形。

-----------------------------
自我锻炼很好的教材！科学锻炼！

-----------------------------
好评！

-----------------------------
文字精炼，配图精美，很好的图书。

-----------------------------
女排打8场，羸5场，输3场，冠军！塞尔维亚打8场，赢6场，输2场，亚军！美国女排
打8场，赢7场，输1场，季军【结论】人生，最初输几次没那么可怕，也不在于你赢过
多少次，关键在于你在何时、什么场次赢了什么对手。
【总结】女排低开高走，涨停收盘，男篮低开低走到跌停，男足直接退市。历史昭告：
致富靠小平，吃饭靠隆平，反腐靠近平，女排靠郎平！



-----------------------------
一本关于拉伸的书，画的很详细

-----------------------------
学了一个动作，今天开始执行。

-----------------------------
一如既往的快速，准时，专业。

-----------------------------
不错的参考书，写的挺详细的，配图不错。

-----------------------------
这次买的几本书都不错！

-----------------------------
还没看，屯书癖，哈哈哈哈，促销好评～

-----------------------------
买了还没看

-----------------------------
上次v吃

-----------------------------
一本好书，可以拉伸肌肉，训练身体柔韧性。

-----------------------------
可以看看！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错，内容很实用



-----------------------------
媳妇儿最近在健身 健身先健脑 买几本入门书学习一下 事半功倍！

-----------------------------
书很给力，最喜欢京东的物流了。 关键是书买得真划算，至爱618

-----------------------------
很好简单易学实用。

-----------------------------
好好学习天天向上

-----------------------------
书是不错

-----------------------------
不错 学习了

-----------------------------
早上下单，下午16.00就到货了，看了这本书才知道人体分这么多块肌肉，不过我还搭
配了普拉提和拉伸，总共配了4本健身书籍，还有一本无器械健身，对于我这个运动宝
宝来说，每一本都值得我去研究，这本书写的很详细，以前我只知道跟教练练习某种动
作，现在我可以自学，甚至不用问任何人该怎么练，我可以自己当自己的教练，听着自
己爱听的歌，也还蛮享受与书为伴的过程。

-----------------------------
系统讲解，易懂易学！！！！！

-----------------------------
有用

-----------------------------
《德拉威尔拉伸训练图解》由国际知名健美健身畅销书作家德拉威尔创作，全书讲解了
130多项拉伸动作，可以锻炼到全身13个部位和肌群。每个动作都有清晰的步骤，准确



的建议，彩色的肌肉解剖素描图和模特实拍照片，有些动作还辅以变化动作，可以提高
或降低难度。

-----------------------------
还行……………………

-----------------------------
挺好

-----------------------------
写得还吧、多锻炼锻炼身体挺好的。

-----------------------------
中午看了一会，挺不错的书 既然决定把健身坚持下去就好好钻研这些 为了自己
也为了能够教给爸妈。

-----------------------------
买来涨姿势。内页挺不错的有配图。

-----------------------------
全新正版新书，包装严实，发货速度快！

-----------------------------
拉伸对于练肌肉非常重要

-----------------------------
不错！！！！

-----------------------------
德拉威尔系列图书已经基本都买全了，这套女性用的也收一套吧。

-----------------------------
好书



-----------------------------
不错不错 不错不错不错 不错

-----------------------------
湖北不错不错不错不错不错

-----------------------------
这本实际上还没有看，随便翻了一下，感觉内容还不错。

-----------------------------
还蛮不错的么 蛮好 的

-----------------------------
锻炼身体保卫祖国！哈哈

-----------------------------
私教推荐我看的，货到后一翻，果然有硬货！彩色插图配合简练的文字说明，十分直观
易懂，适合健身初学者进修用。而且昨天早上下单，今天中午就送到，这速度值得一百
个赞！

-----------------------------
健身用。。。

-----------------------------
东西不错，物美价廉，值得拥有

-----------------------------
商品质量很好 值得阅读

-----------------------------
不错



-----------------------------
呵呵

-----------------------------
不错，值得购买，可以可以。。。。。

-----------------------------
拉伸很重要，系统看着跟着做一做。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
《德拉威尔拉伸训练图解》不仅有教授拉伸动作，更讲述拉伸的原理、好处、上好方法
以及如何优化呼吸，是一本动作、呼吸和放松相结合，帮助全面调节身体柔韧的拉伸指
导书。

-----------------------------
还可以，就那么回事吧。

-----------------------------
这本书很好哦，我很喜欢????????

-----------------------------
内容还不错的，印刷也好

-----------------------------
挺好。翻了翻内容也不错。正版的。

-----------------------------
非常好，速度快，值得选择

-----------------------------
正版，准备看完后设计一套适合自己的拉伸动作。



-----------------------------
不错。。。。。。。。。。

-----------------------------
学习中，是正版，简单易学，对于拉伸的介绍特别系统，适合在运动前后热身使用，专
业而易学是这本书的最大特点，全彩图解的教学方式学起来感觉很不错

-----------------------------
书收到了，很不错，希望能从中学到有用的东西，好评。

-----------------------------
oejrjrofjfkr

-----------------------------
正版书，喜欢，健身爱好者的好书。

-----------------------------
很喜欢，真的很有用的东西

-----------------------------
京东的服务挺好！

-----------------------------
果然没有让人失望，还是这种比较专业的系统教学效果更好，试了试书中的方法，感觉
很明显，拉伸效果很不错。

-----------------------------
快递太给力了

-----------------------------
还是这种比较专业的系统教学书效果更好，试了试书中的方法，感觉很明显，拉伸效果
很不错。



-----------------------------
对于拉伸的介绍特别系统，适合在运动前后热身使用，专业而易学是这本书的最大特点
，全彩图解的教学方式学起来感觉很不错

-----------------------------
老师推荐的书，健身爱好者必备的一本书，拉伸比训练还重要。特别感动的是快递员，
真的很辛苦。武汉今天下很大的雪，还能准时送到。下楼看到他衣服湿漉漉的，一边瑟
瑟发抖的打电话，真的挺心酸，为快递员点赞！

-----------------------------
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