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评论

赞一个，好书，值得推荐！ 赞一个！
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-----------------------------
非常真诚的一本书，会好好学习的

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
原装膜包裝，好好的

-----------------------------
这个看起来应该很棒，不生涩，好懂。让我对刘畊宏有了新的认识。

-----------------------------
通过看这本书。学习如何健身减肥,感觉可以做一本运动指导书。

-----------------------------
vfffdd啊锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕锕

-----------------------------
好评(o^^o)??????????

-----------------------------
囤货进行时，基本没有毛病，所以就通用评论了

-----------------------------
送人头已经不不不vvvv非凡哥哈哈不不不地方GVVB宝宝你姐姐

-----------------------------
在健身房看到了推荐就来买了，应该很实用

-----------------------------
很好的东西棒棒的，下次还会光顾



-----------------------------
看完立刻想去健身 书里说的靠节食减肥减去的是肌肉

-----------------------------
很不错一本书，可以推荐

-----------------------------
送货速度快，物品质量好

-----------------------------
非常好的产品，还会回购的

-----------------------------
好好好哈哈哈哈哈哈哈哈或或或或或或或或或或

-----------------------------
这本书真的很好，真的很好，用

-----------------------------
看看吧，但愿对我的健身计划有帮助

-----------------------------
挺好看的，棒棒哒

-----------------------------
非常好，很有启发，点咱。

-----------------------------
感觉内容有点鸡肋，没什么用

-----------------------------
还没看，不过物流真的快



-----------------------------
看了有种豁然开朗的感觉

-----------------------------
写得有点头对不上尾

-----------------------------
还没看包装很好。

-----------------------------
运动，，，，，

-----------------------------
不错，很全面

-----------------------------
好的健身减肥

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
应该还可以吧

-----------------------------
整体还是不错的，慢慢看

-----------------------------
好，非常好

-----------------------------



考虑考虑起

-----------------------------
这本书大部分都是废话，0??星。两星是很欣赏京东的发货速度和质量。
这本书，95%都是废话。很多其中的训练方法都可以从网上搜到，即使不搜，那更推荐
各位读者去购买《囚徒健身1》，这是大实话。
不过这本书也不是一无是处，其中提到的关于单纯健身和融入生活的健身方式的区别还
是启发到了我。作为一名坚持了半年以上的健身者，还是被点醒了。
最初买这本书的目的是为了研究其中适合我们亚洲人的健身方式和饮食做法搭配，花了
两小时看完，大失所望！！！ 即不推荐大家购买！！！！！

-----------------------------
正体都可以，就是书本里面有一页，坏的！

-----------------------------
拿到手就是这样，还有这本书我大致看了一下，对于我来说看似挺好，实则没有啥太大
帮助，所以我觉得帮助不算太大，后悔买了

-----------------------------
与其说这是健身书籍不如说是时尚杂志，没什么新鲜的理论，自拍照到时占了很大部分
！没什么大用！一般般。

-----------------------------
没啥用，内容和看微博没啥区别，口水话太多

-----------------------------
非常好

-----------------------------
还不错

-----------------------------
很好、

-----------------------------
翻看了一下，基本没什么新意。打发时间吧



-----------------------------
2星给快递师傅。首先，这书多数是装逼加讲大道理；第二，所谓的秘笈大多网上都有
；第三，其实我最想看的食谱结果那么一句话带过，其它多数都是废话。这本书只适合
刚有想法健身的朋友，不喜欢在网上找视频或者教程的，书里有最基本的几种方法。。
。最后，这作者真的很爱装B

-----------------------------
一般般吧也没多好

-----------------------------
还好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
话太多，干货少

-----------------------------
好好好好好好好好好好好。

-----------------------------
只能说还行，纸张不错，内容一般……

-----------------------------
后悔买了这本书，想再闲鱼上转出去呢。

-----------------------------
好，好，好，好，好

-----------------------------
实用性不大，看看可以

-----------------------------
废话太多。实际有用的少。



-----------------------------
确实没什么有营养的话题，不如keep全面。但是里面的碎片时间可以参考

-----------------------------
没有太多收货，徒有其名！！

-----------------------------
基本上所有的人气健身书都买了，这本最差，操作性不强有用的东西不多，只是封面多
了几个大明星而已！

-----------------------------
没什么干货，也就是明星推介炒起来的书。

-----------------------------
还不错不错~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
好评

-----------------------------
书太垃圾了！根本没有多少实实在在的内容，中间大大部分都是一些破图，很多微信公
众号上有的是，纯粹是出书为了骗读者钱！！什么狗屁教练！垃圾！！实质性的有意义
的文字根本没有！

-----------------------------
不错

-----------------------------
书不错，可是里面竟然有灰！！！这是什么鬼！

-----------------------------
非常差点一本书，一股浓浓的台湾人味道，真想退货



-----------------------------
感觉就是特别简单的概念，几个基本的居家动作。然后炫耀一下自己，谈谈理想人生什
么的

-----------------------------
这样也出书，纯属炒作，该书基本没什么营养

-----------------------------
这书真不咋地，都是秀照片，干货没多少，这期买的最不值的书

-----------------------------
垃圾破书，没啥好看的，就是装逼用的，

-----------------------------
垃圾书籍，内容垃圾，还不如百度

-----------------------------
货都没收到，评价啥？

-----------------------------
!

-----------------------------
一般般

-----------------------------
书的内容不错，不过脏兮兮的，还没有外包装玻璃纸，随便谁都可以翻看，最重要的是
物流快递野蛮，有防震垫的外包装都能磨损成这样，其中一本书的书角都磨破了，差评
差评给物流！！！

-----------------------------
一切都好 就是漏了不给我开发票 哼 差评



-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
看了家简城厨才买的

-----------------------------
好的啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
同事替我拿的，我相信京东的服务与质量?

-----------------------------
同事都是抠图是咯某兔兔几个好咯母兔兔兔可口可乐咯哦提告诉我你考虑来咯可口可乐
了可口可乐了

-----------------------------
喜欢京东的配送速度

-----------------------------
不错，一本好书

-----------------------------
我没什么好说的，健身就是要持之以恒，加合适的方法

-----------------------------
京东商城购物值得信赖

-----------------------------
实惠实用嗯特别好用，也很符合自己，包装好看，物流快，支持京东



-----------------------------
主要是讲健身理念，非常不错的一本入门书！保存完好，没有折损！送货超快，第二天
就到了！

-----------------------------
这本书写的不错，值得大家购买看看。

-----------------------------
身体是革命的本钱，健身。加油

-----------------------------
好

-----------------------------
书内容挺不错的，读后收获挺多！

-----------------------------
不错?

-----------------------------
身体力行

-----------------------------
多看书总有好处，提升自己，增长见识

-----------------------------
如果你想练出非常清晰立体的8块腹肌6块腹肌，那么你的体脂率必须要将到15以内才
有可能练出性感的腹肌块

-----------------------------
可口可乐了可口可乐了了啦6??旅途圆满解决



-----------------------------
健身新的开始！

-----------------------------
快递速度可以，书内容也很棒

-----------------------------
作者是我在
《我是演说家》里面看到的，当时他的演讲就是关于健身的～书里面写的特别详细，会
解开很多人生活中的疑惑～

-----------------------------
可以，符合预期，用了试试，自己动手，丰衣足食

-----------------------------
很不错的东西，值得购买，强烈推荐给大家！

-----------------------------
很励志，希望也能练成他们这样的肌肉

-----------------------------
书不错，质量也不错

-----------------------------
还没看，希望会有收获有进步。

-----------------------------
！！！！

-----------------------------
一直在京东购物很多年，习惯好评.

-----------------------------
希望能坚持，徒手运动方便



-----------------------------
很棒

-----------------------------
东西不错，物流很快

-----------------------------
555555555555555555555

-----------------------------
物美价廉，物流神速，物超所值，宝贝非常好…

-----------------------------
内容很丰富,讲的都是徒手锻炼的方法,里面也有一些餐饮的搭配

-----------------------------
书的纸张没得说，质量杠杠滴

-----------------------------
这本书不错，推荐看下

-----------------------------
书买回来一直没时间看，送的书签很棒，小泡芙很可爱

-----------------------------
正版书籍！就在京东！京东就是京东！

-----------------------------
这本书对健美的朋友帮助极大，有需要的可以购买。

-----------------------------



挺满意的，京东物流就是快，服务态度也是好，

-----------------------------
质感很棒

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
我对商品没任何意见 我对京东意见挺大，一弄就成电子发票了
或者默认不开发票，垃圾的很。后期在找他们要发票麻烦的很。

-----------------------------
不错，坚持下来！

-----------------------------
太好了，又一本关于健身的知识，特别是关于饮食方面的

-----------------------------
书写得挺好的。

-----------------------------
开始改变自己，从读书开始，从锻炼开始

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
相信他的权威，更相信自己的坚持！很好的一本健身书籍！值得推荐给大家?

-----------------------------
东西很不错，价格便宜，快递员态度很好，满意全五分



-----------------------------
京东快递就是快，商品质量确实不错。很满意。

-----------------------------
印刷质量很不错

-----------------------------
给员工买的，买过很多次了，大家都很喜欢

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
非常不错，挺实用

-----------------------------
好的质量还不错可以回购

-----------------------------
实用健身励志手册。图文并茂。新鲜出炉。

-----------------------------
学习一下，顺便看看小泡芙

-----------------------------
超喜欢小泡芙，畊宏爸爸身材超棒。刚好自己也在健身，买来看看。

-----------------------------
下单两天就收到书了。京东物流就是快。书的质量很好，里面都配有彩页。书里有适合
女性健身的动作，也有适合男性健身的动作。



-----------------------------
京东买东西就是放心，速度快，服务还好，物美价廉，支持支持！！

-----------------------------
好书，值得一读

-----------------------------
真正的的跟着练习会瘦下来的虽然有的不适用这边但是会坚持的

-----------------------------
很实用

-----------------------------
给自己改变一下。。。。。。。。。。

-----------------------------
收到

-----------------------------
不错，很好的书，看着很好，适合现在健身的我

-----------------------------
还挺实用的

-----------------------------
双11优惠力度很大 很好很不错

-----------------------------
不错的书，大概翻了几页，内容不错希望有帮助

-----------------------------



很好！

-----------------------------
很好

-----------------------------
不是?了爸爸去哪兒?还真的不知道他刘畊宏是健教而且出書了，剛剛才收到且尚未讀它
！不過從他Body＂上看，應該是有力的。加油…

-----------------------------
很喜欢健身，所以来买本健身的书，看着应该挺不错，很喜欢

-----------------------------
写的还是可以，分享了一些经验

-----------------------------
不错不错~

-----------------------------
书印刷很好，内容也好

-----------------------------
没有实用性

-----------------------------
从引言来看，刘教练所说的，并不是夸大健身的效果，而是只有有持久健身习惯的人，
才能体会到，刘教练所说的，是可以预见的，也正朝着如此的方向发展，对刚接触健身
的人来说，比较清晰的描述了健身所带来的好处，书中内容是否符合自己，去粗取精，
自行体会才好。

-----------------------------
可以的，不错的，用起来可以的，好评！

-----------------------------



还行，还行吧，帮朋友买的，他买了一个又一个

-----------------------------
还没看！

-----------------------------
不错 很好 很满意！

-----------------------------
对于忙碌的上班族，又想健身的朋友来说是本好书

-----------------------------
有启发

-----------------------------
书收到了，不错写的，怎带着封皮里面还有两页有点破损呢？

-----------------------------
学习学习，好书

-----------------------------
这本书让你懂的，健身不一定要去健身房，吃东西也不需要太节制。

-----------------------------
搞活动买的，非常划算！东哥时不时的给我惊喜，真的喜欢在京东上购物，喜欢东哥的
物流！感谢东哥创立这个平台！自营加自建物流就是方便又快捷售后还能得到保障！

-----------------------------
书不错，大部分都不需要借助器材就能练，坚持坚持

-----------------------------
超好，超快，超划算。会继续支持的。



-----------------------------
明星写的书籍，内容很详细，值得看看，学习训练方法

-----------------------------
作用不大

-----------------------------
还不错，就是买完没几天就降价夜晚是没谁了，衣服还行质量还不错……准备再给家人
买一件

-----------------------------
赶上图书促销买的，很超值。

-----------------------------
双十一前买的，自从京东快递换成其它快递后就没购买的欲望了，希望尽快解决！！！

-----------------------------
不错哦！简单易懂 纸质很棒 不错的健身指南

-----------------------------
这是一本好书，学会了很多在空闲时间做运动的技巧和动作！

-----------------------------
不错啊 想看看在健身房怎么练貌似没看到 书里讲的随时随地都是健身房

-----------------------------
不错，道理都懂，但是最重要的是坚持

-----------------------------
东西到了，物流真的是超超超超快的，前一天买，第二天上午就到，这书本我很满意也
很喜欢。不过有点点心塞的是，我买单的时候居然没有看那个书本是几本，我买了两本
一样的，刘畊宏的健身书，气死我了?????一本还36块钱呢，早知道就可以选另外一本
书了[委屈][委屈][委屈]



-----------------------------
那就是时间

-----------------------------
非常满意，很喜欢

-----------------------------
愁更愁有车有房有反应唱唱歌一次雨u个好v还有

-----------------------------
不错不错，好用好用，很好

-----------------------------
没有破损。还没有看，看完了再说。

-----------------------------
商品给力，质量好，精品，下次还会买

-----------------------------
质量可以

-----------------------------
正版书籍很不错的

-----------------------------
到货速度不错，也比较精致

-----------------------------
价格给力，不错。

-----------------------------
很好，全新正版，送货迅速，推荐购买



-----------------------------
一直在京东购物，活动给力有喜有悲，倒是京东快递小哥一如既往的给力！态度好！速
度快！

-----------------------------
千人冲刺天使?，真的很不错的一本书，谢谢京东

-----------------------------
…

-----------------------------
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